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Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 24 kg -
UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 24 kg - UpForm Hantla winylowa zeliwna Kettlebell
24 kg - UpForm Profesjonalna hantla kettlebell o wadze 24 kg, idealna dla
zaawansowanych sportowcéw. tgczy trwatos¢ zeliwa z bezpieczng, winylowg powtoka.
W zestawie: 1x Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 24 kg Wyjatkowa jakos¢ i trwatos¢
Hantla kettlebell UpForm to synonim najwyzszej jakosci w Swiecie sprzetu fitness.
Wykonana z wytrzymatego zeliwa, pokryta jest trwatg powtokg winylowa w atrakcyjnym
niebieskim kolorze. Ta kombinacja materiatdw zapewnia nie tylko dtugowiecznos¢
sprzetu, ale takze ochrone podtég i innych powierzchni podczas treningu.
Wszechstronny trening sitowy Kettlebell o wadze 24 kg to doskonate narzedzie do
zaawansowanego treningu sitowego. Umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen,
takich jak swing, goblet squat czy turkish get-up. Regularne treningi z kettlebell
poprawiajg site, wytrzymatos¢, koordynacje i elastycznos¢ catego ciata. Ergonomiczny
design UpForm zadbat o ergonomiczny ksztatt kettlebell, ktéry zapewnia wygodny i
pewny chwyt podczas ¢wiczen. Gtadka powierzchnia uchwytu minimalizuje ryzyko otar¢

i mozoli, nawet podczas intensywnych sesji treningowych. Dodatkowo, stabilna
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podstawa gwarantuje bezpieczehstwo podczas przechowywania i przerw miedzy
seriami. ldealna dla zaawansowanych Kettlebell o wadze 24 kg jest przeznaczona dla
zaawansowanych uzytkownikdéw, ktdérzy reqularnie trenujg i poszukuja wyzwan. Ta waga
pozwala na intensywne ¢wiczenia sitowe i wytrzymatosciowe, idealne do budowania
masy miesniowej i poprawy kondycji. Pamietaj, ze przed rozpoczeciem treningu z
ciezkim sprzetem warto skonsultowac sie z trenerem lub fizjoterapeuta. Gwarancja
jakosci UpForm Marka UpForm stynie z wysokiej jakosci sprzetu fitness. Kettlebell 24
kg nie jest wyjatkiem - zostat wyprodukowany z najlepszych materiatéw i poddany
rygorystycznym testom jakosci. Precyzyjne odwazenie (z tolerancjg wagowg okoto 5%)
gwarantuje, ze trening bedzie efektywny i bezpieczny. Wybierajgc UpForm, inwestujesz
w sprzet, ktéry bedzie Ci stuzyt przez lata. Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 24 kg marki UpForm to profesjonalny
sprzet treningowy, ktéry taczy w sobie zalety zeliwa i winylu. Oto szczegétowe
informacje: Marka: UpForm Model: UFKV24 Kod producenta: UFKV24 Rodzaj: Hantla
winylowa Waga: 24 kg Kolor dominujgcy: Niebieski Materiat wewnetrzny: Zeliwo
Powtoka zewnetrzna: Winyl Tolerancja wagowa: Okoto 5% EAN (GTIN): 5903641007047
Stan: Nowy Seria: UpForm Accessories Zalety winylowej powtoki Winylowa powtoka
chroni powierzchnie kettlebell przed zarysowaniami i korozjg. Dodatkowo zmniejsza
ryzyko uszkodzenia podtdg i innych powierzchni, co jest szczegdlnie istotne podczas
treningu w domu. Zywa, niebieska kolorystyka nadaje sprzetowi atrakcyjny wyglad, co
moze by¢ dodatkowg motywacja do regularnych ¢wiczeh. Jak dobra¢ odpowiednig wage
kettlebell? Wybér odpowiedniej wagi kettlebell zalezy od poziomu zaawansowania i
celéw treningowych: Poczatkujgcy: Zazwyczaj zaleca sie zaczyna¢ od 4-12 kag.
Sredniozaawansowani: Wagi 12-16 kg s3a odpowiednie dla o0séb z pewnym
doswiadczeniem. Zaawansowani: Osoby regularnie trenujgce mogg korzysta¢ z
kettlebell o wadze 16 kg i wiecej. Kettlebell 24 kg jest idealny dla zaawansowanych
uzytkownikéw, ktérzy chcg intensywnie pracowa¢ nad sita i wytrzymatoscia.
Przyktadowe ¢wiczenia z kettlebell Swing kettlebell: Doskonate ¢wiczenie do rozwijania
sity i wytrzymatosci catego ciata. Goblet squat: Wzmacnia nogi i miesnie core,

poprawiajgc jednoczesnie mobilnos¢. Kettlebell press: Skupia sie na ramionach i gérnej
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czesci ciata, budujgc site i stabilnos¢. Turkish get-up: Kompleksowe d<wiczenie
angazujgce cate ciato, poprawiajgce koordynacje i stabilnos¢. Pamietaj, ze przed
rozpoczeciem treningu z ciezkim sprzetem, takim jak kettlebell 24 kg, warto
skonsultowac sie z profesjonalnym trenerem, aby nauczy¢ sie prawidtowej techniki i
unikng¢ kontuzji. Kod produktu: 1010702 Sekcja pytan i odpowiedzi Czy kettlebell 24 kg
jest odpowiedni dla poczatkujagcych? Kettlebell o wadze 24 kg jest zalecany dla
zaawansowanych uzytkownikéw. Dla poczatkujgcych sugerujemy lzejsze wagi,
zazwyczaj w przedziale 4-12 kg, w zaleznosci od indywidualnej kondycji i sity. Jak dbac o
winylowg powtoke kettlebell? Winylowa powtoka jest tatwa w utrzymaniu czystosci.
Wystarczy przetrzeC jg wilgotng szmatka po treningu. Unikaj uzywania agresywnych
srodkdéw czyszczagcych, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke. Czy kettlebell UpForm ma
gwarancje? Tak, produkty UpForm objete sg standardowg gwarancjg producenta.
Szczegdbtowe informacje na temat okresu gwarancji i jej warunkéw znajdziesz w
dokumentacji dotgczonej do produktu. Jakie miesnie mozna trenowac z kettlebell 24 kg?
Kettlebell 24 kg pozwala na wszechstronny trening catego ciata. Mozesz efektywnie
¢wiczy¢ miesnie ndg, posladkéw, plecéw, ramion, brzucha oraz poprawia¢ ogdélna

kondycje i wytrzymatos¢. Kod produktu: 1010702

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Model UFKV24
Kod producenta UFKV24
Rodzaj winylowe
Waga 24 kg
Kolor dominujacy niebieski
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1
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EAN (GTIN) 5903641007047

Stan Nowy
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