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Gryf krótki olimpijski 50 cm UF-G50-OLI-CH
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf krótki  olimpijski  50 cm UF-G50-OLI-CH UpForm -  Profesjonalny sprzęt do treningu
siłowego  Gryf  krótki  olimpijski  UpForm  UF-G50-OLI-CH   Profesjonalny  gryf
olimpijski o długości 50 cm, idealny do intensywnych treningów siłowych. Wytrzymały i
ergonomiczny, zapewnia komfort  i  bezpieczeństwo podczas ćwiczeń. W zestawie:  Gryf
olimpijski  UF-G50-OLI-CH2  zaciski  sprężynowe  Wyjątkowa  wytrzymałość  ️⚡️  Gryf
UF-G50-OLI-CH  wyróżnia  się  niezwykłą  wytrzymałością.  Wykonany  z  wysokiej  jakości
stali, jest w stanie udźwignąć obciążenie do 320 kg. Ta imponująca nośność sprawia, że
gryf  jest  idealnym  wyborem  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
sportowców,  umożliwiając  progresywne  zwiększanie  obciążeń  w  miarę  rozwoju  siły.
Ergonomiczny  design  ️⚡️  Gryf  UF-G50-OLI-CH  został  zaprojektowany  z  myślą  o
maksymalnym komforcie użytkowania. Część chwytna o średnicy 29 mm jest idealna do
pewnego  uchwytu,  a  staranne  radełkowanie  zapewnia  doskonałą  przyczepność  nawet
podczas  intensywnych  ćwiczeń.  Dzięki  temu  możesz  skupić  się  na  treningu,  nie
martwiąc  się  o  bezpieczeństwo  i  stabilność  sprzętu.  Wszechstronność  zastosowań  ️⚡️
Gryf  krótki  olimpijski  UF-G50-OLI-CH  to  uniwersalne  narzędzie  treningowe.  Jego
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kompaktowy  rozmiar  (50  cm  długości)  sprawia,  że  idealnie  nadaje  się  do  ćwiczeń  w
ograniczonej przestrzeni. Możesz go wykorzystać do szerokiej gamy ćwiczeń, takich jak
wyciskanie  na  ławce,  uginanie  ramion  czy  przysiady,  co  czyni  go  niezbędnym
elementem  każdego  domowego  lub  profesjonalnego  zestawu  do  treningu  siłowego.
Precyzja  wykonania  ️⚡️  Każdy  detal  gryfu  UF-G50-OLI-CH  został  dopracowany  z
najwyższą  starannością.  Gładka  powierzchnia  części  przeznaczonej  na  obciążenia  (o
średnicy  50  mm)  zapewnia  łatwe  nakładanie  i  zdejmowanie  talerzy.  Precyzyjne
wykonanie  gwarantuje  równomierne  rozłożenie  obciążenia,  co  przekłada  się  na
bezpieczeństwo  i  efektywność  treningu.  Dodatkowo,  dołączone  zaciski  sprężynowe
umożliwiają szybką i pewną zmianę obciążenia. Trwałość i jakość ️⚡️ Gryf UF-G50-OLI-CH
to  inwestycja  na  lata.  Wykonany  z  wysokogatunkowej  stali,  jest  odporny  na
odkształcenia  i  uszkodzenia  mechaniczne.  Jego  solidna  konstrukcja  gwarantuje
długotrwałe  użytkowanie  bez  utraty  właściwości.  Niezależnie  od  intensywności
treningów, ten gryf pozostanie niezawodnym towarzyszem Twoich sportowych wyzwań,
wspierając  Cię  w dążeniu  do  osiągnięcia  wymarzonej  formy.  Specyfikacja  techniczna i
dodatkowe  informacje  Gryf  krótki  olimpijski  UF-G50-OLI-CH  marki  UpForm  to
profesjonalne narzędzie treningowe, które łączy w sobie funkcjonalność, wytrzymałość i
ergonomię. Oto szczegółowe dane techniczne: Długość całkowita: 50 cmDługość części
chwytnej:  15  cmDługość  części  na  ciężary:  2  x  16  cmŚrednica  części  chwytnej:  29
mmŚrednica części na obciążenia: 50 mmMaksymalne obciążenie: 320 kgWaga gryfu: 5
kgMateriał: Stal wysokiej jakościTyp: Gryf prosty, gładkiZaciski: 2 zaciski sprężynowe w
zestawie  Gryf  UF-G50-OLI-CH  jest  polecany  wszystkim  sportowcom,  którzy  chcą
zwiększyć  masę  mięśniową,  siłę  oraz  wytrzymałość.  Jego  uniwersalność  pozwala  na
skuteczne modelowanie sylwetki i kształtowanie mięśni. Radełkowany uchwyt zapewnia
maksymalnie  pewne  i  wygodne  trzymanie,  co  jest  kluczowe  dla  bezpieczeństwa
podczas  ćwiczeń.  Dzięki  dołączonym  zaciskom  sprężynowym,  przeznaczonym  do
gryfów  o  średnicy  50  mm,  możesz  rozpocząć  trening  natychmiast  po  otrzymaniu
sprzętu. Gryf UF-G50-OLI-CH to idealne rozwiązanie dla osób ceniących jakość, trwałość
i efektywność w treningu siłowym. Model: UF-G50-OLI-CH EAN (GTIN): 5903641001847
Inwestując  w  gryf  krótki  olimpijski  UF-G50-OLI-CH,  zyskujesz  niezawodnego  partnera
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treningowego,  który  pomoże  Ci  osiągnąć  zamierzone  cele  fitness  i  poprawić  ogólną
wydolność  fizyczną  organizmu.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  gryf  UF-G50-OLI-CH
nadaje  się  do  treningu  w  domu?  Tak,  gryf  UF-G50-OLI-CH  jest  idealny  do  treningu
domowego.  Jego  kompaktowy  rozmiar  (50  cm)  sprawia,  że  doskonale  sprawdza  się  w
ograniczonych przestrzeniach, a jednocześnie oferuje możliwość wykonywania szerokiej
gamy  ćwiczeń.  Jakie  ćwiczenia  mogę  wykonywać  z  tym  gryfem?  Gryf  UF-G50-OLI-CH
umożliwia wykonywanie wielu ćwiczeń, takich jak wyciskanie na ławce, uginanie ramion
(biceps),  wyciskanie  francuskie  (triceps),  przysiady,  martwy  ciąg,  wiosłowanie  i  wiele
innych. Jest wszechstronnym narzędziem do treningu górnych i dolnych partii ciała. Czy
zaciski  sprężynowe  są  wystarczające  do  zabezpieczenia  ciężarów?  Tak,  dołączone
zaciski  sprężynowe  są  profesjonalnym  rozwiązaniem,  które  skutecznie  zabezpiecza
obciążenie na gryfie. Są łatwe w użyciu i zapewniają pewne trzymanie ciężarów podczas
ćwiczeń.  Jak  dbać  o  gryf,  aby  służył  jak  najdłużej?  Aby  przedłużyć  żywotność  gryfu,
warto regularnie czyścić go z potu i kurzu, używając miękkiej szmatki. Unikaj narażania
gryfu  na  wilgoć  i  przechowuj  go  w  suchym  miejscu.  Okresowo  sprawdzaj,  czy  zaciski
działają  prawidłowo.  Przy  prawidłowej  konserwacji,  gryf  UF-G50-OLI-CH  będzie  służył
przez wiele lat. Kod produktu: UF-G50-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Długość całkowita 50

Kod producenta UF-G50-OLI-CH

Rodzaj prosty

Typ gładki

Maksymalne obciążenie 320

Liczba zacisków w zestawie 2

Średnica części chwytnej 29

Średnica części na obciążenia50
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Waga produktu 5

Model UF-G50-OLI-CH

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym5

EAN (GTIN) 5903641001847

Stan Nowy
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