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Gryf krotki olimpijski 50 cm UF-G50-OLI-CH
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf krétki olimpijski 50 cm UF-G50-OLI-CH UpForm - Profesjonalny sprzet do treningu
sitowego Gryf krétki olimpijski UpForm UF-G50-OLI-CH Profesjonalny gryf

olimpijski o dtugosci 50 cm, idealny do intensywnych treningdw sitowych. Wytrzymaty i
ergonomiczny, zapewnia komfort i bezpieczehstwo podczas ¢wiczen. W zestawie: Gryf
olimpijski UF-G50-OLI-CH2 zaciski sprezynowe Wyjatkowa wytrzymatos¢ 5 Gryf
UF-G50-OLI-CH wyrdznia sie niezwykta wytrzymatoscia. Wykonany z wysokiej jakosci
stali, jest w stanie udZzwigng¢ obcigzenie do 320 kg. Ta imponujgca nosnosc¢ sprawia, ze
gryf jest idealnym wyborem zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
sportowcédw, umozliwiajgc progresywne zwiekszanie obcigzeh w miare rozwoju sity.
Ergonomiczny design 5 Gryf UF-G50-OLI-CH zostat zaprojektowany z mysla o
maksymalnym komforcie uzytkowania. Czes$¢ chwytna o Srednicy 29 mm jest idealna do
pewnego uchwytu, a staranne radetkowanie zapewnia doskonatg przyczepnos¢ nawet
podczas intensywnych d¢wiczen. Dzieki temu mozesz skupi¢ sie na treningu, nie
martwigc sie o bezpieczenstwo i stabilnos¢ sprzetu. Wszechstronnos¢ zastosowan

Gryf krétki olimpijski UF-G50-OLI-CH to uniwersalne narzedzie treningowe. Jego
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kompaktowy rozmiar (50 cm dtugosci) sprawia, ze idealnie nadaje sie do ¢wiczeh w
ograniczonej przestrzeni. Mozesz go wykorzysta¢ do szerokiej gamy ¢wiczen, takich jak
wyciskanie na tawce, uginanie ramion czy przysiady, co czyni go niezbednym
elementem kazdego domowego lub profesjonalnego zestawu do treningu sitowego.
Precyzja wykonania 5 Kazdy detal gryfu UF-G50-OLI-CH zostat dopracowany z
najwyzszg starannoscig. Gtadka powierzchnia czesci przeznaczonej na obcigzenia (o
Srednicy 50 mm) zapewnia tatwe nakfadanie i zdejmowanie talerzy. Precyzyjne
wykonanie gwarantuje réwnomierne roztozenie obcigzenia, co przektada sie na
bezpieczehstwo i efektywnos¢ treningu. Dodatkowo, dotgczone zaciski sprezynowe
umozliwiajg szybka i pewna zmiane obcigzenia. Trwatosc i jakos¢ 5 Gryf UF-G50-OLI-CH
to inwestycja na lata. Wykonany z wysokogatunkowej stali, jest odporny na
odksztatcenia i uszkodzenia mechaniczne. Jego solidna konstrukcja gwarantuje
dtugotrwate uzytkowanie bez utraty witasciwosci. Niezaleznie od intensywnosci
treningow, ten gryf pozostanie niezawodnym towarzyszem Twoich sportowych wyzwan,
wspierajgc Cie w dazeniu do osiggniecia wymarzonej formy. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacje Gryf krétki olimpijski UF-G50-OLI-CH marki UpForm to
profesjonalne narzedzie treningowe, ktére taczy w sobie funkcjonalnos¢, wytrzymatosc i
ergonomie. Oto szczego6towe dane techniczne: Dtugosc catkowita: 50 cmnDiugos¢ czesci
chwytnej: 15 cmDtugo$é czeéci na ciezary: 2 x 16 cmSrednica cze$ci chwytnej: 29
mmSrednica czesci na obcigzenia: 50 mmMaksymalne obcigzenie: 320 kgWaga gryfu: 5
kgMateriat: Stal wysokiej jakosciTyp: Gryf prosty, gtadkiZaciski: 2 zaciski sprezynowe w
zestawie Gryf UF-G50-OLI-CH jest polecany wszystkim sportowcom, ktdérzy chca
zwiekszy¢ mase miesniowq, site oraz wytrzymatosé. Jego uniwersalnos¢ pozwala na
skuteczne modelowanie sylwetki i ksztattowanie miesni. Radetkowany uchwyt zapewnia
maksymalnie pewne i wygodne trzymanie, co jest kluczowe dla bezpieczenstwa
podczas dcwiczen. Dzieki dotgczonym zaciskom sprezynowym, przeznaczonym do
gryfow o srednicy 50 mm, mozesz rozpocza¢ trening natychmiast po otrzymaniu
sprzetu. Gryf UF-G50-OLI-CH to idealne rozwigzanie dla oséb cenigcych jakos¢, trwatosc
i efektywnos¢ w treningu sitowym. Model: UF-G50-OLI-CH EAN (GTIN): 5903641001847
Inwestujgc w gryf krétki olimpijski UF-G50-OLI-CH, zyskujesz niezawodnego partnera
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treningowego, ktéry pomoze Ci osiggng¢ zamierzone cele fitness i poprawi¢ ogdlng
wydolnos$¢ fizyczng organizmu. Sekcja pytah i odpowiedzi Czy gryf UF-G50-OLI-CH
nadaje sie do treningu w domu? Tak, gryf UF-G50-OLI-CH jest idealny do treningu
domowego. Jego kompaktowy rozmiar (50 cm) sprawia, ze doskonale sprawdza sie w
ograniczonych przestrzeniach, a jednoczesnie oferuje mozliwos¢ wykonywania szerokiej
gamy c¢wiczenh. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac z tym gryfem? Gryf UF-G50-OLI-CH
umozliwia wykonywanie wielu ¢wiczen, takich jak wyciskanie na tawce, uginanie ramion
(biceps), wyciskanie francuskie (triceps), przysiady, martwy cigg, wiostowanie i wiele
innych. Jest wszechstronnym narzedziem do treningu gérnych i dolnych partii ciata. Czy
zaciski sprezynowe sa wystarczajgce do zabezpieczenia ciezarow? Tak, dotgczone
zaciski sprezynowe sg profesjonalnym rozwigzaniem, ktére skutecznie zabezpiecza
obcigzenie na gryfie. Sa tatwe w uzyciu i zapewniajg pewne trzymanie ciezaréw podczas
¢wiczen. Jak dbad o gryf, aby stuzyt jak najdtuzej? Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ gryfu,
warto regularnie czysci¢ go z potu i kurzu, uzywajac miekkiej szmatki. Unikaj narazania
gryfu na wilgo¢ i przechowuj go w suchym miejscu. Okresowo sprawdzaj, czy zaciski
dziatajg prawidtowo. Przy prawidtowej konserwacji, gryf UF-G50-OLI-CH bedzie stuzyt
przez wiele lat. Kod produktu: UF-G50-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Dtugos¢ catkowita 50

Kod producenta UF-G50-OLI-CH
Rodzaj prosty

Typ gtadki

Maksymalne obcigzenie 320
Liczba zaciskéw w zestawie 2
Srednica czesci chwytnej 29

Srednica czesci na obcigzer 50
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Waga produktu 5

Model UF-G50-OLI-CH
Waga produktu z opakowan 5

EAN (GTIN) 5903641001847

Stan Nowy

Strona 4



