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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Higiena: Przed pierwszym użyciem opłucz szczoteczki w ciepłej wodzie, aby usunąć ewentualne 
zanieczyszczenia produkcyjne. 

• Przechowywanie: Przechowuj szczoteczki w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od źródeł wilgoci, aby 

zapobiec rozwojowi pleśni i bakterii. 
• Dostosowanie do wieku: Upewnij się, że szczoteczki są odpowiednie dla wieku dziecka, aby uniknąć ryzyka 

skaleczenia lub dyskomfortu. 
• Kontrola zużycia: Regularnie sprawdzaj stan włosia – wymień szczoteczkę, jeśli włosie jest zużyte lub 

zdeformowane. 
• Bezpieczeństwo użytkowania: Dzieci poniżej 6 roku życia powinny używać szczoteczek pod nadzorem 

dorosłych, aby zapobiec niewłaściwemu użytkowaniu. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Technika mycia: Nauczyć dziecko delikatnych, okrężnych ruchów podczas mycia zębów, aby nie uszkodzić 
dziąseł. 

1. Częstotliwość wymiany: Wymieniać szczoteczkę co 2-3 miesiące lub wcześniej, jeśli włosie ulegnie zużyciu. 
2. Użycie pasty: Używać odpowiedniej ilości pasty do zębów dla dzieci – w przypadku dzieci poniżej 3 lat jest to 

wielkość ziarnka ryżu, a dla starszych – wielkość groszku. 
3. Indywidualne szczoteczki: Każde dziecko powinno mieć swoją szczoteczkę – nie zaleca się ich 

współdzielenia, aby uniknąć przenoszenia bakterii. 
4. Czyszczenie po użyciu: Po każdym użyciu opłukać szczoteczkę w ciepłej wodzie i strząsnąć nadmiar wody, 

aby zapobiec zatrzymywaniu wilgoci. 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Niewłaściwe użytkowanie: Nie pozwalaj dziecku gryźć lub żuć szczoteczki – może to spowodować uszkodzenie 

włosia lub odłamki plastiku. 

1. Stosowanie dla niemowląt: Szczoteczki w zestawie mogą nie być odpowiednie dla niemowląt – sprawdź 

specyfikację produktu. 
2. Reakcje alergiczne: Jeśli dziecko wykazuje reakcję alergiczną na materiał szczoteczki (np. plastik, włosie), 

natychmiast przerwij użytkowanie. 
3. Stan chorobowy: Nie używaj tej samej szczoteczki, jeśli dziecko przeszło chorobę zakaźną – wymień ją na 

nową, aby uniknąć ponownego zakażenia. 
4. Brak nadzoru: Nie zostawiaj małego dziecka samego z szczoteczką, aby uniknąć ryzyka zadławienia lub 

niewłaściwego użycia. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


