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Gainer MEGABOL 737 3000g Masa Miesniowa
Biatko Sita XXL Odzywka

Galeria Produktu

Opis Produktu

GAINER 737 ™ Preparat klasy 'gainer’, podwyzszona - 30% zawartosc¢ biatka. Najbardziej
aktualne opracowania dotyczgce dietetyki sportowej zalecajg takg wtasnie ilos¢ biatka w
preparatach biatkowo-weglowodanowych.

GAINER 737™ jest wynikiem wielomiesiecznych prac majacych na celu zaprojektowanie
produktu o petnowartosciowym aminogramie, w petni przyswajalnego i optymalnie
wykorzystywanego przez organizm sportowca a zarazem przystepnego cenowo.

GAINER 737™ zawiera wszystko co najwazniejsze: 30% biatka pochodzgcego z serwatki,
WPC, WPI, WPH i izolowanej proteiny zarodkéw pszenicy, bedacej bogatym zrédiem
L-glutaminy. Hydrolizowane biatka zwierzece dostarczajg w kazdej porcji wolnych
peptydowych form aminokwasdéw.. Poza tym 737 zawiera krystalicznie czyste, wolne
aminokwasy L-leucyne i L-lizyne. Zestaw ten tworzy uniwersalny profil aminokwasowy o
wysokiej wartosci biologicznej. Taki sktad aminogramu zapewnia dostep do
aminokwasoéw ilosciowo i strukturalnie dopasowanych do zapotrzebowania zmienionego
w wyniku treningu fizycznego.

Optymalnie dobrany kompleks weglowodandéw prostych i ztozonych ma na celu jak
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najdtuzsze oddziatywanie energetyczne na organizm. Weglowodany proste -
szybkowchtanialne zapewniajg energie bezposrednio po spozyciu, natomiast ztozone -
wolnowchtanialne, dtugotrwale uwalniajg sktadniki energetyczne.

Wysoka zawartos¢ glutaminy (30g kwasu glutaminowego/100g biatka). Glutamina jest
podstawowym aminokwasem ustrojowym. Jest transporterem azotu w przewodzie
pokarmowym oraz prekursorem waznych czynnikbw metabolicznych (arginina,
glutation, tauryna). Przyspiesza regeneracje tkanki miesniowej.

Peten zestaw witamin - E, C, B1l, B2, PP, B6, B1l2, folacyna, biotyna, kwas
pantotenowy zapewnia uzupetnienie ich brakéw, do ktérych czesto dochodzi przy
systematycznych, intensywnych treningach.

Aminokwasy w formie wolnej i peptydowej. Aminokwasy w takiej formie znane sg
wszystkim kulturystom jako popularny suplement. Dodanie aminokwaséw do odzywki
wptywa na skrécenie czasu ich dostepnosci (przed uzyskiwaniem ich w dtugotrwatym
procesie trawienia biatek). Oprécz podstawowej funkcji budulcowej petnig funkcje
ochronng jako sktadnik regulatoréw metabolicznych- enzyméw i biatek funkcjonalnych
(transportowe, odpornosciowe, receptory).

Dla kogo GAINER 737™? Jest to idealny preparat dla wszystkich ktérzy jedzg zbyt mato,
biorgc pod uwage obcigzenie treningiem i potrzebe zwiekszania wagi ciata. Publikacje
naukowe zgodnie podajg, ze bez dostarczania do organizmu nadwyzki energii i duzej
ilosci biatka (2g/kg wagi) nie mozna powiekszy¢ masy ciata. Nawet najlepsza odzywka
nie pomoze, jezeli bedzie uzywana w matej ilosSci. Zapotrzebowanie na biatko osoby
trenujgcej kulturystyke jest 4-krotnie wieksze niz przeciethego nie trenujgcego
cztowieka. Dodatkowo, przy uprawianiu sportu wzrasta (Srednio o 40-60%)
zapotrzebowanie na energie a chcac zwieksza¢ wage trzeba dostarczy¢ w positkach
wiecej energii niz sie jej zuzywa. Tak znaczne zwiekszenie ilosci codziennego
pozywienia jest zwykle bardzo ktopotliwe, czesto zabieg ten sprowadza sie do
spozywania duzych ilosci podstawowych produktéw spozywczych (mleko, nabiat),
czasem 'z przymusu'. GAINER 737™ to produkt dostarczajgcy wszelkich niezbednych
sktadnikéw tatwiej i mniejszym kosztem niz dodatkowe positki. Poza tym spozywanie

smacznego szejka jest po prostu przyjemniejsze.
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Sktadniki

Porcja: 100 g

Porcji w opakowaniu: 30

Opakowanie: 3000 g

Wartos¢ odzywcza %RDA* Biatko 30g Weglowodany 59g Tiuszcze 0,89 Wartos¢
energetyczna 1543kJ/363kcal Hydrolizat aminokwaséw 2000g L-Leucyna 100mg
L-Lizyna 300mg Witamina B1 0,7mg 64% Witamina B2 0,9mg 64% Witamina B6 0,8mg
57% Witamina B12 1,6pg 64% Witamina PP 8,8mg 55% Kwas Foliowy 220ug 110%
Witamina E 6,6mg 55% Witamina C 48mg 60% Biotyna 30ug 60% Kwas pantotenowy
6mg 100% Profil Aminokwasowy w 100g Izoleucyna 3875mg Leucyna 7140mg Walina
4084mg Lizyna 2636mg Metionina 2203mg Fenyloalanina 4759mg Treonina 3031mg
Arginina 3868mg Alanina 3144mg Kwas asparginowy 4170mg Cystyna + cysteina
2588mg Kwas glutaminowy 30344mg Glicyna 4032mg Histydyna 1965mg Prolina
12022mg Seryna 4984mg Tyrozyna 2774mg Tryptofan 973mg Hydroksyprolina 726mg
Hydroksyleucyna 84mg Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8
400 kJ/2 000 kcal).

*rx Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od
partii. Strona jest na biezgco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie
kilka partii produktu.

** Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

* Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze mogg sie nieznacznie rézni¢ w

zaleznosci od wariantu smakowego produktu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000000089#149
Marka Megabol

Forma proszek

Waga 3000
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Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 30

Rodzaj gainer

Nazwa Gainer 737 na mase
Smak producenta Cake / Ciasteczkowy
Smak Ciasteczkowy

Cechy brak

Zawartos¢ biatka 30

Wielkos¢ porcji 100

Waga produktu z opakowan 3

EAN (GTIN) 5907582338079
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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