Instrukcja obstugi/karta produktu — Twister obrotowy
Rozpakowanie:

e Ostroznie wyjmij twister z opakowania, upewniajac sie, ze wszystkie
elementy sg obecne (platforma, linki, instrukcja).

Montaz:

e Zamocuj linki do odpowiednich uchwytdéw na platformie, jesli sa
odtagczone.

Przygotowanie do ¢wiczen:

e Umies¢ twister na stabilnej, rownej powierzchni.

e Upewnij sie, ze masz odpowiednig przestrzen do swobodnego
obracania sie.

Uzytkowanie:

e Stan na platformie, stopy umies¢ na wypustkach masazera.
e Chwyc linki obiema rekami dla dodatkowej stabilizacji.

e Wykonuj obroty tutowia w lewo i prawo, zachowujac rownowage.
. Cwiczenia:

o Dla poczatkujacych: Zacznij od kroétkich sesji (5-10 minut), stopniowo
zwiekszajac czas.

o Dla zaawansowanych: Wykonuj bardziej intensywne obroty i
roznorodne ¢wiczenia, angazujac linki do pracy ramion.

. Czyszczenie i konserwacja:

e Przetrzyj platforme wilgotna sciereczka po kazdej ses;ji.

e Regularnie sprawdzaj stan linek i uchwytéw, aby zapobiec
uszkodzeniom.

Przechowywanie:

e Przechowuj twister w suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego i wilgoci.



Pamietaj o regularnych ¢wiczeniach, aby osiagnac najlepsze efekty i czerpac
maksymalne korzysci z uzytkowania twistera.



