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Zestaw MS39 2.0 42kg z obciążeniami
gumowanymi

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MS39  2.0  42kg  z  Obciążeniami  Gumowanymi  -
Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni  Zestaw  MS39  2.0  42kg  -  Twoja  Domowa
Siłownia   Kompletny  zestaw  treningowy  do  ćwiczeń  siłowych,  idealny  do
stworzenia  profesjonalnej  siłowni  w  domu.  Wysokiej  jakości  sprzęt  marki  Marbo-Sport
zapewni Ci efektywny i bezpieczny trening. W zestawie: Dwustronnie regulowana ławka
treningowa MS-L102 2.0 Modlitewnik z uchwytami na gryf MS-A101 2.0 Prasa MS-A102
2.0 do ćwiczenia nóg Gryf lekko łamany 120 cm wzmocniony śrubowy G120L-EX-SR 2 x
Gryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 4 x Obciążenie żeliwne gumowane
2,5  kg  4  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg  Dwustronnie  Regulowana  Ławka
Treningowa  MS-L102  2.0  ️⚡️  Ławka  MS-L102  2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.
Zapewnia  maksymalną  stabilność  i  komfort  podczas  treningu,  dzięki  czemu  możesz
skupić się na osiąganiu swoich celów fitness. Kluczowe cechy: Szeroki zakres regulacji
oparcia - od -21° do 82° Regulacja siedziska w 3 pozycjach (0°, 10°, 20°) Maksymalne
obciążenie:  300  kg  Solidna  konstrukcja  z  profili  50  x  50  x  2  mm  Wygodne  wymiary
oparcia  (81  x  27  cm)  i  siedziska  (30  x  27  cm)  Dzięki  tej  ławce  wykonasz  szeroki
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wachlarz ćwiczeń, od wyciskania sztangi po ćwiczenia z hantlami, zawsze w optymalnej
pozycji dla Twojego ciała. Modlitewnik z Uchwytami na Gryf MS-A101 2.0 ️⚡️ Modlitewnik
MS-A101  2.0  to  niezbędne  akcesorium  dla  każdego,  kto  chce  skutecznie  trenować
mięśnie  ramion,  szczególnie  bicepsy  i  tricepsy.  Najważniejsze  zalety:  Pełna
kompatybilność  z  ławeczkami  z  serii  Semi-Pro  5  pozycji  regulacji  wysokości  dla
idealnego dopasowania Solidne haki na gryf o rozstawie 26 cm Maksymalne obciążenie:
150 kg Modlitewnik MS-A101 2.0 pozwoli Ci na precyzyjne izolowanie mięśni ramion, co
przyspieszy  Twoje  postępy  w  budowaniu  masy  mięśniowej  i  sile.  Prasa  do  Ćwiczenia
Nóg  MS-A102  2.0  ️⚡️  Prasa  MS-A102  2.0  to  klucz  do  potężnych  nóg.  To  urządzenie
pozwoli  Ci  na efektywne trenowanie mięśni  ud,  łydek i  pośladków w zaciszu własnego
domu.  Dlaczego  warto  wybrać  prasę  MS-A102  2.0?  Ta  prasa  do  nóg  wyróżnia  się:
Łatwym  montażem  do  ławeczek  z  serii  Semi-Pro  3-stopniową  regulacją  wysokości  i
blokad  nóg  Możliwością  wykorzystania  własnych  obciążeń  (max  średnica  36  cm)
Maksymalnym  obciążeniem  do  120  kg  Dzięki  prasie  MS-A102  2.0  zyskasz
wszechstronne narzędzie do budowania siły i  masy mięśniowej dolnych partii  ciała,  co
przełoży się na lepsze wyniki w innych ćwiczeniach i dyscyplinach sportowych. Gryfy -
Niezawodne  Narzędzia  do  Treningu  Siłowego  ️⚡️  Zestaw  zawiera  dwa  rodzaje
profesjonalnych  gryfów,  które  pozwolą  Ci  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń  z
obciążeniem:  1.  Gryf  Lekko  Łamany  120  cm  (G120L-EX-SR)  Długość:  120  cm,  część
chwytna:  80  cm  Maksymalne  obciążenie:  200  kg  Idealny  do  ćwiczeń  złożonych  jak
wyciskanie czy przysiady 2. Gryf Prosty 40 cm (MW-G40-EX-SR) - 2 sztuki Długość: 40
cm,  część  chwytna:  12  cm  Maksymalne  obciążenie:  200  kg  Doskonały  do  ćwiczeń
izolowanych  i  pracy  nad  poszczególnymi  partiami  mięśniowymi  Oba  typy  gryfów
wyposażone  są  w  zaciski  śrubowe,  zapewniające  bezpieczne  i  stabilne  mocowanie
obciążeń podczas treningu. Obciążenia Żeliwne Gumowane - Precyzja i Bezpieczeństwo
️⚡️ Zestaw zawiera wysokiej jakości obciążenia żeliwne pokryte gumą, które zapewnią Ci
komfortowy  i  cichy  trening:  Specyfikacja  obciążeń:  4  x  Obciążenie  5  kg  (średnica  22
cm)  4  x  Obciążenie  2,5  kg  (średnica  17  cm)  Łączna  waga  obciążeń:  30  kg  Średnica
otworu:  31  mm  (kompatybilne  z  dołączonymi  gryfami)  Tolerancja  wagowa:  ~5%
Gumowa  powłoka  nie  tylko  chroni  podłogę  przed  uszkodzeniami,  ale  także  znacząco
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redukuje hałas podczas treningu. To idealne rozwiązanie dla osób ćwiczących w domu
lub mieszkaniu.  Dzięki  różnym wagom obciążeń,  możesz precyzyjnie  dostosować opór
do swoich potrzeb i stopniowo zwiększać intensywność treningu, osiągając coraz lepsze
rezultaty.  Dodatkowe  Informacje  i  Specyfikacje  Techniczne  Zestaw  MS39  2.0  42kg  z
obciążeniami  gumowanymi  to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  Twojej  domowej  siłowni.
Oto  kilka  dodatkowych  informacji,  które  pomogą  Ci  lepiej  zrozumieć  możliwości  tego
zestawu:  Maksymalne  obciążenie  całego  zestawu:  300  kg  Maksymalna  waga
użytkownika:  300  kg  Poziom  zaawansowania:  odpowiedni  dla  osób  zaawansowanych
Marka:  Marbo-Sport  -  uznany  producent  sprzętu  fitness  Kod  producenta:
MS39_2.0_42KG_G Stan: Nowy Wszechstronność i Jakość Zestaw MS39 2.0 wyróżnia się
wysoką  jakością  wykonania  i  przemyślaną  konstrukcją.  Każdy  element  został
zaprojektowany z myślą o maksymalnej funkcjonalności i trwałości. Dzięki temu możesz
cieszyć  się  efektywnym  treningiem  przez  długie  lata.  Bezpieczeństwo  i  Komfort
Wszystkie  elementy  zestawu  zostały  wykonane  z  najwyższej  jakości  materiałów,  co
gwarantuje  bezpieczeństwo podczas  ćwiczeń.  Gumowane obciążenia  nie  tylko  chronią
podłogę, ale także redukują hałas, co jest szczególnie ważne podczas treningu w domu.
Możliwości Rozbudowy Zestaw MS39 2.0 jest kompatybilny z innymi akcesoriami z serii
Semi-Pro  od  Marbo  Sport.  Oznacza  to,  że  w  przyszłości  możesz  rozbudować  swoją
domową  siłownię  o  dodatkowe  elementy,  dostosowując  ją  do  rosnących  potrzeb
treningowych.  Podsumowanie  Zestaw  MS39  2.0  42kg  z  obciążeniami  gumowanymi  to
idealne rozwiązanie dla osób ceniących jakość i wszechstronność. Niezależnie od tego,
czy dopiero zaczynasz swoją przygodę z treningiem siłowym, czy jesteś doświadczonym
sportowcem,  ten  zestaw  zapewni  Ci  wszystko,  czego  potrzebujesz  do  efektywnego
treningu  w  domowym zaciszu.  Inwestując  w  ten  sprzęt,  inwestujesz  w  swoje  zdrowie,
siłę i lepszą formę fizyczną.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport
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Kod producenta MS39_2.0_42KG_G

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, prasa do nóg

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 30

EAN (GTIN) 5903641005203

Stan Nowy
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