Deren jadalny suszony, owoc derenia z pestka

Suszony Deren z Pestka - Naturalny Skarb dla Twojego Zdrowia
Sktadniki: owoc derenia

Zniwa: 2024

Producent: Polska

Suszony deren z pestkg to idealny wybdér do przygotowania
aromatycznego naparu o wyjagtkowych wtasciwosciach zdrowotnych.

Deren jest suszony tradycyjnymi metodami, co pozwala zachowa¢ jego
smak i dobroczynnych sktadnikéw.



Cechy produktu:

e Naturalny bez dodatkow i konserwantow

e Zrédto witaminy C, A oraz antyoksydantéw

e Unikalny smak. Idealny dodatek do herbat, naparéow i nalewek

e Zdrowie na co dzien. Wspomaga odpornosc i wptywa korzystnie
na uktad pokarmowy

Naturalna pomoc: Zaleca sie stosowanie naparu z derenia w przypadku
dolegliwosci takich jak przeziebienie, ostabienie organizmu czy
problemy trawienne.



Przygotowanie naparu z suszonego derenia:
Sktadniki:

e 1 tyzka suszonego derenia z pestka
e 250 ml wrzacej wody

Instrukcje:

e Umies¢ suszony deren w filizance lub dzbanku.

e Zalej go wrzgcg wodg, przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15
minut.

e Po zaparzeniu naparu, przecedz go przez sitko, aby oddzieli¢
owoce od ptynu.



e Napar jest gotowy do spozycia! Mozna go pic ciepty lub
schtodzony, w zaleznosci od preferencjito

Dodatkowe wskazowki:

e Dla wzmocnienia smaku i wiasciwosci zdrowotnych mozna doda¢
midd lub sok z cytryny.

e Napar z derenia najlepiej pi¢ 1-2 razy dziennie, aby wspomagac
organizm w walce z dolegliwos$ciami.

Opakowanie: deren otrzymujesz w wygodnym opakowaniu doypack ze
strung, ktére zapewnia swiezosc i tatwos¢ przechowywania produktu.



