
OLEJEK RYCYNOWY – PIELĘGNACJA SKÓRY, WŁOSÓW I PAZNOKCI

1. Maska na porost włosów:
➤ 1 łyżka oleju rycynowego + 1 łyżka oleju kokosowego
Wmasuj w skórę głowy i pozostaw na 1–2 godziny. Umyj dokładnie szamponem.

2. Serum na końcówki włosów:
➤ 3 krople oleju rycynowego + 5 kropli oleju makadamia
Rozetrzyj w dłoniach i nanieś na suche lub wilgotne końcówki włosów.

3. Odżywka do rzęs i brwi:
➤ Czysty olejek rycynowy (1–2 krople)
Nałóż wieczorem czystą szczoteczką. Unikaj kontaktu z oczami.

4. Kuracja do paznokci i skórek:
➤ 1 łyżeczka oleju rycynowego + 1 łyżeczka oleju migdałowego
Wmasuj w paznokcie i skórki, najlepiej na noc.

5. Nawilżający balsam do suchej skóry:
➤ 1 łyżka oleju rycynowego + 1 łyżka oleju arganowego
Stosuj na przesuszone partie skóry (np. łokcie, kolana, dłonie).

Ulotka informacyjna – produkt do użytku zewnętrznego. Nie stosować wewnętrznie.


