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SLEEP TEAINER CLOCK
Instrukcja obstugi SG7
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SG7 Instrukcja Kabel do ladowania )

Podtaczenie zasilania:

[(:) Type-c 5v= 1A lub 2A

Uwaga: czas wyciszenia
Domysinie tryb nie przeszkadza¢ w godzinach
22:00-7:00.Wszystkie pozostate dzwieki sa

wyciszone. m .
(Z wyjatkiem dzwonka budzika) m
-. i




Instrukcja ekranu

Sun time
. 06:00~18:59

" Snooze
~ Alarm 1
Alarm 2
Snap =

o Czas SLONCE jest wazny od 6:00 do 18:59.

© Czas KSIEZYC jest wazny od 19:00 do 5:59 (nastepnego dnia).

o Krotkie nacisnigcie

@ o Wybér koloru swiatta, pie¢ efektow swietinych.

ON/OFF o ' Dtugie nacisnigcie
& LIGHT

Zasilanie ON/OFF

o Dtugie nacisniecie przez 3 sekundy




Instrukcja obstugi

® Dlugie nacisnigcie przez 3 sekundy

Krotkie Krotkie Krotkie Krotkie
® nacisnigcie & nacisniecie ®nacisniecie ®_naci$nigcie
Budzik 1 ON/OFF Budzik 2 ONIOFF Jasnosé ekranu Stonce/Ksigzyc ON/OFF
Diugie Dtugie Diugie Dlugie
Inaciénig:ie l nacisnigcie ! | nacisniecie l _nacidniecie
Ustawianie budzika 1 Ustawianie budzika 2 Ustawianie czasu Ustawianie czasu
Sloncel/Ksiezyc
e —
|'J \lI [ @ \.
\ / \ /
\-, ALARMZ : \""""",'-f

oKrétiie naciénigeie

oK rotkie nacisnigeie

eKrotkie ;laclsnlgcie

Glognosc + Glosnosc - Odglosy snu Wybor keloru swiatta
Diugie ' Diugie Diugie Diugie
' nacisniecie nacisniecie nacisniecie nacisniecie
E"":;;r:':;‘:“ia Przelacznik Snap ! Timer Zasilanie ONIOFF

temperatury FIC

Krétkie nacisnigcie
o Swiatto ON/OFF Regulacja intensywnosci $wiatta.
o Gdy alarm sie wylaczy, nacisnij przycisk, aby wiaczy¢ drzemke.




@ SOUND
5/ & SNAP ¢

® Krotkie nacisnigcie Odtwarzanie dzwieku snu: 7 kojacych dzwiekow

1. Nacisnij przycisk @ aby odtworzy¢ dzwigk.

2. Ponownie nacis$nij krotko @ aby przej$¢ do nastepnego utworu, ponownie nacisnij {{-} @

aby wyregulowac¢ gtosnosc.
3. Nacisnij inny przycisk, aby zakonczy¢ odtwarzanie.

U Diugie nacisniecie  Funkcja wylgcznika czasowego

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk @ aby przejs¢ do trybu funkcji SNAP TIMER, Ig] Ikona bedzie

migac, a na wyswietlaczu pojawi sie

2. Krétko nacisnij przycisk @ aby szybko wybra¢ czas pomiaru (15 min, 30min, 45min, 60min) mozna
réwniez ustawi¢ minuty za pomocag przycisku@ e

3. Jesli wyswietlane minuty sg diuzsze niz 1 minuta (np. 15:00), dotkniecie przycisku(@Z:) spowoduje
wigczenie funkcji snap.

4. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie 00:00, dotknigcie przycisku G‘ﬁ‘&é@é) spowoduje uruchomienie timera.

Dotknij przycisku(;ﬁ‘a’o@;) aby wstrzymac dziatanie timera po jego Minuty Sekundy
uruchomieniu. Dotknij przycisku, aby wznowi¢ dziatanie timera, jesli
przycisk (_;13‘;,{,@,';) zostanie dtugo nacisniety, timer zostanie ponownie
uruchomiony. Naci$nij przycisk @ aby wyjs¢ z funkcji SNAP TIMER.
(Max:99 minut)



5 !
-@ Ustawianie czasu trenera snu

SUN/MOON

1. Najpierw nacisnij i przytrzymaj przycisk:b‘D przez 2 sekundy, aby wprowadzi¢ zgdane ustawienie

czasu budzenia. lkona 0 miga, nacisnij przycisk @ e aby ustawic¢ czas.
2. Nastgpnie nacisnij przycisk!;‘dé) danego ustawienia czasu uspienia, zamuga ikona o , hacisnij

@ @ aby ustawi¢ czas.

3. Po zakonczeniu ustawiania nacisnij przycisk 'O@ aby szybko wyjs¢.

Jak to dziata?
o Migajace ikony stonca/ksiezyca i Swiatto nauczg dziecko, kiedy nadszedt czas, aby wsta¢ lub is¢
spac.

Czas na przebudzenie
© Po ustawieniu czasu budzenia zegarek zacznie $wieci¢ na zielono i zacznie migac ikona Q

oznacza to, ze dziecko powinno wstac¢, zaczyna sie dobry dzien (zielone $wiatto i miganie) 0
Ikona pozostanie pods$wietlona przez godzine na wypadek, gdyby dziecko zasneto).

° Gdy dzieci wstajg wczesniej, uczg sie pozostawac w t6zku do momentu, gdy ikona 0 zacznie
migac i zaswieci sie na zielono.

° Pora spa¢
Kiedy czas przejdzie do ustawienia czasu snu, zegarek zacznie swieci¢ na niebiesko i migac ikona,

oznacza to, ze dziecko powinno i$¢ spaé, mie¢ dobry sen (niebieskie swiatto i migajgca ikona
ipozostang wigczone przez 45 minut na wypadek, gdyby dziecko poszto spac¢ zbyt p6zno!)
Uwaga: réznica migdzy funkcja treningu snu a tradycyjnym budzikiem.

¢ o & Omigajqce ikony i podswietlenie nauczg dziecko, kiedy nadszedt czas, aby wsta¢ lub

is¢ spac. Dzieki temu dziecko bedzie miato dobre nawyki zwigzane ze snem.
Budzik 1 i budzik 2 wykorzystujg gtéwnie dzwiek do budzenia dziecka z perspektywy stuchowe;j.



6 Ustawianie zegara

TIME

. Nacisnij i przytrzymaj az zegar zacznie miga¢ na wyswietlaczu, a nastepnie zwolnij przycisk

. Nacis’nij@ e aby ustawi¢ godzine i nacisnij przycisk aby zachowac.

. Naciénij@ e aby ustawi¢ minuty i nacisnij przycisk aby zachowac.

. Nacisnij @ e przycisk, aby wybra¢ format 12/24h i nacisnij przycisk aby zapisaé ustawienie.

. Naciénij@ @ kilkakrotnie, aby wybraé dzien tygodnia, przycisk :“’"
wyswietlaczu.

Bl pojawi sie na

Nacisnij aby zapisac ustawienia i wyjsc.
Ustawianie jasnosci ekranu

w trybie czuwania nacisénij przycisk , aby wybrac jasnos¢ ekranu

Uwaga: jesli zaden przycisk nie zostanie
nacisniety przez 20 sekund, ustawienie
zostanie zapisane i zakonczone.

Jasnosc¢ ekranu




@ / @ Ustawienie alarmu
ALARM1

ALARM2

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk @ az na wyswietlaczu zacznie miga¢ godzina alarmu 1, a
nastepnie zwolnij przycisk.

2. Nacis$nij przycisk {{-) @ aby ustawi¢ godzineg i nacisnij przycisk @ aby zapisac.
3. Nacisnij przycisk @ e aby ustawi¢ minuty i nacisnij przycisk Gj aby zapisac.
4. Nacisnij przycisk @ @ aby wybraé¢ dzwigk alarmu 1, na wyswietlaczu pojawi sig r-1-r-6 i nacisnij

przycisk @ zapisac¢ ustawienie alarmu 1.

5. Nacisnij przycisk Gj w celu wybrania dnia alarmu. Tygodnie 1~7 sg opcjonalne. Naci$nij przycisk
aby wskazaé, ze budzik jest wtgczony. Ustawiony tydzien miga, a alarm jest aktywny. Nastepnie

nacisnij przycisk @ aby zatwierdzi¢. Nacisnij przycisk e aby wskazaé, ze budzik jest
"wytgczony", wyswietlacz ustawionej daty zniknie, alarm zostanie anulowany, a nastepnie nacisnij

przycisk @ aby potwierdzi¢. (Uwaga: Zwré¢ uwage na ikone tygodnia po prawej stronie,
poniewaz oznacza ona dziatanie lub anulowanie).

Alarm wigczony od Mon  Thur
poniedziatku do pigtku Alarm
wytgczony w weekendy.

© Ustawianie gtosnosci alarmu

W trybie czuwania nacisnij przycisk @ e aby ustawi¢ gtosnos¢ alarmu
o Na wyswietlaczu pojawia sie U1-U4

o Alarm 1 wigczony lub wytaczony: w trybie gotowosci nacisnij przycisk@ aby wigczy¢ lub wylgczyc.
Uwaga: Aby ustawi¢ alarm 2, postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami, ale uzyj przycisku
alarmu 2.



® Krétkie nacigniecie Glosnoscé+
! Dtugie nacisnigcie

@ Ekran sterowania glosem

W trybie czuwania, dtugo przytrzymaj przycisk @ aby wigczyc¢/wytaczyé

8
2 ° funkcje Voice. Pojawi sie ikona @;
VOLUME +
&VC*® o Podczas dziatania funkcji sterowania glosowego ekran wytgczy sie automatycznie

po 20 sekundach bez wykonywania jakichkolwiek czynnosci. Ekran mozna
o wybudzi¢ dzwigkiem o natezeniu 50~60 dB lub dotknigciem.

® Kroétkie nacisniecie

Glosnosc+
:lf ' Dlugie nacisnigcie
VOLUME - Przetacznik stopni Fahrenheita lub Celsjusza

&°'C/F * o Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez trzy sekundy, aby wybraé wyswietlanie

w stopniach Fahrenheita lub Celsjusza.

Informacje o bezpieczenstwie

D OSTRZEZENIE

o Nie wolno wymienia¢ zadnego elementu tego produktu ani wprowadza¢ w nim zadnych modyfikacji.
© Nalezy przechowywac¢ urzgdzenie w suchym miejscu, poniewaz nie jest ono wodoodporne.

o Nie nalezy umieszcza¢ gtéwnego urzadzenia w poblizu zrodet ognia i innych zrodet ciepta.

o Utrzymywac temperature roboczg w zakresie 0 c-50 ¢

Instrukcja odzyskiwania energii elektrycznej

Wszystkie odpady elektryczne zawierajg substancje Smiertelne, takie jak otow, kadm, beryl, rte¢
i brom. Nieodpowiednie obchodzenie sie z matymi cze$ciami i sprzetem zwieksza ryzyko, ze te
niebezpieczne substancje chemiczne zanieczyszczg powietrze i zanurzg wode.
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