
SMA-Marbo

Zestaw MH9 121kg ławka stojak obciążenia
gumowane

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MH9  121kg  -  Ławka,  Stojak,  Obciążenia  Gumowane
Zestaw  MH9  121kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  MH9  121kg,  który  przemieni  Twój  dom  w
profesjonalną  siłownię.  To  idealne  rozwiązanie  dla  początkujących  i  zaawansowanych
sportowców. W zestawie: Ławka dwustronnie regulowana MH-L114 Stojaki pod sztangę
regulowane  MH-S201  (2  sztuki)  Ławka  Scotta  (modlitewnik)  MH-L105  Gryf  prosty  30
mm 198 cm wzmocniony chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko łamany śrubowy 30
mm 120 cm MW-G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2
x Zacisk sprężynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 4 x Obciążenie żeliwne gumowane 2,5
kg  6  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg  2  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  10  kg
Ławka  Dwustronnie  Regulowana  MH-L114  ️⚡️  Odkryj  nową  jakość  treningu  z  ławką
MH-L114  od  Marbo  Home.  Ta  innowacyjna  konstrukcja  oferuje  aż  siedem  kątów
regulacji  oparcia,  włącznie  z  kątem  ujemnym!  Wykonana  w  100%  w  Polsce,  łączy  w
sobie: Nowoczesne technologie formowania blach i profili Najwyższą jakość materiałów
Precyzję  wykonania  dzięki  maszynom  sterowanym  komputerowo  Ławka  MH-L114  to
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idealne  narzędzie  do  kompleksowego  treningu  w  domowym  zaciszu,  zapewniające
komfort  i  bezpieczeństwo  na  poziomie  profesjonalnej  siłowni.  Stojaki  Pod  Sztangę
Regulowane  MH-S201  ️⚡️  Stojaki  MH-S201  to  solidne  wsparcie  dla  Twojego  treningu
siłowego.  Wyróżniają  się:  7-stopniową  regulacją  wysokości  dla  maksymalnej
wszechstronności Konstrukcją z profili  40x40 mm, wytrzymującą obciążenie do 250 kg
Gumowymi  nakładkami  na  widełkach,  tłumiącymi  hałas  i  amortyzującymi  uderzenia
Dzięki  tym stojakom,  Twój  trening  będzie  nie  tylko  efektywny,  ale  także  bezpieczny  i
komfortowy.  Idealne  uzupełnienie  domowej  siłowni  dla  ambitnych  sportowców.  Ławka
Scotta  (Modlitewnik)  MH-L105  ️⚡️  Ławka  Scotta  MH-L105  to  klucz  do  imponujących
bicepsów.  Jej  unikalne  cechy  to:  Pięciostopniowa  regulacja  wysokości  modlitewnika
pozwala  na  precyzyjne  dostosowanie  do  Twojej  sylwetki,  umożliwiając  kompleksowy
trening  mięśni  ramion.  Ławka  wyposażona  jest  w  tapicerkę  premium,  zapożyczoną  z
serii  półprofesjonalnej,  gwarantującą  najwyższy  komfort  podczas  intensywnych  sesji
treningowych.  Z  ławką  Scotta  MH-L105  wzniesiesz  swój  trening  bicepsów  na  nowy
poziom,  osiągając  imponujące  rezultaty  w  krótszym  czasie.  Zestaw  Gryfów
Wzmocnionych i Obciążeń Gumowanych 83 kg ️⚡️ Kompletny zestaw do profesjonalnego
treningu  siłowego  w  domu:  Trzy  rodzaje  gryfów  o  najwyższej  jakości  wykonania
Obciążenia  o  zróżnicowanej  wadze  (2,5  kg,  5  kg,  10  kg)  Gumowe  nakładki  na
obciążeniach  dla  ochrony  podłogi  i  redukcji  hałasu  Ten  zestaw pozwoli  Ci  dostosować
intensywność  treningu  do  Twoich  potrzeb  i  celów.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś
początkującym,  czy  zaawansowanym  sportowcem,  znajdziesz  tu  wszystko,  czego
potrzebujesz  do  efektywnego  budowania  masy  mięśniowej  i  siły.  Wszechstronność
Treningu z Zestawem MH9 ️⚡️ Zestaw MH9 121kg otwiera przed Tobą szerokie spektrum
ćwiczeń,  pozwalając  na  kompleksowy  trening  całego  ciała:  Wyciskanie  sztangi  w
wąskim  chwycie  leżąc  -  dla  tricepsów  i  klatki  piersiowej  Wyciskanie  hantli  na  ławce
skośnej  -  rozwój  górnych  partii  mięśni  piersiowych  Rozpiętki  ze  sztangielkami  -  dla
lepszego  wyrzeźbienia  klatki  piersiowej  Unoszenie  przedramion  na  modlitewniku  -
izolacja  i  wzmocnienie  bicepsów  Dzięki  różnorodności  sprzętu  i  możliwości  regulacji,
stworzysz  trening  dopasowany  do  swoich  indywidualnych  potrzeb,  niezależnie  od
poziomu  zaawansowania.  Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Dane
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Techniczne  Zestawu  MH9  121kg  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Waga  obciążeń  w
zestawie: 60 kg Całkowita waga produktu: 121 kg Poziom zaawansowania: Początkujący
do  średniozaawansowanego  Ilość  stanowisk:  2  Ławka  Dwustronnie  Regulowana
MH-L114 Wykonana z wytrzymałej stali z profilami 40x40 mm, ławka MH-L114 oferuje:
9  pozycji  regulacji  oparcia  (od  -22°  do  84°)  3  pozycje  regulacji  siedziska  Maksymalne
obciążenie: 200 kg Wymiary: 119 x 40 x 45 cm (DxSxW) Stojaki Pod Sztangę MH-S201
Zapewniają  stabilne  podparcie  dla  intensywnych  treningów:  7  poziomów  regulacji
wysokości  (87-145  cm)  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Wymiary:  41  x  49  cm  (SxD)
Ławka  Scotta  (Modlitewnik)  MH-L105  Idealna  do  izolacji  bicepsów:  5  pozycji  regulacji
oparcia Maksymalne obciążenie: 250 kg Wymiary: 80 x 79 x 82-102 cm (DxSxW) Gryfy i
Obciążenia  Zestaw  zawiera  różnorodne  gryfy  i  obciążenia  dla  wszechstronnego
treningu:  Gryf  prosty  198  cm (maks.  obciążenie  200  kg)  Gryf  łamany  120  cm (maks.
obciążenie 120 kg) 2x Gryf prosty 40 cm (maks. obciążenie 200 kg każdy) Obciążenia
gumowane: 4x 2,5 kg, 6x 5 kg, 2x 10 kg Zestaw MH9 121kg to kompletne rozwiązanie
dla domowej siłowni. Łączy w sobie jakość wykonania, funkcjonalność i bezpieczeństwo,
potwierdzone  certyfikatami  Europejskiego  Centrum  Jakości.  To  idealna  inwestycja  dla
osób, które chcą rozpocząć lub kontynuować swoją przygodę z treningiem siłowym, nie
wychodząc  z  domu.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  MH9  121kg  nadaje  się
dla  początkujących?  Tak,  zestaw  jest  idealny  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
średniozaawansowanych.  Regulowane  elementy  pozwalają  dostosować  trening  do
indywidualnego poziomu zaawansowania. Jak długo trwa montaż zestawu? Montaż jest
prosty  i  zazwyczaj  zajmuje  około  2-3  godzin.  Do  zestawu  dołączona  jest  szczegółowa
instrukcja  montażu.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe  obciążenia?  Tak,  zestaw  jest
kompatybilny z dodatkowymi obciążeniami o średnicy otworu 31 mm. Można je dokupić
osobno,  aby  zwiększyć  intensywność  treningu.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw  MH9
121kg? Zestaw objęty jest 24-miesięczną gwarancją producenta. Szczegółowe warunki
gwarancji znajdują się w dołączonej dokumentacji. Kod produktu: MH9_121KG_KIER_G

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH9_121KG_KIER_G

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko łamany, gryf krótki, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 250

Waga obciążeń 60

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym121

EAN (GTIN) 5901720129543

Stan Nowy
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