CYNAMON CEJLONSKI

PORADNIK KULINARNY | 10 PRZEPISOW

Cynamon cejloiski Green Essence (Cinnamomum zeylanicum) pochodzi z Madagaskaru i zachwyca
cieptym, subtelnie stodkim aromatem z nuta kwiatéw i cytruséw. Ten poradnik pokazuje 10
przepisdw - od $niadan i deseréw, przez napoje i dania wytrawne, az po domowg pielegnacje.
Cynamon cejloiski nie dominuje - podkresla i uzupetnia smak kazdej potrawy.

Szczypta to start
Cejlonski jest delikatniejszy
niz cassia - zacznij od matej

ilosci

Do stodkich
Wypieki, desery, kawa,
kakao, owsianka - klasyczne
potaczenia

mieso - orientalny charakter

Przechowywanie
W suchym i chtodnym
miejscu, szczelnie
zamkniety

Do wytrawnych
Dréb, jagniecina, duszone

10 PRZEPISOW Z CYNAMONEM CEJLONSKIM
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Szarlotka z cynamonem cejlonskim
Klasyka polskiego wypieku z krélewskg przyprawa

e« 15
Essence

tyzeczki

* 300 g maki pszennej
¢ 150 g masta

e 2 jajka
¢ 1 tyzeczka proszku do

e 2 tyzki cukru pudru do

SKLADNIKI

cynamonu cejlonskiego Green

* 1 kg jabtek (kwaskowych, np. antonéwka)

¢ 100 g cukru lub erytrytolu

pieczenia

posypania

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj make, cukier, proszek, rozkruszone
masto i jajka na kruche ciasto.

2. Podziel ciasto na 2 czesci - jedna schtédz w
lodéwce 30 minut.

3. Obierz i pokrdj jabtka w kostke, wymieszaj z
cynamonem i tyzka cukru.

4. Wytéz foremke (25 cm) jedna czescig ciasta,
natéz jabtka.

5. Zetrzyj drugg cze$¢ «ciasta na tarce

bezposrednio na jabtka.

6. Piecz w 180°C przez 40-45 minut na ztoty kolor.
7. Posyp cukrem pudrem po ostudzeniu.
Wskazéwka: Cynamon cejloriski ma delikatniejszy

aromat niz cassia - mozesz dodac¢ go odrobine wiecej
bez ryzyka, ze zdominuje ciasto.
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y) Owsianka cynamonowa

Rozgrzewajace Sniadanie gotowe w 10 minut

SKLADNIKI

e 1/2 tyzeczki cynamonu cejlonskiego Green
Essence

* 60 g ptatkédw owsianych gérskich

* 250 ml mleka lub roslinnego

¢ 1 tyzka miodu lub syropu klonowego
e 1 banan lub gars¢ owocéw

¢ opcjonalnie: tyzka masta orzechowego

PRZYGOTOWANIE
1. Zagotuj mleko, wsyp ptatki i gotuj 5 minut,
mieszajac.
2. Przetéz do miski, posyp cynamonem i dodaj
midd.
3. Wymieszaj i natéz owoce na wierzch.

4. Opcjonalnie dodaj masto orzechowe dla

kremowosci.

Wskazéwka: Cynamon dodany do goracej
owsianki szybciej uwalnia aromat. Mozesz tez wsypac
go do mleka na poczatku gotowania.

3 Kawa cynamonowa

Rozgrzewajacy rytuat z korzennym akcentem

SKLADNIKI

e 1/4 tyzeczki cynamonu cejlonskiego Green
Essence

e 2 tyzeczki kawy mielonej (espresso lub french
press)

¢ 200 ml gorgcej wody
* opcjonalnie: mleko lub mleko roslinne

e opcjonalnie: tyzeczka miodu

PRZYGOTOWANIE
1. Zaparzy¢ kawe wybrang metoda.

2. Wsyp cynamon bezposrednio do kubka lub
zaparz razem z kawa.

3. Dolej ewentualnie podgrzane mleko.
4. Dostédz miodem do smaku i podawaj od razu.
Wskazoéwka: Cynamon cejlonski do kawy mozna

tez posypac¢ na pianke mleczng lub na cappuccino
zamiast kakao.
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Chai latte z cynamonem

Indyjska herbata korzenna we wtasnym domu
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SKLADNIKI

e 1/2
Essence

tyzeczki cynamonu cejlonskiego Green
« 2 torebki czarnej herbaty lub 2 tyzki lisciastej

* 300 ml mleka (krowiego lub roslinnego)

¢ 200 ml wody

* 2 gozdziki

e 3 ziarna kardamonu (rozgniecionego)

» kawatek Swiezego imbiru (1 cm)

e miéd do smaku

PRZYGOTOWANIE

1. Do garnka wlej wode, dodaj cynamon, gozdziki,
kardamon i imbir.

2. Gotuj na matym ogniu przez 5 minut.
3. Dodaj herbate i gotuj jeszcze 3 minuty.

4. Wlej mleko i podgrzej do prawie wrzenia, ale nie
gotuj.

5. Przecedz przez sitko do kubkéw.

6. Dostdédz miodem i podawaj gorgce.

Wskazowka: Spienione mleko dodane na koniec
da efekt latte. Cynamon cejlonski jest delikatniejszy
niz cassia - chai bedzie tagodniejsze i bardziej
aromatyczne.

Butki cynamonowe

Miekkie i aromatyczne - klasyk z piekarni
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SKLADNIKI

* 2 tyzeczki cynamonu cejlohskiego Green Essence
* 500 g maki pszennej

e 7 g drozdzy instant

* 200 ml cieptego mleka

* 80 g masta

* 60 g cukru

* 2 jajka

e szczypta soli

* 60 g cukru i 60 g masta do nadzienia

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj make, drozdze, cukier i sél. Dodaj
mleko, masto i jajka.

2. Wyrabiaj ciasto 8-10 minut do gtadkosci.
Odstaw na 1 godzine do wyrosniecia.

3. Rozwatkuj ciasto na prostokat ok. 30x40 cm.

4. Posmaruj roztopionym mastem, posyp cukrem
wymieszanym z cynamonem.

5. Zwin ciasno w rulon, pokréj na 12 réwnych
kawatkdéw.

6. Utéz w formie, odstaw na 30 minut. Piecz 180°C
przez 20-25 minut.

Wskazéwka: Cynamon cejloriski w nadzieniu daje
tagodniejszy, kwiatowy aromat niz cassia - butki sg
bardziej eleganckie w smaku.
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Mus jabtkowy z cynamonem

Domowy dzem bez cukru - idealny do $niadan
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SKLADNIKI

e 1 tyzeczka cejlonskiego Green

Essence

cynamonu

¢ 1 kg jabtek (np. szara reneta lub jonagold)
e 2 tyzki soku z cytryny

e 2-3 tyzki erytrytolu lub miodu (opcjonalnie)
* 100 ml wody

PRZYGOTOWANIE

1. Obierz jabtka, usun gniazda nasienne i pokréj w
kawatki.

2. Wtdz do garnka z woda i sokiem z cytryny.

3. Gotuj na matym ogniu pod przykryciem 15-20
minut do miekkosci.

4. Zmiksuj blenderem na gtadki mus.

5. Dodaj
wymieszaj.

cynamon i ewentualnie stodzik,

6. Przelej do stoiczkdéw, schtédZ i przechowuj w
lodéwce do 7 dni.

Wskazéwka: Mus bez cukru ma naturalng stodycz
jabtek wzmocniong cynamonem - doskonaty do
owsianki, nalesnikéw i tostéw.

Grzane wino z cynamonem

Zimowy napdj rozgrzewajacy na spotkania
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SKLADNIKI

e 1 laska lub 1/2 tyzeczki cynamonu cejlonskiego
Green Essence

* 750 ml czerwonego wina (pétwytrawne)
* 3 gozdziki

e 2 ziarna anyzu gwiazdkowego

» skérka z 1 pomaranczy

e 3-4 tyzki miodu lub cukru trzcinowego

¢ 100 ml soku pomarahczowego

PRZYGOTOWANIE
1. Wlej wino do garnka, dodaj sok pomaranczowy.

2. Dodaj
pomaranczy.

cynamon, gozdziki, anyz i skérke

3. Podgrzewaj na matym ogniu przez 15 minut -
nie doprowadzaj do wrzenia.

4. Dodaj miéd i wymieszaj do rozpuszczenia.
5. Przecedz przez sitko i podawaj w szklankach lub

kubkach.

Wskazdéwka: Cynamon cejloiski w grzanym winie
daje subtelniejszy, kwiatowy aromat. Nie gotuj -
alkohol wyparuje, a smak straci gtebie.
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Aromatyczne danie z nuta egzotyki

Kurczak pieczony z cynamonem po orientalnie

SKLADNIKI

e 1 tyzeczka cejlonskiego Green

Essence

cynamonu

e 4 udka lub patki kurczaka
3 tyzki oliwy z oliwek

¢ 1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka stodkiej papryKki

e 1/2 tyzeczki kuminu

1/2 tyzeczki kurkumy
* sl i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj oliwe, sos sojowy, cynamon,
papryke, kumin i kurkume.
2. Natrzyj marynatg kawatki kurczaka ze

wszystkich stron.

3. Odstaw do lodéwki na minimum 1 godzine
(najlepiej przez noc).

4. Piecz w 200°C przez 35-40 minut, az skoéra
bedzie ztocista.

5. Podawaj z ryzem basmati lub kuskusem i Swiezg
kolendra.

Wskazéwka: Cynamon cejlofiski w marynacie do
drobiu nadaje orientalny charakter bez dominowania -
catos¢ smakuje elegancko i wyraznie.

Budyn cynamonowy

Kremowy deser z rozgrzewajagcym aromatem
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SKLADNIKI

e 1 tyzeczka cejlonskiego Green

Essence

cynamonu

* 500 ml mleka petnottustego

* 3 z6ttka

¢ 3 tyzki cukru lub erytrytolu

¢ 3 tyzki skrobki kukurydzianej

e 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj zéttka, cukier i skrobke z 100 ml
zimnego mleka na gtadka mase.

2. Pozostate mleko zagotuj z cynamonem i wanilia.

3. Wlej gorgce mleko cienkim strumieniem do
masy zéttkowej, mieszajac.

4. Przelej z powrotem do garnka i gotuj na matym
ogniu, mieszajgc, az zgestnieje.

5. Przelej do pucharéw, przykryj folig i schtédz
minimum 2 godziny.

Wskazéwka: Cynamon mozna przecedzi¢ przez
sitko przed przelaniem do pucharéw lub zostawic dla
intensywniejszego aromatu i widocznych drobinek.
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1 Maseczka z cynamonem i miodem
O Naturalna pielegnacja twarzy z kuchni

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

e 1/4 tyzeczki cynamonu cejlofiskiego Green 1. Wymieszaj cynamon z miodem na gtadka paste.

Essence
2. Opcjonalnie dodaj kilka kropel soku z cytryny.
¢ 1 tyzka miodu (najlepiej ptynnego)

3. Natdéz cienkg warstwe na oczyszczong skoére
twarzy.

* opcjonalnie: kilka kropli soku z cytryny

4. Pozostaw na 10-15 minut.

5. Zmyj letnig wodg i delikatnie osusz skére.
Wskazéwka: Cynamon cejloriski jest tagodniejszy
niz cassia i mniej draznigcy dla skory. Wykonaj test na

nadgarstku przed pierwszym uzyciem. Nie stosowac
na uszkodzong skore.

PRZECHOWYWANIE | DOZOWANIE

W suchym i chtodnym miejscu, szczelnie zamkniete. Unika¢ wilgoci i
bezposredniego stonca.

Przechowywanie

Cynamon cejlonski jest delikatniejszy niz cassia - zacznij od 1/4 tyzeczki i

Dozowanie .
dopasuj do smaku.

Mielony cynamon zachowuje petny aromat przez 6-12 miesiecy od

Trwatosé aromatu .
otwarcia.

Nie stosowad przy nietolerancji, w cigzy, przy wrzodach lub problemach z

Przeciwwskazania .
dwunastnica.

Alergeny Moze zawierad: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

p
Smacznego! Mamy nadzieje, ze te przepisy pokaza Ci, jak wszechstronny jest cynamon cejlonski
Green Essence w codziennej kuchni i pielegnacji.
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