
SMA-Marbo

Zestaw MS11 2.0 113kg ławka stojaki
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS11 2.0 113kg - Ławka, Stojaki, Obciążenia Zestaw
MS11  2.0  113kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Siłowni   Profesjonalny  zestaw
treningowy Marbo Sport MS11 2.0 to kompleksowe rozwiązanie dla entuzjastów siłowni
domowej.  Łączy  w  sobie  wysoką  jakość  z  wszechstronnością,  umożliwiając  efektywny
trening  całego ciała.  W zestawie:  Dwustronnie  regulowana ławka treningowa MS-L102
2.0 Stojaki łączone z asekuracją MS-S104 2.0 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony
chromowany  MW-G198-EX-GL  Gryf  lekko  łamany  120  cm  wzmocniony  śrubowy
G120L-EX-SR  2  x  Gryf  prosty  śrubowy  30  mm  40  cm  MW-G40-EX-SR  2  x  Zacisk
sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006  8  x  Obciążenie  żeliwne  2,5  kg  6  x  Obciążenie
żeliwne 5 kg 4 x Obciążenie żeliwne 10 kg Dwustronnie Regulowana Ławka Treningowa
MS-L102  2.0  Ławka  MS-L102  2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.  Zaprojektowana  z
myślą  o  maksymalnej  funkcjonalności  i  komforcie,  oferuje:  Szeroki  zakres  regulacji
oparcia  -  od  -21°  do  82°,  umożliwiający  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń
Regulowane siedzisko w 3 pozycjach (0°, 10°, 20°) dla optymalnej postawy treningowej
Stabilną  konstrukcję  z  profili  50  x  50  x  2  mm,  gwarantującą  bezpieczeństwo  podczas
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intensywnych  sesji  Dzięki  precyzyjnej  regulacji  i  ergonomicznemu  projektowi,  ławka
MS-L102 2.0 pozwala na wykonywanie ćwiczeń angażujących różne partie mięśniowe z
maksymalną efektywnością. Stojaki Łączone z Asekuracją MS-S104 2.0 Stojaki MS-S104
2.0 to niezbędny element bezpiecznego treningu z ciężkimi obciążeniami. Ich kluczowe
cechy to: Wszechstronna regulacja - wysokość od 92 do 152 cm, szerokość od 117 do
160  cm  System  asekuracji  z  regulacją  wysokości  od  58  do  88  cm  Wytrzymała
konstrukcja  ze  stali,  zdolna  udźwignąć  do  300  kg  Stojaki  MS-S104  2.0  nie  tylko
zwiększają  bezpieczeństwo  treningu,  ale  także  umożliwiają  wykonywanie  szerokiego
spektrum ćwiczeń, od przysiadów po wyciskanie na ławce. Profesjonalny Zestaw Gryfów
Zestaw  gryfów  w  komplecie  MS11  2.0  to  wszechstronne  narzędzia  do  efektywnego
treningu  siłowego.  Obejmuje  on:  Gryf  prosty  198  cm  -  idealny  do  ćwiczeń
podstawowych  jak  przysiady  czy  wyciskanie  Gryf  łamany  120  cm  -  doskonały  do
izolowanych ćwiczeń na biceps Dwa gryfy proste 40 cm - niezastąpione w ćwiczeniach
ramion  i  przedramion  Każdy  gryf  charakteryzuje  się  wysoką  jakością  wykonania  i
wytrzymałością, gwarantując bezpieczny i efektywny trening na lata. Kompletny Zestaw
Obciążeń  113  kg  Zestaw  obciążeń  o  łącznej  wadze  113  kg  pozwala  na  stopniowe
zwiększanie intensywności treningu. W skład zestawu wchodzą: 8 x 2,5 kg - idealne do
precyzyjnego  doboru  obciążenia  6  x  5  kg  -  uniwersalne  obciążenia  do  większości
ćwiczeń 4 x 10 kg - cięższe talerze do zaawansowanych treningów siłowych Wszystkie
obciążenia  wykonane  są  z  wysokiej  jakości  żeliwa,  zapewniając  trwałość  i  stabilność
podczas  ćwiczeń.  Precyzyjnie  wykonane  otwory  o  średnicy  31  mm  gwarantują  łatwe
nakładanie  i  zdejmowanie  z  gryfów.  Bezpieczeństwo i  Komfort  Treningu  Zestaw MS11
2.0  został  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnym  bezpieczeństwie  i  komforcie
użytkownika: Zaciski sprężynowe - gwarantują pewne mocowanie obciążeń na gryfach
Ergonomiczne  uchwyty  -  zapewniają  pewny  chwyt  podczas  ćwiczeń  Antypoślizgowe
powierzchnie  -  zwiększają  stabilność  podczas  treningu  Dzięki  tym  rozwiązaniom,
możesz skupić się na efektywnym treningu, nie martwiąc się o kwestie bezpieczeństwa.
Zestaw  MS11  2.0  to  gwarancja  profesjonalnego  treningu  w  warunkach  domowych.
Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw  MS11  2.0  113kg  to
kompleksowe  rozwiązanie  dla  entuzjastów  treningu  siłowego,  łączące  w  sobie
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najwyższą  jakość  wykonania  z  funkcjonalnością.  Oto  szczegółowe  informacje  o
poszczególnych elementach zestawu: Ławka Treningowa MS-L102 2.0 Wymiary: 123 cm
(długość), 65 cm (szerokość), 48 cm (wysokość) Regulacja oparcia: 10 pozycji (-21°, 0°,
12°, 22°, 30°, 39°, 47°, 55°, 66°, 82°) Maksymalne obciążenie: 300 kg Waga: 23,5 kg
Stojaki  Łączone  z  Asekuracją  MS-S104 2.0  Regulacja  wysokości:  92-152  cm Regulacja
szerokości: 117-160 cm Maksymalne obciążenie: 300 kg Waga: 35 kg Gryfy i Obciążenia
Gryf prosty 198 cm: Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 11 kg Gryf łamany 120 cm:
Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 7 kg Gryfy krótkie 40 cm: Maksymalne obciążenie
200 kg,  waga 2,5  kg  każdy  Obciążenia:  Żeliwne talerze  o  wadze  2,5  kg,  5  kg  i  10  kg
Dodatkowe Akcesoria  Zaciski  sprężynowe:  2  sztuki,  pasujące do gryfów o  średnicy  30
mm Zestaw MS11 2.0 113kg to idealne rozwiązanie zarówno dla początkujących, jak i
zaawansowanych  sportowców.  Dzięki  wysokiej  jakości  wykonania  i  przemyślanej
konstrukcji,  gwarantuje  bezpieczny  i  efektywny  trening  w  warunkach  domowych.
Możliwość  stopniowego  zwiększania  obciążenia  pozwala  na  ciągły  rozwój  i  osiąganie
coraz  lepszych  rezultatów.  Kod  produktu:  MS11_2.0_113KG  Najczęściej  Zadawane
Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  zestaw  MS11  2.0  113kg  jest
odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych.  Regulowana  ławka  i
różnorodność  obciążeń  pozwalają  na  dostosowanie  treningu  do  indywidualnego
poziomu zaawansowania. Jakie są wymiary zestawu po złożeniu? Ławka ma długość 123
cm (145 cm przy kącie 0° oparcia), szerokość 65 cm i wysokość 48 cm. Stojaki zajmują
przestrzeń o wymiarach 110 cm (długość) x 160 cm (szerokość maksymalna) x 152 cm
(wysokość  maksymalna).  Czy  można  dokupić  dodatkowe  obciążenia?  Tak,  zestaw  jest
kompatybilny  z  dodatkowymi  obciążeniami  o  średnicy  otworu  31  mm.  Można  go
rozbudować  według  indywidualnych  potrzeb  treningowych.  Jak  często  należy
konserwować sprzęt? Zaleca się regularną kontrolę wszystkich połączeń śrubowych co
3-4  miesiące.  Dodatkowo,  warto  przecierać  sprzęt  wilgotną  szmatką  po  każdym
treningu,  aby  utrzymać  go  w  czystości  i  dobrej  kondycji.  Kod  produktu:
MS11_2.0_113KG

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS11_2.0_113KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 90

EAN (GTIN) 5903641005074

Stan Nowy
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