MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Zestaw MS11 2.0 113kg tawka stojaki
obciazenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS11 2.0 113kg - tawka, Stojaki, Obcigzenia Zestaw
MS11 2.0 113kg - Kompletne Wyposazenie Sitowni  Profesjonalny zestaw

treningowy Marbo Sport MS11 2.0 to kompleksowe rozwigzanie dla entuzjastéw sitowni
domowej. taczy w sobie wysokyg jakos¢ z wszechstronnoscig, umozliwiajgc efektywny
trening catego ciata. W zestawie: Dwustronnie regulowana tawka treningowa MS-L102
2.0 Stojaki taczone z asekuracjg MS-S104 2.0 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony
chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko tamany 120 cm wzmocnhiony Srubowy
G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty Srubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk
sprezynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 8 x Obcigzenie zeliwne 2,5 kg 6 x Obcigzenie
zeliwne 5 kg 4 x Obcigzenie zeliwne 10 kg Dwustronnie Regulowana tawka Treningowa
MS-L102 2.0 tawka MS-L102 2.0 to serce Twojej domowej sitowni. Zaprojektowana z
mysla o maksymalnej funkcjonalnosci i komforcie, oferuje: Szeroki zakres regulacji
oparcia - od -21° do 82° umozliwiajagcy wykonywanie réznorodnych d¢wiczen
Regulowane siedzisko w 3 pozycjach (0°, 10°, 20°) dla optymalnej postawy treningowej

Stabilng konstrukcje z profili 50 x 50 x 2 mm, gwarantujgcq bezpieczehstwo podczas
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intensywnych sesji Dzieki precyzyjnej regulacji i ergonomicznemu projektowi, tawka
MS-L102 2.0 pozwala na wykonywanie ¢wiczen angazujgcych rézne partie miesniowe z
maksymalng efektywnoscia. Stojaki taczone z Asekuracjg MS-S104 2.0 Stojaki MS-S104
2.0 to niezbedny element bezpiecznego treningu z ciezkimi obcigzeniami. Ich kluczowe
cechy to: Wszechstronna regulacja - wysokos¢ od 92 do 152 cm, szerokos¢ od 117 do
160 cm System asekuracji z regulacja wysokosci od 58 do 88 cm Wytrzymata
konstrukcja ze stali, zdolna udZzwigng¢ do 300 kg Stojaki MS-S104 2.0 nie tylko
zwiekszajg bezpieczehstwo treningu, ale takze umozliwiajg wykonywanie szerokiego
spektrum ¢éwiczen, od przysiadéw po wyciskanie na tawce. Profesjonalny Zestaw Gryfow
Zestaw gryféw w komplecie MS11 2.0 to wszechstronne narzedzia do efektywnego
treningu sitowego. Obejmuje on: Gryf prosty 198 cm - idealny do <¢wiczeh
podstawowych jak przysiady czy wyciskanie Gryf tamany 120 cm - doskonaty do
izolowanych ¢wiczen na biceps Dwa gryfy proste 40 cm - niezastgpione w ¢wiczeniach
ramion i przedramion Kazdy gryf charakteryzuje sie wysokg jakoscig wykonania i
wytrzymatoscia, gwarantujac bezpieczny i efektywny trening na lata. Kompletny Zestaw
Obcigzenh 113 kg Zestaw obcigzen o tgcznej wadze 113 kg pozwala na stopniowe
zwiekszanie intensywnosci treningu. W sktad zestawu wchodza: 8 x 2,5 kg - idealne do
precyzyjnego doboru obcigzenia 6 x 5 kg - uniwersalne obcigzenia do wiekszosci
¢wiczen 4 x 10 kg - ciezsze talerze do zaawansowanych treningéw sitowych Wszystkie
obcigzenia wykonane sg z wysokiej jakosci zeliwa, zapewniajgc trwatos¢ i stabilnosc
podczas ¢wiczen. Precyzyjnie wykonane otwory o $rednicy 31 mm gwarantujg fatwe
naktadanie i zdejmowanie z gryfow. Bezpieczenstwo i Komfort Treningu Zestaw MS11
2.0 zostat zaprojektowany z mysla o maksymalnym bezpieczenstwie i komforcie
uzytkownika: Zaciski sprezynowe - gwarantujg pewne mocowanie obcigzen na gryfach
Ergonomiczne uchwyty - zapewniajg pewny chwyt podczas ¢wiczen Antyposlizgowe
powierzchnie - zwiekszajg stabilnos¢ podczas treningu Dzieki tym rozwigzaniom,
mozesz skupic sie na efektywnym treningu, nie martwigc sie o kwestie bezpieczenstwa.
Zestaw MS11 2.0 to gwarancja profesjonalnego treningu w warunkach domowych.
Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw MS11 2.0 113kg to

kompleksowe rozwigzanie dla entuzjastow treningu sitowego, tgczace w sobie
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najwyzszg jakos¢ wykonania z funkcjonalnoscia. Oto szczegdétowe informacje o
poszczegodlnych elementach zestawu: tawka Treningowa MS-L102 2.0 Wymiary: 123 cm
(dtugos¢), 65 cm (szerokos¢), 48 cm (wysokos¢) Regulacja oparcia: 10 pozycji (-21°, 0°,
12°, 22°, 30°, 39°, 47°, 55°, 66°, 82°) Maksymalne obcigzenie: 300 kg Waga: 23,5 kg
Stojaki tgczone z Asekuracjg MS-S104 2.0 Regulacja wysokosci: 92-152 cm Regulacja
szerokosci: 117-160 cmm Maksymalne obcigzenie: 300 kg Waga: 35 kg Gryfy i Obcigzenia
Gryf prosty 198 cm: Maksymalne obcigzenie 200 kg, waga 11 kg Gryf tamany 120 cm:
Maksymalne obcigzenie 200 kg, waga 7 kg Gryfy krétkie 40 cm: Maksymalne obcigzenie
200 kg, waga 2,5 kg kazdy Obcigzenia: Zeliwne talerze o wadze 2,5 kg, 5 kg i 10 kg
Dodatkowe Akcesoria Zaciski sprezynowe: 2 sztuki, pasujgce do gryféw o Srednicy 30
mm Zestaw MS11 2.0 113kg to idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych sportowcow. Dzieki wysokiej jakosci wykonania i przemyslanej
konstrukcji, gwarantuje bezpieczny i efektywny trening w warunkach domowych.
Mozliwos¢ stopniowego zwiekszania obcigzenia pozwala na ciggty rozwdj i osigganie
coraz lepszych rezultatéw. Kod produktu: MS11 2.0 113KG NajczesSciej Zadawane
Pytania Czy zestaw nadaje sie dla poczatkujagcych? Tak, zestaw MS11 2.0 113kg jest
odpowiedni zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych. Regulowana fawka i
roznorodnos¢ obcigzen pozwalaja na dostosowanie treningu do indywidualnego
poziomu zaawansowania. Jakie sg wymiary zestawu po ztozeniu? tawka ma dtugos¢ 123
cm (145 cm przy kacie 0° oparcia), szerokos¢ 65 cm i wysokos¢ 48 cm. Stojaki zajmuja
przestrzeh o wymiarach 110 cm (dtugos¢) x 160 cm (szerokos¢ maksymalna) x 152 cm
(wysokos¢ maksymalna). Czy mozna dokupi¢ dodatkowe obcigzenia? Tak, zestaw jest
kompatybilny z dodatkowymi obcigzeniami o srednicy otworu 31 mm. Mozna go
rozbudowa¢ wedtug indywidualnych potrzeb treningowych. Jak czesto nalezy
konserwowac sprzet? Zaleca sie regularng kontrole wszystkich potgczeh srubowych co
3-4 miesigce. Dodatkowo, warto przeciera¢ sprzet wilgotng szmatkg po kazdym
treningu, aby utrzymaé¢ go w czystosci i dobrej kondycji. Kod produktu:
MS11 2.0 113KG

Parametry Techniczne
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Parametr Wartosc

Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS11 2.0 113KG

Elementy zestawu gryf krotki, gryf lekko tamany, gryf prosty, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  stojaki
Maksymalne obcigzenie 300

Maksymalna waga uzytkow! 300

Waga obcigzen 90
EAN (GTIN) 5903641005074
Stan Nowy
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