
Body balance – czyli równowaga organizmu – polega na zbalansowaniu zdrowych nawyków, stylu życia 
i dobrego samopoczucia. Obejmuje ona również znalezienie odpowiednich rozwiązań, które będą wspomagać 
Twoje dobre samopoczucie. W  tej roli idealnie sprawdzi się ageLOC TRME  – system, który pozwoli Ci 
spersonalizować swoją drogę, zapewniając skrojone na miarę, elastyczne rozwiązania. Stworzyliśmy gamę 
suplementów diety, a  także przewodnik TRME poświęcony zagadnieniu body balance, aby zapewnić Ci 
wsparcie i  ułatwić dokonywanie właściwych wyborów. Jednak to do Ciebie należy ostateczna decyzja 
o tym, które produkty chcesz stosować – podejmiesz ją na podstawie własnych celów i poziomu równowagi. 
Bez względu na to, jakie są Twoje cele i intencje, w tym systemie znajdziesz rozwiązanie odpowiednie dla 
Ciebie i dostosujesz swój plan do drogi, którą przemierzasz. Produkty ageLOC TRME mogą wesprzeć Twoje 
wysiłki na rzecz uzyskania równowagi organizmu – zarówno te większe, jak i te mniejsze. Dołącz do naszej 
społeczności już dziś i odkryj piękno zintegrowanego podejścia do dobrego samopoczucia.
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ODKRYJ TRME INNERNu
Komfort trawienny może mieć wpływ na ogólne samopoczucie. Suplement diety TRME InnerNu opracowano 
z myślą o wsparciu procesów trawiennych za sprawą wyciągu z korzenia imbiru i wyciągu z liści karczocha. 
Ostatni z wymienionych składników dodatkowo wspomaga detoks organizmu1. Wspierając procesy trawienne 
i detoksykację1,2, suplement diety TRME InnerNu pomaga również w uzyskaniu równowagi organizmu. Wypróbuj 
suplement diety TRME InnerNu już dziś i wspomóż pracę swoich jelit.

ZA CO GO POKOCHASZ
Suplement diety TRME InnerNu zawiera dwa główne składniki:

Wyciąg z korzenia imbiru: Imbir jest rośliną uprawianą od wieków, a także jedną z najczęściej spożywanych 
przypraw o właściwościach prozdrowotnych na całym świecie. Korzeń imbiru, pochodzący z obszarów Azji 
Południowej i Chin, jest dobrze znaną rośliną, którą od dawien dawna wykorzystuje się jako przyprawę. Wyciąg 
z korzenia imbiru zawarty w suplemencie diety TRME InnerNu: 

•	 Wspomaga procesy trawienne1.
•	 Wspiera prawidłowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego1.

INNERNu
Wspiera trwanie i ułatwia detoks1,2

Rodzaj produktu: suplement diety
Postać produktu: kapsułki
Liczba porcji: 30 dni
Główne składniki: karczoch, imbir

BODY BALANCE SYSTEM

1. �Oświadczenie wstrzymane. 2. Dzięki wyciągowi z korzenia imbiru (oświadczenie dotyczące trawienia) i wyciągowi z liści karczocha (oświadczenie 
dotyczące trawienia i detoksykacji).
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Wyciąg z liści karczocha: Karczoch jest rośliną pochodzącą z obszaru śródziemnomorskiego, chętnie spożywaną 
i uprawianą przez starożytne ludy zamieszkujące tereny Grecji i Rzymu. W czasach Cesarstwa Rzymskiego 
karczoch stanowił przysmak dla arystokracji, która uważała go za wykwintną przystawkę wspomagającą trawienie. 
Wyciąg z liści karczocha zawarty w suplemencie diety TRME InnerNu:

•	 Wspiera procesy związane z detoksykacją organizmu1. 

•	 Wspomaga komfort trawienny1.

•	 Wspomaga procesy trawienne1.

•	 Wspiera prawidłowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego1.

ZAWARTOŚĆ

Wyciąg z liści karczocha (Cynara scolymus L.) (500 mg /2 kapsułki), substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, 
kapsułka: hydroksypropylometyloceluloza, wyciąg z korzenia imbiru (Zingiber officinale Roscoe) (80 mg / 2 kapsułki), 
substancje przeciwzbrylające (sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu).

SPOSÓB UŻYCIA

Dwie kapsułki przyjmowane raz dziennie w trakcie dowolnego posiłku.

OSTRZEŻENIA

Nie przekraczać zalecanej porcji produktu do spożycia w ciągu dnia. Istotne jest zachowanie zróżnicowanej i 
zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu życia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut 
zróżnicowanej i zrównoważonej diety oraz zdrowego trybu życia. Nie przyjmować w przypadku uszkodzenia lub 
braku folii zabezpieczającej. Przechowywać produkt w suchym, chłodnym miejscu. Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla małych dzieci. Osoby przyjmujące jakiekolwiek leki oraz kobiety w ciąży lub okresie karmienia 
piersią przed rozpoczęciem spożywania produktu powinny zasięgnąć opinii lekarskiej. W przypadku przyjmowania 
leków rozrzedzających krew lub w przypadku jakichkolwiek problemów związanych z pęcherzykiem żółciowym 
przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem.

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

Jakie kwestie związane ze stylem życia mogą wpływać na komfort trawienny?

Na procesy trawienne mogą wpływać stres, przejadanie się, podróże i zmiany dotyczące rodzaju spożywanych 
produktów lub pór posiłków. Aby wesprzeć procesy związane z trawieniem i detoksem, możesz wprowadzić 
zmiany w zakresie spożywanych produktów, a także przyjmować suplement diety TRME InnerNu1,2.

Czy mogę przyjmować suplement diety TRME InnerNu w celu wspomagania procesów trawiennych? 

Tak, suplement diety TRME InnerNu można przyjmować, aby w razie potrzeby wesprzeć procesy trawienne1,2, nie 
przekraczając zalecanej dziennej dawki maksymalnej. Zalecamy dbanie o regularność i przyjmowanie suplementu 
TRME InnerNu codziennie.

Czy suplement diety TRME InnerNu należy przyjmować tylko na początku drogi z systemem ageLOC TRME, czy 
też należy stosować go systematycznie?

ageLOC TRME to elastyczny system pomagający utrzymać równowagę organizmu, który możesz dostosować do 
swoich potrzeb. Na początku swojej drogi możesz postawić na detoks organizmu1,2. TRME InnerNu to produkt 
wspierający procesy związane z detoksykacją, więc świetnie sprawdzi się do tego zadania1. Swoje właściwości 
zawdzięcza wyciągowi z liści karczocha. Ten składnik, a także wyciąg z korzenia imbiru, sprawiają, że suplement 
diety TRME InnerNu świetnie wspiera procesy trawienne1 jako regularnie stosowany element systemu ageLOC TRME.
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1. �Oświadczenie wstrzymane. 2. Dzięki wyciągowi z korzenia imbiru (oświadczenie dotyczące trawienia) i wyciągowi z liści karczocha (oświadczenie 
dotyczące trawienia i detoksykacji).
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Czy mogę jednocześnie przyjmować TRME InnerNu i Pro-B? Czym się różnią te dwa produkty?

Tak, TRME InnerNu i Pro-B można przyjmować jednocześnie, ponieważ zawierają różne składniki. Pro-B zawiera 
bakterie Lactobacillus fermentum, które nie giną w układzie trawiennym, a suplement diety TRME InnerNu zawiera 
wyciągi roślinne (wyciąg z korzenia imbiru i wyciąg z liści karczocha), które wspierają trawienie i komfort trawienny1,2.

Czy suplement diety TRME InnerNu jest odpowiedni dla wegetarian lub wegan? 

Tak, suplementy diety TRME posiadają certyfikat wydany przez firmę V-Label GmbH zaświadczający, że są 
produktami wegańskimi. Ponadto osłonki kapsułek TRME InnerNu są wykonane z celulozy roślinnej.

Czy suplement diety TRME InnerNu jest bezglutenowy? 

Tak. Zgodnie z normami prawnymi produkty o poziomie glutenu poniżej 20 ppm mogą być określane jako 
bezglutenowe.

PI
P_

TR
M

E_
INN


ER

N
u_

20
23

©2023 NSE Products, Inc. • Nu Skin® Strona informacji o produkcie • nuskin.com

1. �Oświadczenie wstrzymane. 2. Dzięki wyciągowi z korzenia imbiru (oświadczenie dotyczące trawienia) i wyciągowi z liści karczocha (oświadczenie 
dotyczące trawienia i detoksykacji).

Niniejszy dokument jest przeznaczony do użytku przez pracowników i niezależnych Brand Affiliate firmy Nu Skin zarejestrowanych w Europie,  
z wyjątkiem Ukrainy. Nie jest przeznaczony do wiadomości publicznej. Lista wszystkich zarejestrowanych znaków towarowych na rynkach  

Nu Skin w Europie i RPA jest podana w glosariuszu znaków towarowych na stronie www.nuskin.com.


