oliwki magnezowe  oliwki magnezowe

Magnez bezposrednio wptywa na dziatanie organow
i miesni. Niedobdér magnezu powoduje szereg

- skurcze i drgania miesni ﬁ(

podatnos¢ na ztamania ryzyko poronienia lub
problemow z rozwojem ptodu w pierwszym okresie

cigzy
mag - problemy z pamiecia, koncentracjg i przyswajaniem
¢ B+ ® wiedzy
- nerwowos¢, nadpobudliwose i nagte wybuchy ztosci
—— o — bor + JOd - zaburzenia w prawidtowe] pracy miesnia sercowego
: i uktadu krwionosnego.
: Bor i‘jod sg niezwykle wainymi sktadniki 'bioralcymi kl'uczoyva role Mineralizator magnezowy do ciata. Wysokoskoncentro-
fw wielu procesach metabolizmu organizmu. Jod jest jednym : wany olejek zawierajacy aktywny magnez. Stosowany ——
: z najbardziej cennych mikroelementéw w organizmie. Reguluje 0 oS, FEEeEn, oeay T Ena 'm y———— o Mg
: wiele proceséw hormonalnych. Bor, sprzymierzeniec w regulacji : . Y= ,‘p. Y bR y“ P
: gospodarki wapniowo- fosforanowej. Mineralizuje kosci. : niu sportu oraz do .Szybk'eJ suplementacji magnezu. pees - '
Produkt pochodzenia naturalnego. Bs Miner
A magn
— do ci
Produkt sporzadzany jest z najwyzszej jakosci e . ) -
BiL surowcow. Do produkcji w naszym laboratorium il I |
000 stosowana jest ultraczysta woda dejonizowana, S ‘_3"‘
wytwarzana metodg podwdjnej osmozy. Stosowany o 3
& chlorek magnezu posiada wysoka czystosé i pozbawio- Rtk Ve

ny jest szkodliwych dodatkow.

Dzienne zapotrzebowanie magnezu:

- dzieci od 1-3 lat - 80 mg,

- dzieci od 3-9 lat - 130 mg,

- chtopcy od 10-18 lat - 240-410 mg,

- dziewczeta od 10-18 lat - 240-360 mg,

5 S % ¢ © . kobiety - 310-320 mg,

- mezczyzni - 400-420 mg,
- kobiety ciezarne - 360-400 mg,
- kobiety w okresie laktacji - 320-360 mg.
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krzem

: Krzem jest mieratem ktory nie tylko wptywa na zdrowie lecz réwniez
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i na urode. Jest niezbedny do syntezy tak waznych zwigzkdw jak kwas : i —

¢ hialuronowy, elastyna, kolagen. Sprzyja przeciwdziataniu krzywicy : "
i i choréb kosci. Ma niebagatelng role w procesach myslowych

: i zapamietywaniu. q zo e
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 ul. Kosciuszki 227 , 40-600 Katowice
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¢ Oliwka magnezowa zawierajaca w swoim sktadzie 32% chlorku :
: magnezu. Komponujemy swoje preparaty wytagcznie na bazie :
: najwyzszej jakosci surowcow. Wszystkie one sg badane w naszym :
¢ laborotorium. Nie zawierajg szkodliwych substancji takich jakie :

: metale ciezkie.
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: Oliwka magnezowa zawierajgca w swoim sktadzie 50 % chlorku
: magnezu. Komponujemy swoje preparaty wytacznie na bazie :
: najwyzszej jakosci surowcéw. Wszystkie one sg badane w naszym
¢ laborotorium. Nie zawierajg szkodliwych substancji takich jakie :

. metale ciezkie.

@ALcHE www.alche.pl
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Potas i Wapn petnig niezwykle istotng role w organizmie.;

: Wapn jest sktadnikiem budulcowym i od jego dostarczania zalezy
: stan i funkcjonowanie uktadu kostnego. Potas jest antagonistg sodu :
: w organizmie. Umozliwia prawidtowa regulacje zawartosci wody. :
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zelazo + miedz

Zelazo i miedz to pierwiastki bez ktérych nie moze oby¢ sie zaden :
zdrowy organizm. Zelazo wchodzi w sktad hemoglobiny umozliwia-
¢ jac sprawny transport tlenu do kazdej z komdrek. Miedz uczestniczy :
: w tworzeniu i prawidtowym funkcjonowaniu krwinek czerwonych,

uktadu krazenia czy metabolizmie ttuszczy i weglowodandw.

ALCHE www.alche.pl
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B~ i siarka :

Siarka to pierwiastek mineralny, ktéry zajmuje czwarte miejsce :
w hierarchii makroskfadnikow niezbednych cztowiekowi do zycia. :
Siarka jest takze podstawowym sktadnikiem keratyny - biatka skoéry :
wtosoéw i paznokci, oraz kolagenu, ktéry odpowiada za mtody wyglad :

skory.
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selen + cynk
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Oba te pierwiastki odpowiadaja za najwazniejsze elementy :
funkcjonowania naszego organizmu. To nie tylko wyglad zewnetrzy :
lecz réwniez wigor i potencja. Oba te elementy, w potaczeniu :
z magnezem, stymulujg odpornoé¢ ale réwniez wspierajg dziatanie :
gruczotéw. Polecane szczegdlnie mezczyznom. :

ALCHE www.alche.pl




