SroHed

& e - o) AIR BIKE

EN USE'S MANUAL GR  OAHTIEX XPHZHX

PL INSTRUKCJA OBStUGI HR  UPUTE ZA UPORABU

CZ NAVOD K OBSLUZE LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DE BENUTZERHANDBUCH LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SK  NAVOD NA POUZITIE PT  MANUAL DO USUARIO

FI  KAYTTOOHJEET RU  MHCTPYKLIWA MO SKCMNYATALIN

www.spokey.eu



2 |

Sroxed







4| sroKeyY






6 | sroKeyY



EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please read this manual carefully to ensure
optimum performance and safety.

1. IMPORTANT
SAFETY INFORMATION

N

. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive ex-
ercise can damage your health. If you do experience any of
these conditions you should consult your doctor before con-
tinuing with your exercise program.

. Keep children and pets away from the equipment. The equip-

ment is designed for adult use only.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a pro-

tective cover for our floor or carpet. For safety, the equipment

should have at least 0.5 meter of free space all around it.

Before using the equipment, check the nuts and bolts are

securely tightened. Some parts like pedals, etc. It's easy to

be ware away.

Always use the equipment as indicated. If you find any

defective components whilst assembling or checking the

equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until
the problem has been rectified.

. Wear suitable clothing whilst using the equipment.
Avoid wearing loose clothing which may get caught in
the equipment or that may restrict or prevent movement.

. The equipment has been tested and certified to EN957 under
dass H.C. Suitable for domestic, home use
only. Maximum user weight 150 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

2. HARDWARE TOOLS FOR INSTALLATION
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(see fig A):

3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

STEP 1 (see fig B):

« Attach the rear stabilizer (5) firmly to the main frame (1) using
flat washers (22), spring washers (21) and bolts (20) and an Al-
len key (32).

« Then, firmly attach the front stabilizer (4) to the main frame (1)
with the flat washers (22), spring washers (21), bolts (20) and
Allen key (32).

STEP 2 (see fig C):
Attach the handlebar (left & right) to the main frame as shown,
then screw it in clockwise and tighten firmly with the spanner (34)

STEP 3 (see fig D):

Insert the handlebar - left (2) in the connecting bar - left (31) and
then tighten the handlebar - left (2) with the flat washer (26) and
the nylon nut (27) securely with the multi-function spanner (33).
Mount the right handlebar (3) together with the connecting bar
-right (31)

STEP 4 (see fig E):

Fix the pedal (18) marked ,L” on the crank (64) with the multi-
-function spanner (33) firmly anti-clockwise, then fix the pedal
(19) marked ,R" on the crank (65) marked,R” with the multi-func-
tion spanner (33) turning firmly clockwise.

STEP 5 (see fig F):

Insert the sensor wire (28) with the supporting hard wire into the
console bracket (8) and remove the sensor wire (28). Finally, you
can remove the hard wire supporting it. Then attach the console
bracket (8) to the main frame (1), tightly, with flat washers (16)
and screws (15) using an Allen key (32).

Firmly attach the bottle holder (13) to the main frame using the
Phillips screws (14) and the multi-function spanner (33).

STEP 6 (see fig G):

« Install 4 AA batteries.

« Properly connect the console cable (9) together with the sensor
cable (28), and then fix the console on the console bracket plate
(8), firmly, with the crosshead screws (29) and multi-function
spanner.

STEP 7 (see fig H):

« Attach the saddle (10) to the sliding saddle assembly (7) as
shown, firmly, using the socket spanner (108). You can then
loosen the knob (12) to move the saddle (10) to the desired po-
sition and tighten it with the knob (12).

- If the height of the seatpost is not right for you, you can loosen
the spring knob (17) and pull it out, then select the desired
height to line up the hole and then fix it firmly with the spring
knob (17).

Note: do not exceed the,,MAX" mark
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Caution:

The appliance is now completely assembled. However, if you find
that it is not level on the floor, you can adjust it with shims. Ma-
ke sure all bolts and nuts are securely tightened before you start
training.

4. CONSOLE INSTRUCTION
Console screen:
Position Description
TIME Display the user's workout time
SPEED Display the user's training speed
DISTANCE Display the user's training distance
CALORIES Display calorie consumption during your
workout
RPM Revolutions per minute
WAT Display the energy generated during your
workout.
Buttons and functions
Position Description
Knob up Increase value or select
Knob down Decrease value or select
Mode Confirm setting or selection
Reset Hold for 2 s, monitor restarts
Start/Stop During setting or stop mode, press to return
to the main menu.
POWER ON

- Install four AA batteries (or press the RESET key for 2 s), the
screen will turn on with a BUZZER sound.

- Then enter the user setting mode.

« Without any input signal for 4 minutes, the monitor will go into
sleep mode. Press any key to reactivate the monitor.

You can train without program selection and without ad-
ditional settings QUICK START (press START button after
starting the screen)

1. Start training directly, the TIME will start counting.

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / will display the correspon-
ding value.
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2. Press the STRAT / STOP button to stop the workout, the STOP
icon flashes, all values will remain.

3. While in STOP mode, press RESET, the monitor will return to the
function setting page.

SETTING USER DATA

Use the knob to select USER from U1 to U4, press MODE to confirm.
Set gender / age / height / weight, go to training page. If you have
previously entered these parameters, you do not need to edit each
time (this is stored in memory) - select USER without editing.

SELECTING THE WORKOUT MODE

Use the knob to select the training mode as:

Target time => Target distance = Target calories =
Target energy =>

- Target time

1. Use the knob to set the target TIME (set value = 10:00), press
STRAT / STOP to exercise at the target time mode.

2. the TIME starts counting down from the target value

Press START / STOP to stop training, STOP icon flashes, all values
will remain.

4. While in STOP mode, press RESET button, monitor will return to
function setting page.

- Target distance

1. Use the knob to set the target DISTANCE (preset value = 5.0),
press STRAT / STOP to train to distance mode

2. the DISTANCE starts counting down from the target value.

3. press STRAT / STOP to stop training, the STOP icon flashes, all
values remain.

4. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor re-
turns to the function settings page

- Target calories

1. Use the knob to set the target calories (preset value = 100),
press training STRAT / STOP in target

(alorie mode.

2. Calories start counting down from the target value,

3. Press STRAT / STOP to stop training, the STOP icon flashes, all
values will remain.

4. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function settings page.

- Target power

Use the knob to set the target WATT power (preset value = 100)
press the START / STOP button to exercise in target power mode.
1. When the actual WATT is 25% higher than the target power,
A flashes to remind the user too quickly; When the actual WATT
is 25% lower than the target power, W flashes to remind the user
too slowly.



2. Press the START / STOP button to stop training, the STOP icon
flashes, all values will remain.

3. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function setting page.

3. W trybie STOP naciénij przycisk RESET, monitor powréci do stro-
ny ustawien funkgji.

WATT MODE
1. Use the knob to select: Beginner =»Advance =» Sporty,
press MODE to confirm.

BEGINNER

ADVANCE

SPORTY

2. Use the knob to set the time (preset value = 30:00),

press START / STOP to exercise in Watt mode.
3. The TIME starts counting down from the target value,
4.Try to keep within +/- 10% of your WATT and not exceed these
values too much.
5. Press the START / STOP button to stop training, the STOP icon
flashes, all values will remain.
6. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function settings page

5.PRODUCT MAINTENANCE:

+ When you don't use the exercise bike for a long time, please

take out the console battery to avoid running out of battery.

- Often clean the exercise bike with clean cloth to keep the clean

appearance..

« Regularly check that the elements fastened with nuts and

bolts are correctly tightened.

+ Remember reqularly to grease moving parts, keep in mind

the drive chain

« Storing the equipment in a clean and dry environment away

from children.



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

WAZNA INFORMACJA! Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukdji
przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1.WAZNE - INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaty ktdre daje i Twoje ciato. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli
wystapi jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Sprzet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez dorostych.

3. Uzywaj sprzetu na solidnej, pfaskiej powierzchni z mata
ochronng pod rowerem stacjonarnym dla zabezpieczenia
Twojej podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw bezpie-
zenstwa sprzet powinien miec wokot siebie co najmniej 0,5
metra wolnej przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby sa
dobrze dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp. tatwo
moga sie poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jesli znaj-
dziesz jakies wadliwe elementy podczas montazu lub kon-
troli sprzetu lub jesli ustyszysz nietypowy hatas dochodzacy
z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen. Nie
uzywaj sprzetu, dop6ki problem nie zostanie naprawiony.

6. Nos odpowiednig odziez podczas korzystania ze sprzetu. Uni-
kaj noszenia luzZnych ubran, ktére moga zosta¢ wciagniete
przez urzadzenie lub ktére moga ogranicza¢ lub uniemozli-
wiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957
w klasie H.C. Nadaje sie tylko do uzytku do-
mowego. Maksymalna waga uzytkownika 150 kg.

8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

2. NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE (patrz rys.A):

3. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys.B):

« Przymocuj mocno tylny stabilizator (5) do ramy gtdwnej (1) za
pomocg ptaskich podktadek (22), podktadek sprezystych (21) i
$rub (20) oraz klucza imbusowego (32)

« Nastepnie mocno przymocuj przedni stabilizator (4) do ramy
gtdwnej (1) za pomoca plaskich podktadek (22), podktadek
sprezystych (21) i $rub (20) oraz klucza imbusowego (32).

KROK 2 (patrz rys.C):

Zamocu;j kierownice ( lewa & prawa ) do ramy gtéwnej, jak poka-
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zano, a nastepnie przykre¢ ja zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
i mocno dokrec kluczem (34).

KROK 3 (patrz rys.D):

Pofacz lewa kierownice (2) z listwa taczaca (31) i dokrec ja za po-
mocg ptaskiej podktadki (26) i nakretki (27) uzywajac klucza (31).
Powtdrz to samo z prawej strony.

KROK 4 (patrz rys.E):

Przymocuj pedat (18) oznaczony litera,, L na korbie (64) za pomo-
(3 klucza wielofunkcyjnego (33) mocno w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara, a nastepnie zamocuj pedat (19)
oznaczony litera,R"na korba (65) oznaczona,R"za pomoca klucza
wielofunkcyjnego (33), mocno w prawo.

KROK 5 (patrz rys.F):

Wstaw przewdd czujnika (28) z twardym przewodem podtrzymu-
jacym do wspornika konsoli (8) i wyjmij przewéd czujnika (28).
Na koniec mozesz usuna¢ podtrzymujacy go twardy drut. Nastep-
nie przymocuj wspornik konsoli (8) do ramy gtéwnej (1), szczelnie,
za pomoca ptaskich podktadek (16) i $rub (15) za pomocg klucza
imbusowego (32).

Mocno zamocuj uchwyt na butelki (13) do ramy gtéwnej za pomo-
€3 Srub krzyzakowych (14) i klucza wielofunkcyjnego (33).

KROK 6 (patrz rys.G):

« Zainstaluj prawidtowo 4 sztuki baterii AA.

« Podtacz prawidtowo przewdd konsoli (9) razem z przewodem
zujnika (28), a nastepnie zamocuj konsole na ptycie wspornika
konsoli (8), mocno, wkretami krzyzowymi (29) i kluczem wie-
lofunkcyjnym.

KROK 7 (patrz rys.H):

« Przymocuj siodetko (10) do zestawu przesuwnego siodetka (7),
jak pokazano, mocno, za pomoca klucza nasadowego (108). Na-
stepnie mozesz poluzowac pokretto (12), aby przesuna¢ siodetko
(10) w zadane potozenie i dokrecic je za pomoca pokretta (12).

« Jedli wysokos¢ sztycy nie jest dla Ciebie odpowiednia, mozesz
poluzowac pokretto sprezynowe (17) i je wyciagna, a nastep-
nie wybrac zadang wysokos¢, aby wyréwnac otwdr, a nastepnie
zamocowac go mocno za pomocg pokretta sprezynowego (17).

Uwaga: nie przekraczaj znaku,,MAX'".
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Uwaga:

Teraz urzadzenie jest kompletnie zmontowane. Jedli jednak
stwierdzisz, ze nie jest wypoziomowane na podtodze, mozesz je
wyregulowa¢ za pomocg podktadek regulacyjnych. Przed roz-
poczeciem treningu upewnij sie, ze wszystkie Sruby i nakretki s
dobrze dokrecone.

4. INSTRUKCJA 0BSLUGI KONSOLI

Wyswietlacz:
Pozyca Opis
(ZAS Wyswietla czas treningu uzytkownika.
PREDK0SC Wyswietla predkos¢ treningu uzytkownika.
ODLEGHOSC Wyswietla dystans treningu uzytkownika.
KALORIE Wyswietla zuzycie kalorii podczas treningu.
RPM Obroty na minute
WAT Wyswietla wytwarzang energii podczas

treningu.

Przyciski i ich funkcje:

Pozyqja Opis

Pokretto w gore | Zwieksz wartos¢ funkgi lub zwigksz wybor.

Pokrettow dét | Zmniejsz wartos¢ funkgji lub wybor.

Tryb Potwierdz ustawienie lub wybdr.

Resetuj Przytrzymaj przez 2 s, monitor uruchomi sie
ponownie . Gdy nie cwiczysz nacisnij go, aby
powrdci¢ do menu gtéwnego.

Start/Stop Rozpocznij lub zakoricz trening .

Zasilanie wlaczone

« Zainstaluj cztery baterie AA (lub nacisnij klawisz RESET na 2 s),
monitor wiaczy sie wraz z dzwiekiem BRZECZYKA.

« Nastepnie przejdZ do trybu ustawien uzytkownika.

- Bez zadnego sygnatu wejsciowego przez 4 minuty, monitor
przejdzie w tryb uépienia. Nacisnij dowolny klawisz, aby po-
nownie aktywowac monitor.

Mozliwos¢ treningu bez wyboru programu oraz bez dodat-
kowych ustawieni QUICK START (po uruchomieniu ekranu
weisnij przycisk START)

1. Rozpocznij trening bezposrednio, (ZAS zacznie sie liczyc.

PL | instrukcja obstugi sSroReY

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / wyswietli odpowiednia
wartosc.

2. Nacisnij przycisk STRAT / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

3. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

USTAWIENIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Uzyj pokretta, aby wybra¢ USER od U1 do U4, nacisnij MODE, aby
potwierdzic. Ustaw pte¢ / wiek / wzrost / wage, przejdz do strony
treningu. Jezeli wczesniej wpisywates te parametry nie musisz
edytowac za kazdym razem (jest to zapisane w pamieci) — wy-
bierz USER bez edytowania.

WYBOR TRYBU TRENINGU

Uzyj pokretta, aby wybrac tryb treningu jako:

Docelowy czas => Docelowa odlegtos¢ =» Docelowe
kalorie =» Docelowa energia <>

+ Docelowy czas

1. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowy CZAS (ustawiona wartos¢
= 10:00), naciénij START / STOP, aby ¢wiczy¢ w docelowym trybie
zasu

2. (ZAS zaczyna odliczac sie od ustalonej wartosci

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

- Docelowa odlegtos¢

1. Uzyj pokretfa, aby ustawi¢ docelowg ODLEGLOSC (wstepnie
ustawiona wartos¢ = 5,0), naciénij STRAT / STOP, aby ¢wiczy¢
w trybie odlegtosci.

2. ODLEGHOSC zaczyna odliczac od wartosci docelowej.

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji

+ Docelowe kalorie

1. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowe kalorie (wstepnie ustawio-
na wartos¢ = 100), nacisnij trening START / STOP w menu gtow-
nym tryb kalorii.

2. KALORIE zaczynaja odliczac sie od ustawionej wartosci

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

- Docelowa energia

Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowa moc WATT (wstepnie usta-
wiona wartos¢ = 100) naciénij przycisk START / STOP, aby cwiczy¢
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w trybie ustawionej mocy .

1. Gdy rzeczywista WATT jest 0 25% wyzsza niz docelowa moc,
A\ miga, aby przypomnie¢ uzytkownikowi jedziesz za szybko;
Gdy rzeczywista WATT jest 0 25% nizsza niz docelowa moc, W
miga, aby przypomnie¢ uzytkownikowi jedziesz za wolno.

2. Naciénij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

3. W trybie STOP naciénij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

PROGRAM WAT

1. Uzyj pokretta, aby wybrac:

Poczatkujacy = Zaawansowany => Sportowy,
nacisnij MODE, aby potwierdzi¢.

POCZATKUJACY

ZAAWANSOWANY

SPORTOWY

2. Uzyj pokretta, aby ustawic czas (wstepnie ustawiona warto$¢ =
30:00), nacisnij przycisk START / STOP, aby ¢wiczy¢ w trybie pro-
gramu Watt.

3. (ZAS zaczyna odlicza¢ sig od ustawione wartosci,

4. Starajsie jechac na réwni z trenerem w granicach +/- 10% WATT
trenera (jezeli to przekroczysz odjedziesz trenerowi albo trener od-
jedzie od Ciebie)

5. Naciénij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

6. W trybie STOP naciénij przycisk RESET, monitor powrdci do strony
ustawien funkgji.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

« Jesli rower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wy-
jac baterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.

« Nalezy czesto czyscic rower czysta szmatka.

« Nalezy regularnie sprawdzac, czy elementy przykrecane $ru-
bami i nakretkami s3 dobrze przymocowane.

« Nalezy regularnie smarowac ruchome czesci, gtéwnie tan-
cuch napedowy

« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym pomiesz-
czeniu, chroniony przed dzie¢mi.



CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Véam za zakoupeni naseho produktu.

Pied pouzitim si pozorné prectéte tuto piirucku a uchovejte ji na vhodném miste.

. DULEZITE
BEZPECNOSTNI INFORMACE

. VSimejte si signdld, které Vam déva Vase télo. Nespravné nebo
nadmérné cviceni mize poskodit zdravi. Pokud nastane nék-
tery z téchto stavd, pred pokracovanim v cvicebnim programu
se poradte s Iékarem.

. UdrZujte déti a domdci zvitata mimo dosah zafizeni. Zafizeni
je urceno pouze pro dospélé.

. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlozkou pod rotopedem, aby byla chranéna Vase podlaha a
stabilita zafizeni. Z bezpecnostnich diivod{i by zafizeni mélo
mit kolem 0,5 m volného mista.

4. Pfed pouZitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou dotazené mati-
ce a Srouby. Nékteré ¢dsti, jako jsou pedaly apod., se mohou
snadno uvolnit.

. Vidy pouzivejte zafizeni podle pokynd. Pokud béhem mon-
téze nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné komponenty
nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvykly hluk, pre-
starite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém
vyfesen.

. Pri pouZivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noseni
volnych odévd, které by mohly byt zachyceny v zafizeni nebo
které mohou omezovat nebo branit v pohybu.

. Zafizeni bylo testovéno a certifikovéno v souladu s EN957 ve
tfidé H.C. Vhodné pouze pro domaci pouziti.
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.
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2. NARADI A MONTAZNI DiLY
(viz obr.A):

3. MONTAZNi NAVOD

KROK 1 (viz obr.B):

« Zadni stabilizator (5) pevné piipevnéte k hlavnimu rdmu (1)
pomoci plochych podlozek (22), pruzinovych podlozek (21) a
$roub (20) a Sestihranného klice (32).

« Ndsledné pevné pfipevnéte piredni stabilizétor (4) k hlavnimu
rdmu (1) pomoci plochych podlozek (22), pruzinovych podlozek
(21) aSroubii (20) a Sestihranného klice (32).

CZ | ndvod k obsluze srPoKeY

KROK 2 (viz obr.C):
Pripevnéte fiditka (levé a pravé) k hlavnimu ramu, podle obrazku,
nasledné je pfiSroubujte ve sméru hodinovych rucicek a pevné
utahnéte klicem (34)

KROK 3 (viz obr.D):

VloZte levé fiditko (2) do levé spojovaci tyce (31), nésledné fidit-
ko - levé (2) pevné utéhnéte plochou podlozkou (26) a nylonovou
matici (27) pomoci multifunkéniho klice (33). Namontujte pravy
Gchyt (3) spolecné s pravou spojovaci tyci (31)

KROK 4 (viz obr.E):

Pripevnéte pedal (18), oznaceny pismenem,,L"ke klice (64) pomoci
multifunkéniho klice (33) pevné proti sméru hodinovych rucicek, a
ndsledné pfipevnéte pedal (19) oznaceny pismenem ,R” ke klice
(65) oznacené,R” pomoci multifunkéniho klice (33), pevné vpravo.

KROK 5 (viz obr

Vlozte kabel snimace (28) s pevnym vodicim kabelem do konzoly
(8) a vyjméte kabel snimace (28). Nakonec miizete odstranit tvrdy
vodici kabel. Nasledné piipevnéte podporu konzoly (8) k hlavnimu
ramu (1), tésné, pomoci plochych podlozek (16) a Sroubi (15) po-
moci imbusového klice (32).

Drzék lahve (13) pevné pfipevnéte k hlavnimu rdmu pomoci kifizo-
vych Sroubti (14) a multifunkéniho klice (33).

KROK 6 (viz obr.G):

« Umistéte spravné 4 ks AA baterii.

« Pfipojte spravné kabel konzoly (9) spolu s kabelem snimace (28)
a nasledné konzolu pevné pripevnéte k podpofe konzoly (8) po-
moci kiizovych Sroubd (29) a multifunkéniho klice.

KROK 7 (viz obr.H):

- Pripevnéte pevné sedlo (10) k sestavé posuvného sedla (7),
podle obrazku, pomoci Klice (108). Poté mzete uvolnit knoflik
(12) a posunout sedlo (10) do poZadované polohy a utdhnout jej
pomoci knofliku(12).

« Pokud Vam vyska sedadla neodpovida, mizete uvolnit pruzino-
vy knoflik (17) a vytdhnout jej, nésledné zvolte poZadovanou
vysku, abyste vyrovnali otvor a poté jej pevné upevnéte pruzi-
novym knoflikem (17).

Pozor: neprekracujte znacku,,MAX".
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Upozornéni

Nyni je zafizeni kompletné smontovéno. Pokud v3ak zjistite, Ze
nestoji rovné na podlaze, miizete je upravit pomoci regulacnich
podlozek. Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze jsou vSechny
Srouby a matice dobie utaZeny.

4.NAVOD K OBSLUZE KONZOLY

Displej:

Polozka Popis

(AS Wyswietla czas treningu uzytkownika.

RYCHLOST Wyswietla predkosc treningu uzytkownika.

VZDALENOST | Wyswietla dystans treningu uzytkownika.

KALORIE Zobrazuje kaloricky vydej béhem tréninku

RPM Otdcky za minutu

WAT Zobrazuje energii vytvarenou béhem tré-
ninku

Tlacitka a jejich funkce

Polozka Popis

Voli¢ nahoru Zvy3uje hodnotu funkce nebo zvy3uje vybér.

Voli¢ doll Snizuje hodnotu funkce nebo vybér.

ReZim Potvrzuje nastaveni nebo vyhér.

Reset Pridrzte po dobu 2 s, monitor se restartuje .
Bé&hem nastaveni nebo rezimu zastaveni
stisknéte pro ndvrat do hlavni nabidky.

Start/Stop Zactnéte nebo zakoncete trénink.

Napajeni zapnuto

« Umistéte Ctyfi AA baterie (nebo stisknéte tlacitko RESET na 2 s),
monitor se zapne spolu se zvukem BZUCAKU.

« Nésledné prejdéte do rezimu uZivatelskych nastaveni.

« Bez jakéhokoli vstupniho signdlu po dobu 4 minut prejde mo-
nitor do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka znovu
aktivujete monitor.

Moznost trénovat bez vybéru programu a bez dalSich
nastaveni QUICK START (pfi spusténi obrazovky stisknéte
tlacitko START)

1. Zadnéte trénovat piimo, CAS zacne pocitat. DISTANCE / CALORIES

14| sSroKed (CZ|navod k obsluze

/RPM / SPEED / zobrazi odpovidajici hodnotu.

2. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

3.V reZimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

Nastaveni uzivatelskych dat

Pomoci volice vyberte USER od U1 do U4, stisknéte MODE, pro po-
tvrzeni. Nastavte pohlavi / vék / vy3ku / véhu, pfejdéte na stranu
tréninku. Pokud jste tyto parametry zapsali dfive, nemusite je po-
kazdé upravovat (jsou uloZeny v paméti) - vyberte USER bez zmén.

VYBER TRENINKOVEHO REZIMU

Poutzijte voli¢ pro vybér rezimu tréninku jako:

Cilovy ¢as =>» Cilova vzdalenost =» Cilové kalorie =>
Cilové energie =

« Cilovy ¢as

1. Pouzijte voli¢ k nastavent cilového CASU (pfednastavend hod-
nota = 10:00), stisknutim START / STOP zahéjite cviceni v reZimu
cilovy cas.

2. CAS se zaéne odpocitavat od cilové hodnoty

3. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

« Cilova vzdalenost

1. Pouzijte voli¢ pro nastaveni cilové VZDALENOSTI (pednastavena
hodnota = 5,0), stisknutim START / STOP zacnete cvicit v rezimu
vzdalenosti.

2.VZDALENOST se zacne odpotitavat od cilové hodnoty

3. Stisknutim tlacitka START / STOP pferusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

- Cilové kalorie

1. Pouijte voli¢ pro nastaveni cilovych kalorii (pfednastavend
hodnota = 100), stisknutim START / STOP zacnete cvicit v reZimu
kalorii.

2. KALORIE se zatnou odpocitdvat od cilové hodnoty,

3. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

- Cilova energie

PouZijte voli¢ pro nastaveni cilové energie WATT (pfednastavend
hodnota = 100), stisknéte START / STOP zacnete cvicit v reZimu
energie



1. Jakmile je skutecnd WATT o 25% vyssi neZ cilové energie,
A blika, aby upozornila uzivatele, Ze cvici pilis rychle; W blikd,
aby upozornila uZivatele, Ze cvici pfilis pomalu.

2. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty ziistavaji.

3.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vréti na stra-
nu nastaveni funkci

PROGRAM WATT

1. PouZijte voli¢ pro vyhér:

Zacatecnik => Pokrocily = Sportovni,
nacisnij MODE, aby potwierdzi¢.

ZACATECNIK

POKROCILY

SPORTOVNi

2. Pomoci volice nastavte cas(pfednastavend hodnota = 30:00),
stisknutim tlacitka START / STOP zacnete cvicit v reZimu programu
Watt.

3. CAS se zacne odpoitavat od cilové hodnoty,

4. Snaite se jet na stejné Urovni jako trenér v hranicich +/- 10%
WATT trenéra (pokud to prekroite, ujedete trenérovi nebo trenér
ujede vam)

5. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blikd, vsechny hodnoty zlstavaji.

6.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

5. UDRZBA PRISTROJE:

« Pokud rotoped nebude del3i dobu pouZivan, vyjméte baterii z
konzoly, aby se nevybijela.

+ Rotoped byste méli Casto istit Cistym hadiikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda 3rouby a matice jsou pevné
upevnény.

+ Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte.

« Pristroj by mél byt skladovan v suché a cisté mistnosti
chrdnéné pred détmi.




DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor

Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem geeigneten Ort auf.

1. WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

1. Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder iibermd-
Biges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Wenn Sie unter
einer dieser Bedingungen leiden, sollten Sie lhren Arzt konsul-
tieren, bevor Sie mit lhrem Trainingsprogramm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern. Das
Gerdt st nur fiir Erwachsene bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerét auf einer festen, ebenen Flache mit
einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich. Aus Sicher-
heitsgriinden sollte das Gerat ringsum mindestens 0,5 Meter
freien Platz haben.

4, Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die Schrauben
und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile wie Pedale usw.
Esist leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie
beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerits
defekte Komponenten finden oder wenn Sie wahrend des
Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche vom Gerdt horen, hal-
ten Sie an. Verwenden Sie das Gerat erst, wenn das Problem
behoben wurde.

6. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Gerdts geeignete Klei-
dung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die sich in der
Ausriistung verfangen oder die Bewegung einschranken oder
verhindern kann.

7. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift und zer-
tifiziert. Nur fiir den Hausgebrauch geeignet.
Maximales Benutzergewicht 150 kg.

8. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

2. WERKZEUGE UND MONTAGETEILE _(s. Abb. A):

3. INSTALLATIONSHINWEISE

SCHRITT 1 (s. Abb. B):

- Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (5) mit Unterlegsche-
iben (22), Federscheiben (21) und Schrauben (20) und einem
Inbusschliissel (32) fest am Hauptrahmen (1).

- Befestigen Sie dann den vorderen Stabilisator (4) mit Unterle-
gscheiben (22), Federscheiben (21) und Schrauben (20) und
einem Inbusschliissel (32) fest am Hauptrahmen (1).

SCHRITT 2 (s. Abb. C):

Befestigen Sie den Lenker (links & rechts), wie gezeigt, am
Hauptrahmen, schrauben Sie ihn dann im Uhrzeigersinn fest und
ziehen Sie ihn mit dem Schraubenschliissel (34)
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SCHRITT 3 (s. Abb. D):

Stecken Sie das Lenkrad links ( 2) in die Verbindungsstange links
(31), dann ziehen Sie das Lenkrad links (2) mit der Unterlegscheibe
(26) und der Nylonmutter (27) mit dem Multifunktionsschliissel
(33) sicher fest an. Montieren Sie den rechten Griff (3) zusammen
mit der Verbindungsstange - rechts (31).

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

Befestigen Sie das mit ,L” gekennzeichnete Pedal (18) mit dem
Multifunktionsschliissel (33) fest gegen den Uhrzeigersinn an der
Kurbel (64), dann befestigen Sie das mit ,R” gekennzeichnete Pe-
dal (19) mit dem Multifunktionsschliissel (33) fest im Uhrzeiger-
sinn an der mit,R” gekennzeichneten Kurbel (65).

SCHRITT 5 (s. Abb. F): :

Fiihren Sie den Sensordraht (28) mit dem harten Stiitzdraht in
die Konsolenhalterung (8) ein und entfernen Sie den Sensordra-
ht (28). Zum Schluss kdnnen Sie den harten Draht, der ihn tragt,
entfernen. Befestigen Sie anschlieBend die Konsolenhalterung
(8) mit Unterlegscheiben (16) und Schrauben (15) mit einem In-
busschliissel (32) fest am Hauptrahmen (1).

Befestigen Sie den Flaschenhalter (13) mit den Kreuzschlitz-
schrauben (14) und dem Multifunktionsschliissel (33) fest am
Hauptrahmen.

SCHRITT 6 (s. Abb. G):

- Legen Sie 4 AA-Batterien richtig ein.

« Verbinden Sie den Konsolendraht (9) sicher mit dem Sensorka-
bel (28) und befestigen Sie die Konsole mit Kreuzschlitzschrau-
ben (29) und dem Multifunktionsschliissel fest an der Konsolen-
halterungsplatte (8).

SCHRITT 7 (s. Abb. H):

- Befestigen Sie den Sattel (10),wie gezeigt, mit einem Stecks-
chliissel (108) fest an der Sattelschiebesatz (7). Dann kdnnen
Sie den Knopf (12) ldsen, um den Sattel (10) in die gewiinschte
Position zu bringen und ihn mit dem Knopf (12) festzuziehen.

« Wenn die Hohe der Sattelstiitze nicht fiir Sie geeignet ist, kon-
nen Sie den Drehknopf (17) 16sen und herausziehen. Wahlen Sie
dann die gewiinschte Hohe aus, um das Loch auszurichten, und
befestigen Sie ihn dann fest mit dem Drehknopf (17).

Hinweis: Uberschreiten Sie nicht die Markierung, MAX".
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Warnung:

Das Gerét ist jetzt komplett montiert. Wenn Sie jedoch feststellen,
dass es auf dem Boden nicht ins Lot gebracht wurde, kdnnen Sie
ihn mit Unterlegscheiben einstellen. Stellen Sie sicher, dass alle
Schrauben und Muttern festgezogen sind, bevor Sie mit dem Tra-
ining beginnen.

4.BENUTZERHANDBUCH FUR DIE KONSOLE

Display:

Position Beschreibung

ZEIT Anzeige der Trainingszeit des Benutzers.

GESCHWINDIGKEIT | Anzeige der Trainingsgeschwindigkeit
des Benutzers

STRECKE Anzeige der Trainingsstrecke des Be-
nutzers.

KALORIEN Anzeige  des  Kalorienverbrauchs
wahrend des Trainings.

RPM Umdrehungen pro Minute

WAT Anzeige der wdhrend des Trainings
erzeugten Energie.

Tasten und ihre Funktionen:

Position Beschreibung

Drehknopfnach | Erhdhen Sie den Wert der Funktion oder die

oben Auswahl

Drehknopfnach | Reduzieren Sie den Wert der Funktion oder

unten die Auswahl.

Modus Besttigen Sie die Einstellung oder Auswahl.

Reset 2 Sekunden lang gedriickt halten, der Moni-
tor wird neu gestartet. Driicken Sie wéhrend
der Einstellung oder im Stoppmodus darauf,
um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Start/Stop Starten oder beenden Sie das Training.

Stromversorgung eingeschaltet

- Legen Sie vier AA-Batterien ein (oder driicken Sie die RESET-
-Taste fiir 2 Sekunden). Der Monitor wird mit einem Piepton
eingeschaltet.

« Wechseln Sie dann in den Benutzereinstellungsmodus.

« Ohne Eingangssignal fiir 4 Minuten wechselt der Monitor in den
Ruhemodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um den Monitor
wieder zu aktivieren.

Trainingsmdglichkeit ohne Programmauswahl und ohne

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

zusatzliche QUICK START-Einstellungen (nach dem Start
des Bildschirms die START-Taste driicken)

1. Starten Sie das Training direkt, die ZEIT beginnt zu zahlen.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / zeigt den entsprechenden
Wert an.

2. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

3. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

BENUTZERDATENEINSTELLUNG

Verwenden Sie den Drehknopf, um USER von U1 bis U4 auszu-
wahlen, und driicken Sie zur Bestdtigung MODE. Stellen Sie
Geschlecht / Alter / GroBe / Gewicht ein und gehen Sie zur Tra-
iningsseite. Wenn Sie diese Parameter bereits eingegeben haben,
miissen Sie sie nicht jedes Mal bearbeiten (sie werden im Speicher
gespeichert). Wahlen Sie USER ohne Bearbeitung.

AUSWAHL DES TRAININGSMODUS

Uzyj pokretta, aby wybrac tryb treningu jako:

Zielzeit => Zielstrecke => Zielkalorien = Zielenergie =
« Zielzeit

1. Stellen Sie mit dem Drehknopf die Zielzeit ein (eingestellter
Wert=10:00) und driicken Sie STRAT / STOP, um im Zielzeitmodus
zu liben.

2. Die ZEIT beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

« Zielstrecke

1. Verwenden Sie den Drehknopf, um die Zielstrecke einzustel-
len (Voreinstellung = 5,0), und driicken Sie STRAT / STOP, um im
Distanzmodus zu trainieren.

2. Die Strecke beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

- Zielkalorien

1.Verwenden Sie den Drehknopf, um die Zielkalorien einzustellen
(voreingestellter Wert = 100), und driicken Sie im Zielmenii auf
Training STRAT / STOP im Kalorienmodus.

2. KALORIEN beginnen vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.
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- Zielenergie

Verwenden Sie den Drehknopf, um die Ziel-WATT-Leistung einzu-
stellen (voreingestellter Wert = 100). Driicken Sie START / STOP,
um im Zielleistungsmodus zu trainieren.

1. Wenn die tatsachliche WATT 25% hdher als die Zielleistung ist,
AN blinkt, um den Benutzer ,zu schnell” zu erinnern; Wenn die
tatsachliche WATT 25% niedriger als die Zielleistung ist, N blinkt,
um den Benutzer,zu langsam” zu erinnern.

2. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten

3. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

WATT PROGRAMM

1.Verwenden Sie den Drehknopf, um Folgendes auszuwahlen
Anfénger => Fortgeschritten = Sport,

driicken Sie zur Bestatigung MODE.

ANFANGER

FORTGESCHRITTEN

SPORT

2. Die ZEIT beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Versuchen Sie, innerhalb von +/- 10% des WATT des Trainers im
Einklang mit dem Trainer zu fahren (wenn Sie diesen Wert Giber-
schreiten, verlassen Sie den Trainer oder der Trainer verldsst Sie).
4. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden.
Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

5. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

5. WARTUNG DES GERATS:

- Wenn das Fahrrad langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen
Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbrauch zu ver-
meiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad hdufig mit einem sauberen Tuch.

- Uberpriifen Sie regelméRig, ob die mit Schraubern und Mut-
tern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelméRig.

« Das Gerdt sollte in einem trockenen und sauberen Raum au-
fbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.




SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakiipili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim precitajte
pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

. DOLEZITE - BEZPECNOSTNE INFORMACIE

-

—_

. Sleduijte signdly vasho tela. Nesprévne alebo nadmerné cvice-
nie mdze ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia niektoré z takychto
priznakov, pred dalSim pokracovanim v cviceniach sa poradte
s lekdrom.

. Deti a doméce zvierata by nemali mat pristup k zariadeniu. Za-
riadenie je urcené iba pre dospelych.

. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s ochran-
nou podlozkou pod staciondrnym bicyklom kvoli zabezpeceniu
podlahy a stability rotopéda. Z bezpecnostnych dévodov by za-
riadenie malo mat okolo seba 0,5 m volného priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek.

Niektoré Casti, ako napriklad pedale atd., sa mozu fahko uvolhit.

5. Vidy pouZivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas montaze
alebo kontroly zariadenia objavite nejaké chybné diely, alebo
ak pocas pouzivania budete pocut neobvykly hluk, prestarite
cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym nebude dand vada odstra-
nend.

6. Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyvaruijte sa
nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit' v zaria-
deni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo brénit'v pohybe.

7. Zariadenie bolo testované a certifikované v stlade s EN957 v
triede H.C. Je vhodné iba na domace pouzitie.
Maximdlna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

N

w

2. NARADIE A MONTAZNE DIELY
(pozri obr. A):

3. MONTAZNY NAVOD

KROK 1 (pozri obr. B):

- Zadné stabilizator (5) pevne pripevnite k hlavnému ramu (1)
pomocou plochych podloZiek (22), pruzinovych podloziek (21)
askrutiek (20) a Sesthranného kltica (32).

« Nésledne pevne pripevnite predny stabilizétor (4) k hlavnému
ramu (1) pomocou plochych podloZiek (22), pruzinovych pod-
loziek (21) a skrutiek (20) a Sesthranného kltica (32).

KROK 2 (pozri obr. C):

Pripevnite riadidla (lavé a pravé) k hlavnému ramu, podla obrdz-
ku, nésledne ich priskrutkujte v smere hodinovych ruciciek a pevne
utiahnite klticom (34)
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KROK 3 (pozri obr. D):

Vlozte lavej riadidld (2) do lavej spojovacie tyce (31), nasledne ria-
didla - lavé (2) pevne utiahnite plochou podlozkou (26) a nylonovi
maticou (27) pomocou multifunkéného kltca (33). Namontujte
pravy tchyt (3) spolocne s pravou spojovacou tycou (31)

KROK 4 (pozri obr. E):

Pripevnite pedal (18), oznaceny pismenom " ku klucke (64) po-
mocou multifunkéného kltica (33) pevne proti smeru hodinovych
ruticiek, a ndsledne pripevnite pedal (19) oznaceny pismenom,R”
ku klucke (65) oznacenej, R, pomocou multifunkéného kliica (33),
pevne vpravo.

KROK 5 (pozri obr. F):

Vlozte kabel snimaca (28) s pevnym vodiacim kablom do konzoly
(8) a vyberte kabel snimaca (28). Nakoniec mdzete odstranit
tvrdy vodiaci kabel. Nasledne pripevnite podporu konzoly (8)
k hlavnému rdmu (1), tesne, pomocou plochych podloziek (16)
a skrutiek (15) pomocou imbusového kliica (32).

Drziak flaSe (13) pripevnite kriZovymi skrutkami (14) a multifun-
kénym kltiom (33) k hlavnému rdmu

KROK 6 (pozri obr. G):

« Umiestnite sprvne 4 ks AA batérii.

« Pripojte sprévne kébel konzoly (9) spolu s kdblom snimaca (28) a
ndsledne konzolu pevne pripevnite k podpore konzoly (8) pomo-
cou krizovych skrutiek (29) a multifunkéného kliica.

KROK 7 (pozri obr. H):

- Pripevnite pevne sedlo (10) k zostave posuvného sedla (7),
podla obrazku, pomocou Kliica (108). Potom mozete uvolnit
gombik (12) a posundit sedlo (10) do pozadovanej polohy a utia-
hnut ho pomocou gombika (12).

« - Pokial'Vdm vyska sedadla nezodpoveda, mozete uvolnit pruzi-
novy gombik (17) a vytiahnut ho, nésledne zvolte pozadovant
vysku, aby ste vyrovnali otvor a potom ho pevne upevnite pruzi-
novym gombikom (17).

Pozor: neprekracujte znacku,MAX'".
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Upozornenie

Teraz je zariadenie kompletne zmontované. Ak v3ak zistite, Ze
nestoji rovno na podlahe, mozete ho upravit pomocou requ-
lacnych podloZiek. Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze st vietky
skrutky a matice dobre utiahnuté.

4.NAVOD NA OBSLUHU KONZOLY

Displej:

Pozicia Popis

(AS Zobrazuje cas tréningu uZivatela

RYCHLOST Zobrazuje rychlost tréningu uZivatela

VZDIALENOST | Zobrazuje vzdialenost tréningu uZivatela

KALORIE Zobrazuje kaloricky vydaj pocas tréningu

RPM Otdcky za mindtu

WAT Zobrazuje energiu generovand pocas tré-
ningu.

Tlacidla a ich funkcie

Pozicia Popis

Voli¢ hore ZvySuje hodnotu funkcie alebo zvy3uje
vyber.

Voli¢ nadol Inizuje hodnotu funkcie alebo vyber.

Rezim Potvrdzuje nastavenie alebo vyber.

Resetuj PridrZte po dobu 2 s, monitor sa restartuje.
Pocas nastavenia alebo rezimu zastavenia
stlacte pre ndvrat do hlavnej ponuky.
Zadnite alebo zakon(ite tréning.

Start/Stop Zacnite alebo zakonite tréning.

Napédjanie zapnuté

« Umiestnite Styri AA batérie (alebo stlacte tlacidlo RESET na 2 s),
monitor sa zapne spolu so zvukom BZUCIAKA.

« Nasledne prejdite do rezimu uZivatelskych nastaveni.

« Bez akéhokolvek vstupného signdlu po dobu 4 mint prejde
monitor do reZimu spanku. Stlacenim fubovolného tlaidla zno-
va aktivujete monitor.

Moznost trénovat bez vyberu programu a bez dalSich na-
staveni QUICK START (pri spusteni obrazovky stlacte tlaci-
dlo START)

1. Zatnite tréning priamo a CAS zacne pocitat.
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DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / zobrazi zodpovedajicu
hodnotu.

2. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

3.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrati na stranu
nastavenia funkii.

KONFIGURACIA UZIVATELSKYCH UDAJOV

Pomocou volica vyberte USER od U1 do U4, stlatte MODE, pre
potvrdenie. Nastavte pohlavie / vek / vy3ku / vahu, prejdite na
stranu tréningu. Ak ste tieto parametre zapisali skor, nemusite
ich zakazdym upravovat (sti uloZené v paméti) - vyberte USER bez
zmien.

VYBER TRENINGOVEHO REZIMU

Poutite voli¢ pre vyber rezimu tréningu ako:

Cielovy ¢as = Cielova vzdialenost =» Cielové kalérie =
Cielova energie =

- Cielovy cas

1. Pouzite voli¢ pre nastavenie cielového CASU (prednastavend
hodnota = 10:00), stlacenim START / STOP zahdjite cvicenie v rezi-
me cielovy cas.

2. CAS sa zatne odpocitavat od cielovej hodnoty

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4.\ rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrdti na stranu
nastavenia funkii.

- Cielova vzdialenost

1. PouZite voli¢ pre nastavenie cielovej VZDIALENOSTI (predna-
stavena hodnota = 5,0), stlacenim START / STOP zacnete cvicit v
rezime vzdialenosti.

2.VZDIALENOST sa zacne odpocitavat od cielovej hodnoty

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

- Cielové kalorie

1. PouZite voli¢ pre nastavenie cielovych kaldrii (prednastavend
hodnota = 100), stlacenim START / STOP zacnete cvicit v rezime
kalorif.

2. KALORIE sa zaénii odpocitavat od ciefovej hodnoty,

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4.\ rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrdti na stranu
nastavenia funkci.
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- Cielova energia

PouZite voli¢ pre nastavenie cielovej energie WATT (prednastavend
hodnota = 100), stlacte START / STOP zacnete cvicit v rezime ener-
gie

1. Akondhle je skutocnd WATT o 25% vy3Sia ako cielovd energie,
A blikd, aby upozornila uzivatela, ze cvici prili$ rychlo; akonhle
je skutocna WATT 0 25% nizia ako cielova energie, W blikd, aby
upozornila uZivatela, Ze cvici prilis pomaly.

2. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, vetky hodnoty zostavaju.

3.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vréti na stranu
nastavenia funkdii.

PROGRAM WATT

1. PouZite voli¢ pre vyber:

Zadiatocnik = Pokrocily => Sportovy,
stlacte MODE pre potvrdenie.

ZACIATOCNIK

POKROCILY

SPORTOVY

2. Pomocou volica nastavte ¢as (prednastavend hodnota = 30:00),
stlacenim tlacidla START / STOP zacnete cvicit v rezime programu
Watt.

3. CAS sa zacne odpocitavat od cielovej hodnoty,

4. Snaite sa ist na rovnakej Grovni ako tréner v hraniciach +/- 10%
WATT trénera (pokial to prekrocite, ujdete trénerovi alebo tréner
ujde vam)

5. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
bliké, v3etky hodnoty zostdvaju.

6.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vréti na stranu
nastavenia funkcit.

5. UDRZBA ZARIADENIA:

« Ak bicykel nebudete dlhsi as pouZivat, vyberte batérie z kon-
zoly, aby sa nevybili.

« Bicykel by ste mali ¢asto ¢istit istou handrickou.

« Pravidelne kontrolujte, ¢i st Casti zaskrutkované maticami
a skrutkami bezpecne upevnené.

« Pohyblivé ¢asti by ste mali pravidelne namazat.

+ Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a Cistej miestnosti,
mimo dosahu deti.




FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti

tama kayttoohje ennen kayttoa ja silyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA TURVATIETOJA

1. Varo merkkeja, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai liiallinen
liikunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jotain ndista tiloista
esiintyy, ota yhteys ladkariin ennen harjoitteluohjelman jat-
kamista.

2. Pidd lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteesta. Laite on
tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

3. Kayta varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja suojamatol-
la paikallaan olevan kuntopydran alla suojaamaan lattiaasi
ja laitteesi vakautta. Turvallisuussyista laitteiden ymparilld
tulisi olla vahintadn 0,5 metrid vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen kayttoa.
Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helposti l6ystya.

5. Kayta laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos Ioydat viallisia
esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aikana tai jos
kuulet laitteesta epatavallista melua kdyton aikana, lopeta
harjoittelu. Ald kiytd laitteita, ennen kuin ongelma on rat-
kaistu.

6. Kayta sopivia vaatteita kdyttaessdsi laitetta. Valtd loysien va-
atteiden kdyttod, jotka voivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa
tai estda liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 muka-
isesti luokassa HC. Soveltuu vain kotikayttoon.
Kayttdjan enimmadispaino on 150 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

2. TYOKALUT JA ASENNUSOSAT
(katso kuva A):

3. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

- Kiinnitd takavakaaja (5) tukevasti padrunkoon (1) litteilld
aluslevyilld (22), jousialuslevyilld (21) ja ruuveilla (20) ja kuusio-
koloavaimella (32).

- Kiinnitd sitten vakaaja (4) tukevasti padrunkoon (1) tasaisilla
aluslevyilld (22), jousialuslevyilld (21) ja ruuveilla (20) sekd ku-
usiokoloavaimella (32).

VAIHE 2 (katso kuva C):

Kiinnitd ohjaustanko (vasen ja oikea) paarunkoon kuvan osoit-
tamalla tavalla, kierrd sitd sitten myotapdivaan ja kirista tiukasti
jakoavaimella (34)
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VAIHE 3 (katso kuva D):

Tynnd vasen ohjaustanko (2) vasempaan kiinnitystankoon (31)
ja kirista sitten vasen ohjaustanko (2) littedlld aluslevylld (26) ja
nailonmutteri (27) tukevasti monitoimipulttiavaimella (33). Ko-
koa oikea kahva (3) yhdessé oikeanpuoleisen kiertokangen (31)
kanssa

VAIHE 4 (katso kuva E):

Kiinnitd poljin (18), jossa on merkintd L kammessa (64) monito-
imiavaimella (33) tiukasti vastapdivadn, ja kiinnitd sitten,,R"~kirja-
imella merkitty poljin (19) kampeen (65), jossa on merkintd ,R”
monitoimiavaimen avulla (33) tiukasti mydtapaivaan.

VAIHE 5 (katso kuva F):

Aseta anturilanka (28), jossa on kova tukilanka, konsolin kan-
nattimeen (8) ja irrota anturijohto (28). Lopuksi voit poistaa sitd
tukevan kovan langan. Kiinnitd sitten konsolikiinnike (8) paarun-
koon (1) tiukasti aluslevyilla (16) ja ruuveilla (15) kéyttden kuusio-
koloavainta (32).

Kiinnita pullopidike (13) tukevasti paarunkoon Phillips-ruuveilla
(14) ja monitoimiavaimella (33).

VAIHE 6 (katso kuva G):

« Asenna 4 AA-paristoa oikein.

- Liitd konsolin johto (9) oikein anturijohtoon (28) ja kiinnitd
sitten konsoli konsolin tukilevyyn (8) tiukasti Phillips-ruuveilla
(29) ja monitoimiavaimella.

VAIHE 7 (katso kuva H):

« Kiinnitd satula (10) liukuvaan satulayksikkddn (7) kuvan osoit-
tamalla tavalla tiukasti hylsyavaimella (108). Sitten voit loysatd
nuppia (12) siirtadksesi satulan (10) haluttuun asentoon ja kiri-
stad sen nupilla (12).

« Jos istuimen pylvédn korkeus ei sovi sinulle, voit 16ysdtd jousen
nuppia (17) ja vetdd sen ulos. Valitse sitten haluamasi korkeus
reidn kohdistamiseksi ja kiinnitd se sitten tiukasti jousen nupilla
(17).

Huomio: dla ylita,, MAX"-merkkia.



Varoitus:

Laite on nyt téysin koottu. Jos huomaat kuitenkin, ettd se ei se-
iso vakaasti lattialla, voit sadtda sitd valilevyilld. Varmista ennen
harjoittelun aloittamista, ettd kaikki mutterit ja pultit on kiristetty.

4. LAITTEEN KAYTTOOHJEET

Naytto:

Sijainti Kuvaus

AIKA Tarkastele kdyttdjien koulutusaikaa.

NOPEUS Tarkastele kdyttdjén harjoittelunopeutta

ETAISYYS Tarkastele kdyttdjien koulutusaikaa.

KALORIT Tarkastele kalorien kulutusta harjoittelun
aikana.

Kierrosluku Kierrosluku

WATTI Tarkastele kalorien kulutusta harjoittelun

aikana.

Painikkeet ja niiden toiminnot

Sijainti Kuvaus

Nuppi ylos Lisaa funktion arvoa tai lisad valintaa.

Nuppi alas Pienennd toiminnon arvoa tai valintaa.

Tila Vahvista asetus tai valinta.

Nollaa Pidd pohjassa 2 sekuntia, ndyttd kdynnistyy
uudelleen. Palaa paavalikkoon painamalla
sitd tai pysaytystilassa.

Start/Stop Aloita tai lopeta harjoittelu.

Virta palle

« Asenna nelja AA-paristoa (tai paina RESET-ndppaintd 2 sekun-
nin ajan), ndyttd kaynnistyy aanimerkilld.

- . Siirry sitten kayttdjdn asetustilaan.

« liman tulosignaalia ndytto siirtyy lepotilaan 4 minuutin kulut-
tua. Aktivoi ndyttd uudelleen painamalla mitd tahansa ndp-
painta.

Harjoittelun mahdollisuus valitsematta ohjelmaajailman
muita QUICK START -asetuksia (paina nayton kdynnistami-
sen jalkeen START-painiketta)

1. Aloita harjoittelu suoraan, TIME alkaa laskea.

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / ndyttdd vastaavan arvon.

2. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

3. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

KAYTTAJATIETOJEN ASETUS
Valitse valitsimella USER jokin vaihtoehdoista U1-U4, vahvista
painamalla MODE. Aseta sukupuoli / ik / pituus / paino, siirry
harjoitussivulle. Jos olet sydttanyt ndmd parametrit aiemmin, si-
nun ei tarvitse muokata niitd joka kerta (ne tallennetaan muistiin)
— valitse USER muokkaamatta.

HARJOITUSTILAN VALINTA

Valitse valitsimella harjoitustila seuraavasti:

Kohdeaika =» Kohde-etdisyys =>» Kohdekalorit =>»
Kohde-energia =>»

- Aikatavoites

1. Kéyta valitsinta asettaaksesi ETAISYYS-tavoitteen (esiasetet-
tu arvo = 10:00), paina START / STOP harjoitellaksesi kohteessa
etdisyystila

2. ETAISYYS alkaa laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

« Aikatavoite

1. Kéyté valitsinta asettaaksesi ETAISYYS-tavoitteen (esiasetettu
arvo = 10:00), paina START / STOP harjoitellaksesi kohteessa
etdisyystila

2. ETAISYYS alkaa laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

« Kohdekalorit

1. Mdarita kohdekalorit valitsimella (esiasetettu arvo = 100), pa-
ina kohdevalikossa harjoittelun START/STOP

Kaloritila.

2. KALORIT alkavat laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

- Kohde-energia

Aseta valitsimella WATTI-tavoiteteho (esiasetettu arvo = 100),
Paina START / STOP-painiketta harjoitellaksesi kohdetehotilassa.
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1. Kun todellinen WATTI on 25 % korkeampi kuin tavoiteteho,
A se vilkkuu kdyttéjan muistuttamiseksi liian nopeasti; Kun to-
dellinen WATTI on 25 % pienempi kuin tavoiteteho, W se vilkkuu
2. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

3. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndytto palaa toimintojen
asetussivulle.

WATTIOHJELMA

1.Kéyta nuppia valitaksesi jonkin seuraavista: :
Aloittelija => Edistynyt =>» Urheilu,
vahvista painamalla MODE.i¢.

ALOITTELLJA

EDISTYNYT

2. Aseta kellonaika valitsimella (esiasetus = 30:00), paina START/
STOP-painiketta harjoitellaksesi wattiohjelmatilassa.

3. AIKA alkaa laskea tavoitearvosta,

4. Yritd ajaa linja-autolla linjassa +/- 10 % valmentajan WATTI-
-arvosta (jos ylitdt taman, jatdt valmentajan taaksesi tai valmen-
taja jattaa sinut taakseen)

5. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvt.

6. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

» Jos kuntopyoraa ei kdytetd pitkadn aikaan, poista akku konso-
lista valttadksesi sen kayttod.

« Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

» Tarkista sadnnollisesti, ettd pultit ja mutterit ovat kunnolla
kiinni.

- Voitele liikkuvat osat saannollisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huoneeseen,
joka on suojattuna lapsilta.




GR OAHrIEZ XPHXZHZ
IHMANTIKH TAHPOOOPIA!

Lag EVXAPLOTOUNE IOV ayopdcate To Mpoidv pac. Mapakahovpe Siafacte MPooEKTIKG TIC MAPOUGEC 0dnyieC

TIPIV TO XPNGIHOMOIRGETE KAt aMOONKEVGTE TIC 6€ KATAAANAO pépog.

1. IHMANTIKH TAHPOOOPIA - AZOAAEIAX

1. Aivete Bdon ota orjpata mov oag divel o owpa oag. H eopatyé-
vn 1 umepBolikr doknon propei va PAaper T uyeia oag. Edv
\aBet xwpa kdmoto ané autd cupBouleuteite évav ylatpd mpw
OUVEXOETE TO TIPOYPAMIA AOKTOEWV.

2. Kpatnote ta madid kat Ta Katolkidla pakpid amo tov e§omhi-
opd. 0 e§omhiopd mpoopieTar yia xpron Hovo amd eviAKe.

3. Xpnopomoteite Tov e€omiopd o€ otabepn, emimedn empdvela
JI€ TIPOOTATEUTIKO TAINTA KATW A6 TO 0TATIKO ModAAATO yia
va mpootateloeTe To damedo kal T otaBepdtnTa Tou E§omNi-
opo0. Tia Noyoug aopaleiag, mpémet va umapyouv TouhdyloTov
0,5 pétpa enevBepou xwpou yupw armé tov e§omiopo.

4. BeBawbeite ot ta nadiddia kat ta pmouddvia eival o@iyTd
Tipwv and v xprion. Optopéva TpNpata, Omwg Ta metaia KA.
pmopolv Ekoha va Xahapwaouv.

5. Xpnotporoleite mavta Tov eEOMIOUO OUPPWVA e TIC 0dnyieC.
Edv evtonioete ehattwpatika oTolygia Katd T ouvappodyn-
on 1} Tov é\eyxo Tou e€omhioplov 1 €Qv akoUoETe aouviifioToug
BoplBoug amd v cUoKEVH Katd T Ypron, GTapaTAGTE TV
doknon. Mnv xpnotponotroete Tov e§omMop6 €wg 6Tou emhu-
B¢i To mpoPAnpa.

6. Dopdre kataMnho pouxtopé dtav xpnotpomoleite Tov §omhi-
opd. Amoguyete va gopdte xahapd polya mou Ba pmopoloav
va maoTolv 6T GUOKEUN 1) ToU evOEXETal va meplopioouy i va
€Umodioouy TIC KIVNOELS 00,

7. 0 e§omhiopdc €xet dokpaoTei kat motomoinei oUPQwva pe T
mipotumo EN957 oy katnyopia H.C. Eiven katdAAnAog
HOvo yia okiakn xpryon. Méyoto fdpoc xpriom 120
KIAd.

8. 0 eomhiopdc bev eivar katdMnhog yia Bepamevtiki xprion.

2. EPTANEIA KAI ZTOIXETA SYNAPMOAOTHEHE
(BN Zxipa A):
3. OAHTIEE XYNAPMONOTHEHE

BHMA 1 (BA. Ixrjpa B):

« Yuvdéote Tov miow otaBepomotnT (5) o@iyTd 610 Kplo MAaiclo
(1) ypnowonowwvag Ti¢ eminedeq podéhes (22), Ti¢ podéeg
ehatnpiov (21) kau i Pideg (20) pe o kAewdi Allen (32).

« 2T ouvéyela, ouvbéaTe oIYTA Tov pmpooTve otaBepomointi
(4) oto kUpto mhaiato (1) xpnotpomotcvtag Tig enimedec podéheg
(22), 11 podéheg ehatnpiou (21) kau i Pide (20) pe To KAEWI
Allen (32).

BHMA2 (BA. Ixrjpa C):

TomoBetrote T0 Tipovt (aplotepd kat be€16) oto KUpLo mAaicto oG

Qaivetal, TN ouvéela o@i€te To de€100TpoPa Kat 0@iSTe duvatd

pe 1o KAe1di (34)

BHMA 3 (BA. Ixrjpa D)

TomoBeteiote 10 aptotepd (2) ot oy aptotepn (31), pdPdo

olvdeang otn ouvéxela 0QiCte To aplotepd (2) Tpovt pe my

enimedn podéha (26) kat To vaihov madpddt (27) aopahiote pe

70 khewdi moMamhav Aettoupyiwv (33). Luvappoloyrote T deia

Aapn (3) pe t 8€id (31) suvdetikn papdo

BHMA 4 (BA. Ixrjpa E):

Juvdéote 1o metah (18) pe v évdedn ypappatog’l” oty

paviBéa (64) pe To Khewdi moMamwv Aertoupyiav (33) o@iktd

apLoTePOOTPOPA Kal 6Tn oLVEXELa ouvdéaTe To MeTdN (19) pe Ty

évderln ypdupatogR” otnv paviBéha (65) pe Ty évderdn, R” pe 1o

khetdi moMamav Aettoupyiav (33), 6@iktd de16oTpoga.

BHMA5 (BA. Ixrjpa F):

TomoBetote 10 kahwdlo awobntripa (28) padi pe 10 kKaAwdio

okAnpol umootnpiypatog otov Bpayiova Tng Kovadrag (8) kat

agaipéote 10 kahwdlo awbntpa (28). Télog, pmopeite va
aQatpéoete 10 okAnpd kahwdto mou Tov umooTnpieL. Xt ouvéyela,

ouvdéote Tov Ppayiova kovadhag (8) ato kuplo mhaioto (1),

OTEyaVoTol|0Te, XpNolpomoLVTaC Ti emimedeq podéhes (16) kat

i Pideg (15) pe o khewdi Allen (32).

JTEPEWOTE OQIKTA TO oTrPIyHa QLAANG (13) aTo Kpto mhaioto pie

11 Bide Phillips (14) kat to KAe1di moAMamwy Aettoupytav (33).

BHMA 6 (BA. Ixrjpa G):

« TomoBetrote owotd 4 pnatapieg AA.

« Juvdéote 0wotd To kahwdlo ¢ Kovadhag (9) pe To kahwdio
aenrpa (28) ka, 0T GUVEYELD, OTEPEROTE GIKTA TNV TAAKA
othpIEng ¢ kovaoha (8) pe ti¢ Bideg Phillips (29) kat to kheldi
TOAAmAGV AeToupyLav.

BHMA7 (BA. Ixqpa H):

« tepewote ) oéha (10) otn cupdpievn cuvappohdynen céhag
(7) omwc¢ gaivetal, ogite pe 1o Khewbi umodoxnc (108). Xt
OUVéYeELD, pmopeite va yahapwoete Tov o@iktipa (12), ya
va petakvioete ™ oéha (10) oty emBupnt Béon kat va
00igete pe Tov o@iktipa (12).

« Edv 10 0ypog Tou aTVMou Tou KaBiopatog dev ivat katdMnho yia
€00, UmopeiTe va AaokapeTe Tov 0IKTApa e To ehatripto (17)
Kat va 1o Tpapnéete mpog ta §w, émetta emAéSTe To emBUNTO
0og y1a va euBuypapIGETE e TV OTIF Kal, 0TN OUVEXELD, 0QISTe
OV 6QIKTAPa e T0 eNatrplo (17).

- Mpocoyn: pnv unepPaivere 1o onpeio,MAX".
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Mposidomoinon

H ouokeun éyet mhéov ouvappoloynBei mipwe. Qotéco, edv
Slamotwoete 0Tl dev ivat enimedn oto MATWHaA, WMOPEiTE va
TV TIPOOAPUOCETE XPNOIHOTOIWVTAC TG POdéNEC pubpioewc.
BeBawwBeite ot 0ha Ta madpddia kat Ta pmovovia eivat o@IkTd
TIPWV §EKIVAOETE TV TIPOTIOVN 1.

4. OAHTIEX XPHEHE THE KONZ'OAAX

0080vn:

0¢on Mepypapn

XPONOX Aeite T0 ¥pdvo mpomovnong Tou pRotn.

TAXYTHTA Aeite my TayiTnTa mpomévnong Tou xprotn.

ANOXTAZH Asite v andotacn mpomévnong Tou
Xenotm.

OEPMIAEY Aeite v katavahwon Beppidwv katd
d1dpkela tng mpomovnong.

LAA YTpoéc avd Aemto

WATT Epgaviel v evépyela mou mapdyetat katd

T dldpKela Thg mpomévnong.

Kovpma kat ot Aettoupyieg Toug:

0¢on NMepypapn

Emdoyéacdve | Auéqote Ty Tipn e Aettoupyia 1y avérote
™V EmAoyn.

Emloyéackdtw | Mewwote v TR ¢ Aerroupyiag i v
emoyn

Emhoyn EmBePaiwote t puBuion 1 v emhoyr.

Emavagopd Kpatiote yia 2 devtepolemta, n obovn
fa emavekkvnei. Katd ™ pubyion i ™
\ertoupyia Slakomn¢, matoTe — go, yla va
EMOTPEYETE 0TO KUPLO PEVOD

ZeKiva OTaPATA | ZEKIVAOTE I} OTAPATAOTE TNV POV ON).

Evepyomoinon

« Eykataotiote téooepig pnatapieg AA (1) matiote To MARKTPO
RESET yia 2 Oeutepohenta), n obovn Ba avdyel pe éva
KOYAOYNIZMA.

« 21N ovvéxela, petapeite otn Aetroupyia puBpicewv xprRot.

« Xopic kavéva onpa €10660v yia 4 Aemd, n 0B6vn Ba tebei oe
katdotaon avaotohi¢ Aettoupyiac. MMatqote omotodnmote
TIAAKTPO Y1a va evepyomolfoete Eavd v 08ovn.
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Dvvatdtnrta ekmaidevong Ywpic emhoyn mpoypdapparog
Kat Ywpic mpocdetec puBpiosic QUICK START (peta v
évapén g 006vng, matijote 1o Kovpmi START)

1. Zexwnote v npomovnon amevbeiag, 0 XPONOX apyilel va
petpd. DISTANCE/ CALORIES / RPM / TAXYTHTA / Ba epgavioet Tnv
avioTotyn TN,

2. Matote 10 Koupmi START / STOP yia va otapatroete Ty
mpomévnon, 1o €kovidlo STOP avaBooPrvel, Ohe¢ ot Tipéq Ba
TIapapEvOUV.

3. 2 Aerrovpyia STOP, matfote o koupmi RESET, n oBovn
emotpéeL otn B¢on pOBpLENG Nettoupyiag.

P'YOMIZH AEAOMENQN XPHETH

Xpnotpomorjote Tov emhoyéa yia va emiéSete USER amd U1 éwg
U4, matqote MODE (EMIAOTEAY), yia emPeBaiwon. Opiote @uAo
/ nhiia / 0o / Papog, petapeite ot oehida mpomévnong. Edv
€ETE EI0AYEL AUTEC TIC TAPApETPOUC 0TO TIAPEABOY, dev petdleTat
va emegepyaleote kabe gpopd (amoBnkeveTat otn pvipn) - emAééTe
USER (XPHZTHY) xwpic emeSepyaaia.

EMIAOTH TPOMOY EKMATAEYZIHE

Xpnotpomoujote Tov emhoyéa yia va eméGete T Aettoupyia
TIPOMOVNONG WG; :

Itoyo¢ xpovo¢ => Itdyo¢ amoctacn => Ltdyog
Ogppidwv=> Itoyoc evépyeiag =>

« Z10)0¢ XpovoC

1. Xpnotpomotrote Tov emoyéa yia va opioete Tov otéxo XPONOX
(kaBopropévn Ty = 10:00), matote START / STOP, yia va
aoknBeite oTo 0TOX0 XPOvo mpoopiopoy EmAoyn.

2. 0 XPONOZ apyiCet va petpdet avtiotpopa amd Ty T oToxou.
3. Matote 1o Koupni START / STOP, yia va otapatroete Ty
mponévnon, To &iovidlo STOP avaBooprivel, OAe¢ ot Tipég Ba
TIAPAEVOUV.

4. ¥ Aetovpyia STOP, matfote To koupmi RESET, n oBovn
emotpéel otn Béon pOBpLONg Aerroupyiag

« Ity amootaon

1. Xpnotomouote Tov emAoyéa yla va opioeTe ToV 0TOX0

2. ANOXTAXH (mpoemhoyiy = 5.0), matrjote START / STOP, yia va
aoknBeite. Emhoy amootaong.

3. AMOZTAZH apyide va petpdet amd Ty TIr oTéyoU.

Matote 1o Koupni START / STOP, yia va otapotioete v
mponévnon, To &ioviblo STOP avaBooprivel, OAe¢ ot Tipég Ba
TIAPAEVOUV.

4. ¥ Aerovpyia STOP, matfote To koupmi RESET, n oBovn
emotpéel otn B¢on pOByLENg Aettoupyiag.

« Z16)0¢ Oeppidwv

1. Xpnowonoujote Tov emAoyéa yia va 0pioete Tov OTOXO



Beppidwv (mpokabopopévn i = 100), matiote mpomovnon
SART / STOP oo pevou mpooptopiov.

Emhoyn Beppidawv.

2. 0l OEPMIAEX. apyiCouv va petpotv mpog Ta KATw amd Ty TN
0TOXOU.

3. Matote 10 koupmi START / STOP, yia va otapatrioete Ty
mpomévnon, 1o €kovidio STOP avaBooPrvel, 6hec ol Tpég Ba
TIapapEivouV.

4. ¥ Aeroupyia STOP, matfote 1o koupmi RESET, n oBévn
emotpéel otn B¢on phBLong Aetroupyiag

+ LT0)0¢ Evépyetag

XpnotpomoloTe Tov EMAOY£A Y10 Va OPIOETE TOV OTOXO EVEPYELAS
WATT (mpokaBoptopévn T = 100), matrote START / STOP, yia va
aoknBeite otnv emAoyr oTOXOU EVEPYELQC.

1. 1. Otav 1o mpaypatikd WATT €ivar 25% vynhotepo amé tnv
1ox0-0toxou, AN avaBooprvel yia va umevBupioel otov XpRoTn
oA ypriyopa’”. Otav 1o mpaypatikd WATT eivat 25% yapnAétepo
a6 v 10y0 otoxou, W avaBooprvet yia va umevBupioet oo
XPRoTn oAU apyd.

2. Natote 1o miktpo START / STOP, yia maven g mpomévnang,
10 €kovidio STOP avaBoaprivel, OAeg ot Tipég Ba mapapieivou.

3. X Aemoupyia STOP, matfete to koupmi RESET, n oBovn
emotpéel otn B¢on puBeng Aetroupyia.

Npoypappa Watt

1. Xpnotomolote To Koupi, yia va emhéSete:
yia Apxdptoug => Mponypévo = ABAnTIKG
natote MODE (EMIAOTEAZ), yia emBefaiwon.

TA APXAPIOYX

MPOHTMENO

AOAHTIKO

2. Xpnolomoujote Tov EMAoyéa Yio Vo OpisETE TOV Xpovo
(mpokaBoptopévn T = 30:00), matote To koupmi START / STOP,
yla va aoknBeite og Aertoupyia mpoypdypatoc Watt.

3. 0 XPONOZ apyilel va petpdet amd TV T oToyou.

4. Npoomabrote va aoknBeite GOPPWVA e TOV TPOTTOVNTH EVTOE
00 +/- 10% Tou WATT Tou mpomovntA (€dv To emepdoete, Ba
AQROETE Tov TpomovNTA 1} 0 MpomovnTr Ba 6ag aPRoEl).

5. Tatqote to Koupni START / STOP, yia va otapatroete Ty
mponévnon, 1o €lkovidlo STOP avaBooPrivel, OAe¢ ot TipéC Ba
TIapaieivouy.

6. X Aerroupyia STOP, matfiote o Koupmi RESET, n oBovn
EMoTpéPeL 0Tn 0eNida puBpIoN¢ Aettoupyiac.

5.LYNTHPHZH LYZKEYHY:

« Edv 1o modnAato dev mpokettal va pnotpomoindei yia peydho
XPOVIKO dldoTnpa, apaipéote TV pmatapia amd v kovadha
Yla va ano@UyeTe TNV GOKOTN amo@opTion tng.

« KaBapilete ouyva to modriaro pe éva kabapd mavdki.

« ENéyxete Taktika ot ta e§aptrpata mou éxouv Piowbei pie Bideg
Kat magipadia sivat kahd oTepewpéva/oQiypéva.

« Npémetva yiveta TakTIKA Nmaven Twv KIVNTWVY OTOLXEIwV.

- 0 efomhiopog mpémel va @UAAGOETAL O OTEWVO Kat Kabapo
XWPO, Hakpud amd madid.
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HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala $to ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pailjivo ove
upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za buduc.

-

. VAZNE SIGURNOSNE INFORMACLJE

. Pazite na signale koje vam daje va3e tijelo. Nepravilno ili
prekomjerno vjezbanje moze nastetiti vadem zdravlju. Ako
se pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka s progra-
mom vjezhanja posavjetuijte se s lije¢nikom.

2. Driite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Oprema je

namijenjena samo odraslim osobama.

3. Zazastitu podai stabilnosti opreme koristite opremu na ¢vrstoj,
ravnoj povrsini sa zastitnom prostirkom ispod stacionarnog bi-
ckla. Iz sigurnosnih razloga oprema treba imati najmanje 0,5
metara slobodnog prostora oko sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice i vijci Cvrsto ste-
gnuti. Neki dijelovi kao $to su papucice mogu se lako olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom sastavl-
janja ili pregledavanja opreme pronadete neispravne dijelove
ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum uredaja, prestanite s
vjezhanjem. Ne koristite opremu dok se problem ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu. Izbjegavajte
nosenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena u uredaj ili
koja moZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

7. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u kategoriji
H.C. i prikladna je samo za upotrebu u kuci.
Maksimalna tezina korisnika 150 kg.

8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

N

2. ALATI | MONTAZNI DIJELOVI
(vidi sliku A):

3. UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1 (vidi sliku B):

« Straznji stabilizator (5) ¢vrsto pricvrstite na glavni okvir (1) rav-
nim podloskama (22), opruznim podloScima (21) i vijcima (20)
iimbus kljucem (32).

« Zatim Cvrsto pricvrstite prednji stabilizator (4) na glavni okvir (1)
ravnim podloskama (22), opruznim podloskama (21) vijaka (20)
iimbus kljuca (32).

KORAK 2 (vidi sliku C):

Pri¢vrstite upravljac (lijevo i desno) na glavni okvir, kao Sto je
prikazano, a zatim ga zategnite u smjeru kazaljke na satu i ¢vrsto
zategnite kljucem (34)
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KORAK 3 (vidi sliku D):

Umetnite lijevi upravljac (2) u lijevu spojnu letvu (31), a zatim li-
jevim zategnite sigurno lijevi upravljac (2) ravnom podloskom(26)
i najlonskom maticom (27) pomocu vienamjenskog kljuca (33) ).
Montirajte desnu rucku (3) s desnom veznom sponom (31)

KORAK 4 (vidi sliku E):

Pedalu (18) s oznakom ,L” pricvrstite pomocu visenamjenskog
kljuca (33) na polugu (64) ¢vrsto u smjeru suprotnom od kazaljke
na satu, a zatim pricvrstite pedalu (19) s oznakom ,R” na polugu
(65) s oznakom ,R” pomocu visenamjenskog kljuca (33) Cvrsto
udesno.

KORAK 5 (vidi sliku F):

Umetnite Zicu senzora (28) tvrdim provodnikom za potporu u no-
sackonzole (8) i uklonite kabel senzora (28). Na kraju moZete uklo-
niti tvrdi provodnik za potporu. Zatim pricvrstite nosac konzole (8)
na glavni okvir (1), vrsto, koristeci ravne podloske (16) i vijke (15)
simbus kljucem (32).

Drzac boce (13) évrsto pricvrstite na glavni okvir vijcima s kriznom
glavom (14) pomocu visenamjenskog kljuca (33).

KORAK 6 (vidi sliku g):

« Pravilno umetnite 4 AA baterije.

« Spojite ispravno kabel konzole (9) sa Zicom senzora (28), a zatim
Cursto pricvrstite konzolu na potpornu plocu konzole (8) vijcima
s kriznom glavom (29) i visenamjenskim kljucem.

KORAK 7 (vidi sliku H):

« Pricvrstite sedlo (10) na Klizni sklop sedla (7), kako je prikazano,
Cvrsto pomocu nasadnog kljuca (108). Zatim moZete otpustiti
okretnu rucku (12) da pomaknete sedlo (10) u Zeljeni polozaj
i zategnite ga okretne rucke (12).

« Ako vam visina stupa nije prikladna, moZete otpustiti rucku
s oprugom (17) i izvudi ga, zatim odabrati Zeljenu visinu da se
poravnaju otvori, a zatim ga Cvrsto fiksirati ruckom s oprugom
(17).

Napomena: ne prelazite oznaku,,MAX".
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Upozorenj:

Uredaj je sada u potpunosti sastavljen. Medutim, ako utvrdite da
nije niveliran, moZete ga prilagoditi pomocu podloznih plocica.
Prije pocetka treninga provjerite jesu li sve matice i vijci pritegnuti.

4, UPUTSTVO ZA UPOTREBU KONZOLE

Zaslon:
Pozicija Opis
VRIJEME Pokazuje vrijeme trajanja treninga korisnika
BRZINA Prikazuje brzinu treninga korisnika
UDALJENOST Prikazuje udaljenost treninga korisnika
KALORIJE Pokazuje utrosene kalorije tijekom treninga
n [o/min] Okretaja u minuti
WAT Prikazuje utroenu energiju tijekom trenin-

ga

Gumbi i njihove funkcije

Pozicija Opis

Rucka prema | Povecaj vrijednost funkcije ili povecaj izbor

gore

Rutka prema | Smanji vrijednost funkcije ili povecaj izbor

dole

Nacin Potvrdi postavke ili izbor .

Resetiraj DrZi kroz 2 sekunde, monitor e se ponovno
pokrenuti. Tijekom podeSavanja ili u zau-
stavnom nacinu pritisnite ga za povratak
u glavni izbornik

Start/Stop Zapocni ili zaustavi trening

Napajanje ukljuceno

« Umetnite Cetiri AA baterije (ili pritisnite tipku RESET na 2 sekun-
de), monitor ce se ukljuciti s BEEP. Zujalicom

- Zatim idite na nacin postavke korisnika.

« Bezikakvog ulaznog signala tijekom 4 minute, monitor ¢e prijeci
u stanje mirovanja. Pritisnite bilo koju tipku da biste ponovno
aktivirali monitor.

Mogucnost treninga bez odabira programa i bez dodatnih
postavki QUICK START (nakon pokretanja zaslona pritisni-
te tipku START)

1.Zapocnite s treningom izravno, VRIJEME se pocinje ratunati.
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DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / prikazat ¢e odgovarajucu
vrijednost.

2. Pritisnite gumb STRAT / STOP za zaustavljanje treninga, ikona
STOP trepti, sve ¢e vrijednosti ostati.

3. U nacinu STOP, pritisnite tipku RESET, monitor se vraca na strani-
cu s postavkama funkdije.

POSTAVKA PODATAKA KORISNIKA

Koristite bira¢ za odabir USER od U1 do U4, pritisnite MODE za
potvrdu. Postavite spol / dob / visinu / tezinu, idite na stranicu
treninga. Ako ste prethodno unijeli ove parametre, ne morate
svaki put uredivati (spremaju se u memoriju) - odaberite USER bez
uredivanja.

1ZBOR TRENINGA

Kotacicem odaberite nain vjezbanja kao:

Ciljano vrijeme => Ciljana udaljenost => Ciljane kalorije
=> (iljana energija =

- Ciljano vrijeme

1. Pomocu okretnog gumba postavite cilj VRIJEME (postavljena
vrijednost = 10:00), pritisnite STRAT / STOP za vjezbanje u nacinu
ciljano vrijeme.

2. VRIEME se pocinje odbrojavanje ciljanog vremena

3. Pritisnite na START / STOP, da biste zaustavili trening, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju.

4. U natinu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
postavke funkcije

- Ciljana udaljenost

1. Pomocu kotacica postavite ciljnu DALJINU (unaprijed postavlje-
no =5,0), pritisnite STRAT / STOP za vjezbu na

nacin ciljana udaljenost

2. UDALJENOST pocinje odbrojavati od ciljne vrijednosti.

3. Pritisnite na gumb STRAT / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju.

4. U nainu STOP, pritisnite gumb RESET, monitor se vraca na stra-
nicu s postavkama funkcije

Ciljane kalorije

1. Pomocu kotacica za podesavanje postavite ciljane kalorije (una-
prijed zadana vrijednost = 100), pritisnite trening STRAT / STOP u
izborniku ciljane kalorije

2. KALORUIJE pocinju odbrojavati od ciljane vrijednosti,

3. Pritisnite na gumb STRAT / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju,

4. U natinu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
stranicu postavke funkcije.
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- Ciljana energija

Koristite kotaci¢ za podesavanje ciline snage WATT (unaprijed
zadana vrijednost = 100), pritisnite START / STOP za vjezbanje u
stanju ciljana snaga

1. Kada je stvarni WATT 25% vedi od ciljane snage, AN trepti kako
bi korisnika podsjetio da ide prebrzo; Kad je stvarni WATT 25% niZi
od ciljane snage, W trepti kako bi podsjetio korisnika da ide sporo
2. Pritisnite na gumb START / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju,

3. U nainu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
stranicu postavke funkdije.

Program Watt

1. Kotacicem odaberite:

Pocetnik =» Napredno => Sport,
pritisnite MODE za potvrdu.

POCETNIK

NAPREDNO

SPORT

2. Pomocu kotacica postavite vrijeme (unaprijed postavljeno =
30:00), pritisnite tipku START / STOP za vjezbanje u nacinu rada
Watt.

3. VRIJEME pocinje odbrojavati od ciljne vrijednosti,

4. Pokusajte voziti u skladu s trenerom u granicama od +/- 10%
od WATT-a trenera (ako to premaite, napustit cete trenera ili ce
trener napustiti vas)

5. Pritisnite gumb START / STOP za pauziranje treninga, ikona STOP
treperi, sve Ce vrijednosti ostati.

6. U nacinu STOP, pritisnite gumb RESET, monitor se vraca na strani-
cu s postavkama funkdije.

5. 0DRZAVANJE OPREME:

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju iz
konzole da je ne biste istrosili

« Cisto bicikl ¢istite sunom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijciima
Cvrsto pricvrsceni.

« Redovito podmazujte pokretne dijelove.

- Oprema treba biti ¢uvana u suhom i ¢istom prostoru, zasticen
od djece.




LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACIJA! Dékojame, kad jsigijote miisy produkta.

Prasome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

-

. SVARBIOS
SAUGUMO INFORMACLJOS

. Stebékite Jusy kino signalus. Neteisinga ar per intensyvi man-
kSta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors i Siy bukliy,
prie$ tesdami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju.

. Saugokite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.

. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirsiaus su apsauginiu

kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis ir uztikrin-

tuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink jren-
ginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos vietos.

PrieS naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varZtai yra priverzti.

Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali lengvai atla-

isvinti.

. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surinkdami ar
apziirédami jranga aptikote kokiy nors sugadinty elementy
arba jei naudojimo metu girdite nejprasta triukSma, nustokite
nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, kol problema neidspresta.

. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuzius. Venkite
laisvy drabuZiy, kurie gali bati jtraukti j jrenginj arba kurie gali
apriboti ar uzkirsti kelia judéjimui.

. Jranga buvo ibandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pagal EN957.
Tinka naudoti tik namuose. DidZiausias naudotojo
svoris: 150 kg

8. 8.]ranga netinkama terapiniam naudojimui.
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2. JRANKIAI IR MONTAVIMO DALYS
(Zr. 1pav. A):

3. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

1ZINGSNIS (pav. B):

- Tvirtai pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (5) prie pagrindinio
rémo (1) ploksciomis poverzlémis (22), spyruoklinémis po-
verzlémis (21) ir varztais (20) bei Sesiakampiu raktu (32).

- Tvirtai pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (5) prie pagrindinio
rémo (1) ploksciomis poverzlémis (22), spyruoklinémis po-
verzlémis (21) ir varztais (20) bei Sesiakampiu raktu (32).

2 ZINGSNIS (pav. C):

Pritvirtinkite vairg (kairj ir desinj) prie pagrindinio rémo, kaip pa-
rodyta, tada prisukite pagal laikrodZio rodykle ir tvirtai priverzkite
verzliarakeiu (34)

LT | naudojimo instrukcija sroKeYy

3 ZINGSNIS (pav. D):

Kairjjj vaira (2) jstatykite j kairjjj jungiamajj strypa (31), tada vairg
- kairjjj (2) priverZkite plokiciaja poverZle (26) ir nailonine verzle
(27) saugiai su daugiafunkciniu verZliarakciu (33). Sumontuokite
desine rankeng (3) kartu su desiniu sukabinimo strypu (31)

AZINGSNIS (pav. E):

Ant alkiininés rankenos (64) pazymétos raide L', pritvirtinkite pe-
dal (18), prisukite jj daugiafunkciniu verZliarakciu, sukdami pries
laikrodZio rodykle; tada ant alkiininés rankenos (65), pazymétos
raide ,R", pritvirtinkite pedala (19) pazyméta raide ,R", priverZkite
ji daugiafunkciniu verzliarakciu, sukdami pagal laikrodZio rodykle.

5 ZINGSNIS (pav. F):

|statykite jutiklio laidg (28) su kietuoju laikomuoju laidu j konsolés
atrama (8) ir nuimkite jutiklio laida (28). Galiausiai galite nuimti
kietajj laida, kuris jj palaiko. Pritvirtinkite konsolés atrama (528)
prie pagrindinio rémo (1) sandariai ploksciomis poverzlémis (16),
spyruoklinémis poverzlémis (16) ir varztais (16) bei SeSiakampiu
raktu (32).

Tvirtai pritvirtinkite butelio laikiklj (13) prie pagrindinio rémo
kryzminiais varztais (14) ir daugiafunkciu verzliarakgiu (33).

6 ZINGSNIS (pav. G):

« Teisingai jdékite 4 AA baterijas.

« Teisingai prijunkite konsolés laidg (9) su jutiklio laidu (28), tada
tvirtai pritvirtinkite konsole prie konsolés atraminés plokstés (8)
kryZminiais varztais (29) ir daugiafunkciu verZliarakeiu.

7 ZINGSNIS (pav. H):

« Pritvirtinkite balnelj (10) prie stumdomo balnelio mazgo (7),
kaip parodyta, tvirtai su verzliarakciu (108). Tada galite atlaisvin-
tirankenéle (12), kad balnelj (10) perkeltuméte j norima padétj,
ir priverzkite jj rankenéle (12).

« Jei balnelio atramos aukstis jums netinka, galite atlaisvinti
spyruokline rankenéle (17) ir j iStraukti, tada pasirinkite nori-
ma aukstj, kad lygiuotuméte skyle, tada tvirtai pritvirtinkite ja
spyruokline rankenéle (17).

Démesio: nevirSykite,,MAX” Zymos.
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Ispéjimas:

Dabar prietaisas yra visiskai surinktas. Taciau jei pastebésite, kad
néra lygu, galite ja sureguliuoti naudodamiesi tarpikliais. Pie$
pradédami treniruote, jsitikinkite, kad visi varZtai ir verzlés yra
prisukti.

4. KONSOLES NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Ekranas:

Padétis Aprasymas

LAIKAS Rodyti vartotojo treniruotés laika.

GREITIS Rodyti vartotojo treniruotés greit].

ATSTUMAS Rodyti vartotojo treniruotés nuotolj.

KALORIJOS Rodyti vartotojo treniruotés metu sunaudo-
tas kalorijas.

RPM Apsisukimai per minute

WAT Rodyti vartotojo treniruotés metu sunaudo-

t3 energija

Mygtukai ir jy funkcijos:

Padétis Aprasymas

Rankenélé Padidinkite funkcijos verte arba pasirinkima.

jvirsy

Rankenélé Sumazinkite funkcijos verte arba pasirinki-

japatia ma.

Rezimas Patvirtinkite nustatyma ar pasirinkima.

Perkrovimas Palaikykite 2 sekundes, monitorius bus pa-
leistas i$ naujo. Nustatydami arba sustab-
dymo rezimu paspauskite, kad grjiztuméte
j pagrindinj meniu.

Start/Stop Pradékite arba sustabdykite treniruote

Jjungtas maitinimas

- Jdékite keturias AA baterijas (arba 2 sekundes paspauskite myg-
tuka RESET), monitorius jsijungs kartu su SKAMBUCIO garsu.

« Tada eikite j vartotojo nustatymy rezima.

« Neturédamas per 4 minutes jokio jvesties signalo, monitorius
pereis  miego rezima. Norédami i$ naujo suaktyvinti monitoriy,
paspauskite bet kurj mygtuka.

Galimybé treniruotis nepasirenkant programos ir be
papildomy QUICK START nustatymy (paleidus ekrana,
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paspauskite START mygtuka)

1. Pradékite treniruotis tiesiogiai, LAIKAS pradedamas skaiciuoti.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / rodys reikiama verte.

2. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

3. STOP reZime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grjs |
funkcijy nustatymo puslapj.

VARTOT0JO DUOMENY NUSTATYMAS

Norédami pasirinkti USER nuo U1 iki U4, naudokite ratuka ir
paspauskite MODE, kad patvirtintuméte. Nustatykite lytj / amziy /
tigj / svorj, eikite j treniruotés puslapj. Jei Siuos parametrus jvedéte
anksciau, nereikia kiekviena karta redaguoti (jie iSsaugomi atmin-
tyje) - pasirinkite USER be redagavimo.

TRENIRUOTES REZIMO PASIRINKIMAS

Naudokite ratuka, norédami pasirinkti treniruotés rezima:
Tikslinis laikas =» Tikslinis nuotolis =» Tikslinés
kalorijos=> Tiksliné energija =>

« Tikslinis laikas

1. Norédami nustatyti tikslinj LAIKA (nustatykite verte = 10:00),
naudokite STRAT / STOP, treniruotis tikslinio laiko rezimu.

2. LAIKAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius gri3
j funkdijy nustatymo puslapj.

+ Tikslinis nuotolis

1. Norédami nustatyti tikslinj ATSTUMA (nustatykite verte = 5,0),
naudokite STRAT / STOP, treniruotis tikslinio atstumo rezimu.
atstumo rezimas

2. ATSTUMAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite STRAT/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius gri3
j funkdijy nustatymo

- Tikslinés kalorijos

1. Norédami nustatyti tikslines kalorijas (nustatykite verte = 100),
paspauskite START/STOP mygtuka tiksliniame meniu

Kalorijy rezimas.

2. KALORIJOS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés,

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite STRAT/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius gri3
j funkijy nustatymo puslapj.

srPoKeY LT | naudojimo instrukcija



- Tiksliné energija

Norédami nustatyti tiksline WATT galig (nustatykite verte =
100),paspauskite START/STOP mygtuka, kad treniruotis tikslinés
galios rezime.

1. Kai tikrasis WATT yra 25% didesnis uz tiksline galia, AN mirksi,
kad priminty vartotojui per greitai; Kai tikrasis WATT yra 25%
maZesnis uz tiksline galia, W mirksi, kad priminty vartotojui per
|étai

2. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

3. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj3 j funk-
djy nustatymo puslapj.

WATT PROGRAMA

1. Naudodami ratukg pasirinkite:
Pradedantysis =» Pazenges =» Sportinis,
paspauskite MODE, kad patvirtintuméte.

PRADEDANTYSIS

PAZENGES

SPORTINIS

2. Norédami nustatyti tikslinj laika (nustatykite verte =
30:00),paspauskite START/STOP mygtuka, kad treniruotis Watt
programos rezime.

3. LAIKAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés,

4. Pabandykite vaZiuoti lygiai su treneriu, nevirsijant +/- 10%
trenerio WATT (jei virdysite tai, paliksite trenerj arba treneris jus
paliks)

5. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

6. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grjs j funk-
aijy nustatymo puslapj.

5. JRANGOS PRIEZIURA:

« Jei dviratis nebus naudojamas ilgq laika, iSimkite i$ skydo ba-
terija, kad jos neiseikvoti.

- Daznai turétuméte valyti dviratj Svaria $luoste.

- Reguliariai tikrinkite, ar varztais ir verzlémis prisuktos dalys
tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

- Jranga reikia laikyti sausoje ir Svarioje, nuo vaiky apsaugotoje
patalpoje.




LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas sak$anas uzmanigi izlasiet $o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

. SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jiisu kerme-
nis. Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var kaitét vese-
[ibai. Ja paradas jebkurs no Siem stavokliem, sazinieties ar
arstu pirms vingrojumu programmas turpinasanas.

. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir pare-
dzéta tikai pieauguso lietosanai.

. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpaklaju
zem velotrenaZiera, lai nodrosinatu Jisu gridas aizsardzibu
un ierices stabilitati. Drosibas apsvérumu dé| ap ierici ir jabut
vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka skrves un uzgriez-
ni ir stingri pievilkti. DaZi elementi, pieméram, pedali, viegli
var k|ut valigi.

. Vienmér lietojiet ierici atbilstoSi noradijumiem. Ja ierices
salikSanas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi bojati
elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ierices
lietoSanas laika, partrauciet vingrosanu. Nelietojiet ierici lidz
problémas novérsanas bridim.

6. Lietojot ierici, valkajiet atbilsto3us apgérbus. lzvairieties no
valigu apgérbu valkasanas, kas var tikt ievilkti iericé, ierobe-
Zot vai traucét kustibu.

. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi standartam EN957
H.Cklasé. Ta ir paredzéta tikai lietoSanai maj-
saimniecibas.

Maksimalais lietotaja svars ir 150 kg.
8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.
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2. MONTAZAS INSTRUMENTI UN DALAS

(sk. att. A):

3. MONTAZAS INSTRUKCIJA

1.SOLIS (sk. att. B):

- Stingri nostipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (5) pie galvena
ramja (1) ar plakanam paplaksném (22), atsperpaplaksném (21)
un skravem (20), izmantojot seskansu atslégu (32).

- Péc tam stingri nostipriniet priek$gjo stabilizatoru (4) pie
galvena ramja (1) ar plakanam paplaksném (22), atsperpaplak-
sném (21) un skravém (20), izmantojot seskansu atsléqu (32).

2.50LIS (sk. att. C):
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Nostipriniet stari (kreiso un labo) pie galvena ramja, ka paradits
attéla, péc tam pieskrivejiet to pulkstenraditaja virziena un stingri
pievelciet ar atslégu (34).

3.SOLIS (sk. att.D):

levadiet kreiso stiri (2) savienosanas listes kreisaja pusé (31), péc
tam drosi pievelciet kreiso stiri (2) ar plakano paplaksni (26) un
neilona uzgriezni (27), izmantojot daudzfunkdiju atslégu (33). Uz-
stadiet labo rokturi (3) kopa ar labo savienosanas stieni (31).

4. SOLIS (sk. att. E):

Stingri nostipriniet pedali (18), kas apziméts ar burtu“L’, pie kloka
(64), pieskravejot to pretéji pulkstenraditaja virzienam ar dau-
dzfunkdiju atslégu (33), péc tam stingri nostipriniet pedali (19),
kas apziméts ar burtu "R’, pie kloka (65), pieskravéjot to pa labi ar
daudzfunkdju atslégu (33).

5.SOLIS (sk.att.F):

levadiet sensora kabeli (28) kopa ar cietu atbalsta kabeli konsoles
balsteni (8) un izvelciet sensora kabeli (28). Péc tam var iznemt
cietu stiepli, kas to atbalsta. Péc tam ciesi nostipriniet konsoles
balsteni (8) pie galvena ramja (1) ar plakanajam paplaksném (16),
un skravém (15), izmantojot seskansu atslégu (32).

Stingri nostipriniet pude|u turétaju (13) pie galvena ramja ar kru-
stveida skriivem (14), izmantojot daudzfunkdiju atslégu (33).

6. SOLIS (sk. att. G):

« Pareizi uzstadiet etras AA baterijas.

- Pareizi pievienojiet konsoles kabeli (9) kopa ar sensora kabeli
(28) un stingri nostipriniet konsoli uz konsoles balstena platnes
(8) ar krustveida skravém(29), izmantojot daudzfunkdiju atsle-

qu.

7.SOLIS (sk. att. H):

« Stingri nostipriniet sedekli (10) pie bidama sédekla komplekta
(7), ka paradits attéla, izmantojot uzmaucamo atslégu (108).
Péc tam atlaidiet valigak skravi (12), lai parbiditu sédekli (10)
vélama pozicija, un pievelciet to ar skrivi (12).

« Jasédek|a stiprinajuma augstums nav Jums piemérots, atlaidiet
valigak atsperskrivi (17), izvelciet to un izvélieties vélamo aug-
stumu ta, lai nolidzinatu caurumu, péc tam stingri nostipriniet
ar atsperskrivi (17).

sPoHeY |V | lietosanas instrukyzmanibul Neparsniedziet zimi“MAX”



BRIDINAJUMS:

Tagad ierice ir pilniba salikta. Ja ta nav atbilstosi nolimenota uz
gridas, noregulgjiet to ar requlésanas paplaksném. Pirms trenina
sakSanas parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir pareizi
pievilkti.

4. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Displejs:
Pozicija Apraksts
LAIKS Parada lietotaja trenina laiku.
ATRUMS Parada lietotaja trenina atrumu.
DISTANCE Parada lietotaja trenina distandi
KALORIJAS Parada kaloriju patérinu trenina laika.
APGR./MIN Apgriezieni minuté
VATS Parada trenina laika raditu energiju.

Pogas un to funkcijas:

Pozicija Apraksts

Grozama poga
uz augsu

Paaugstina funkdijas vértibu vai izvéli.

Grozama poga | Samazina funkcijas vértibu vai izvéli.

uzleju

ReZims Apstiprina iestatijumu vai izvéli.

Atiestatit Turiet to divas sekundes, lai atkartoti iedar-
binatu monitoru.
Nospiediet to iestatiSanas vai apturésanas
re7ima, lai atgrieztos galvenaja izvelne.

Start/Stop Sak vai beidz treninu

Barosanas ieslégsana

« Uzstadiet Cetras AA baterijas (vai nospiediet pogu “ATIESTATIT”
uz divas sekundes), monitors ieslédzas ar PIKSTENA skanu.

- Péctam parejiet lietotaja iestatijumu rezima.

- Ja Cetru sekunzu laika nav nekada ieejas signala, monitors pariet
miega rezima. Nospiediet jebkadu podu, lai atkartoti aktivizetu
monitoru.

Trenina bez programmas izvéles un bez papildu QUICK
START iestatijumiem iespéja (péc ekrana iedarbinasanas
nospiediet pogu “START")

LV | lietoSanas instrukcija sroKeYy

1. Saciet treninu tiesa veida, sakas LAIKA skaitiSana. “DISTAN-
CE"/“CALORIES"/“RPM”/“SPEED" parada atbilstosu vértibu.

2. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas paliek.

3."STOP” reZima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

LIETOTAJA DATU IESTATISANA

|zmantojiet grozamo pogu, lai izvélétos “USER” no U1 lidz U4,
un nospiediet “MODE’, lai apstiprinatu izvéli. lestatiet dzimumu/
vecumu/augumu/svaru un parejiet uz trenina lapu. Ja Sie dati jau
ir ievaditi, tie nav jaredige katru reizi (tie ir saglabati atmina) —
izvelieties “USER” bez redigésanas.

TRENINA REZIMA IZVELE

Izmantojiet grozamo pogu, lai izvélétos trenina rezimu ka:
Mérka laiks =>» Mérka distance =» Mérka kalorijas =
Mérka energija =

« Mérka laiks

1. Izmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka LAIKU (iestatita
vértiba = 10:00), nospiediet “START/STOP”, lai vingroties mérka
laika rezima.

2. LAIKS tiek skaitits, sakot ar mérka vertibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP” rezima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatrjumu lapas.

+ Mérka distance

1. Izmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka DISTANCI (ie-
statita vertiba = 5,0), nospiediet “START/STOP”, lai vingroties
mérka distances

reZima.

2. Distance tiek skaitita, sakot ar mérka vértibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP” rezima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatrjumu lapas.

Mérka kalorijas

1. lzmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka kalorijas (ie-
statita vértiba = 100), nospiediet “START/STOP’, lai vingroties
mérka kaloriju

reZima.

2. KALORIJAS tiek skaititas, sakot ar mérka vértibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP” rezima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatrjumu lapas.
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« Mérka energija

|zmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu “WATT” mérka vértibu
(iestatita vértiba = 100), nospiediet “START/STOP”, lai vingroties
mérka energijas rezima.

11. Ja faktiska “WATT” vértiba ir par 25 % augstaka par mérka
vértibu, AN mirgo, lai atgadinatu lietotajam parak atri; ja faktiska
“WATT” vértiba ir par 25 % zemaka par mérka vértibu, W mirgo,
|ai atgadinatu lietotaja parak Iéni.

2. Nospiediet pogu “START/STOP”, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

3.“STOP” rezima nospiediet pogu “RESET", monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

Programma Watt

1. lzmantojiet grozamo pogu, lai izvélétos:
lesacéjs = Pieredzéjis = Sporta,
nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

IESACEJS

PIEREDZE)IS

SPORTA

2. lzmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu laiku (iestatita vértiba =
30:00), nospiediet “START/STOP”, lai vingroties programmas“Watt”
reZima.

3. LAIKS tiek skaitts, sakot ar mérka vertibu.

4. Centieties braukt vienada tempa ar treneri +/—10% no “WATT”
robezas (Sis vertibas parsniegsanas gadijuma, Jus nobrauksiet tre-
neri vai treneris nobrauks Jus).

5. Nospiediet pogu “START/STOP”, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas tiek saglabatas.

6. “STOP” rezima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

5. IERICES TEHNISKA APKOPE

- Ja velotrenazieris netiks lietots ilgaku laiku, iznemiet bateriju
no konsoles, lai ta neizladétos.

- Bie7i tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.

« Regulari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar skrivém
un uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav valigi.

« Regulari ieellojiet kustigas dalas.

- Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no bérnu
piekluves.




PT MANUAL DO USUARIO

INFORMAGAQ IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia

asinstrucoes cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.

-

. INFORMACOES
IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos ou
excessivos podem prejudicar sua sadde. Se alguma dessas con-
dicoes ocorrer, consulte um médico antes de continuar com o
programa de exercicios.

. Mantenha criancas e animais de estimagdo afastados do
equipamento. 0 equipamento € destinado ao uso somente por
adultos.

. Use 0 equipamento em uma superficie plana e sélida com um

tapete de protecdo embaixo da bicicleta ergométrica para pro-

teger seu piso e a estabilidade do equipamento. Por razdes de
seguranca, 0 equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de
espaco livre ao seu redor.

Verifique se as porcas e os parafusos estao bem apertados an-

tes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc., podem se soltar

facilmente.

. Sempre use 0 equipamento conforme as instrugdes. Se encon-

trar algum item com defeito durante a montagem ou inspegdo

do equipamento, ou se ouvir um ruido incomum do dispositivo
durante o uso, pare de se exercitar. Ndo use o equipamento até
que o problema seja resolvido.

Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar ro-

upas largas que possam ficar presas no dispositivo ou que pos-

sam restringir ou impedir o movimento.

. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 na dasse H.C. Adequado apenas para uso
doméstico e doméstico.

Peso maximo do usudrio 150 kg.
8. 0 equipamento ndo é adequado para uso terapéutico.
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2. FERRAMENTAS E PECAS DE MONTAGEM
(ver Fig. A):

3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1 (ver Fig. B):

- Fixe firmemente o estabilizador traseiro (5) a0 quadro principal
(1) usando arruelas planas (22), arruelas de pressdo (21) e para-
fusos (20) e uma chave Allen (32).

« Em sequida, fixe firmemente o estabilizador frontal (4) ao
quadro principal (1) usando arruelas planas (22), arruelas de
pressdo (21) e parafusos (20) e uma chave Allen (32).
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PASSO 2 (ver Fig. C):

Fixe o guiador (esquerdo e direito) ao quadro principal, conforme
mostrado, depois aperte no sentido hordrio e aperte firmemente
com a chave (34).

PASSO 3 (ver Fig. D):

Insira o guiador - esquerdo (2) na barra de conexdo - esquerda (31)
e aperte o guiador - esquerdo (2) com arruela plana (26) e porca
de ndilon (27) firmemente com a chave multifuncdes (33). Monte
amanopla direita (3) com a haste de ligacdo - direita (31).

PASSO 4 (ver Fig. E):

Fixe o pedal da bicicleta (18) marcado com ,L” na manivela (64)
com uma tecla multifuncional (33), firmemente no sentido an-
ti-hordrio, em seguida, coloque o pedal (19) marcado com ,R" na
manivela (65) marcado com ,R” com a chave multifuncdes (33)
firmemente no sentido horario.

PASSO 5 (ver Fig. F):

Insira o fio do sensor (28) com o fio de suporte rigido no suporte
do console (8) e remova o fio do sensor (28). Finalmente, pode
remover o fio rigido que o suporta. Em sequida, fixe o suporte do
console (8) ao quadro principal (1), usando firmemente as arruelas
planas (16) e os parafusos (15) com a chave Allen (32).

Fixe firmemente o suporte da garrafa (13) a0 quadro principal com
parafusos Phillips (14) e a chave multifuncional (33).

PASSO 6 (ver Fig. G):

« Instale 4 baterias AA corretamente.

- Conecte corretamente o fio da consola (9) com o fio do sensor
(28) e, em sequida, fixe a consola a Placa de suporte da consola
(8) com os parafusos phillips (29) e a chave multifuncdes.

PASSO 7 (ver Fig. H):

- Fixe a selim (10) ao conjunto do selim deslizante (7), conforme
mostrado firmemente com uma chave de soquete (108). Em se-
guida, pode soltar o botéo (12) para mover o selim (10) para a
posicao desejada e apertd-lo com o botdo (12).

- Se aaltura do selim néo for adequada, pode afrouxar o botdo da
mola (17) e puxa-lo para fora e, em sequida, selecionar a altura
desejada para alinhar o orificio e fixd-lo firmemente com o botéo
damola (17).

Nota: nao exceda a marca, MAX".
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Aviso:

0 dispositivo agora estd completamente montado. No entanto, se
pensar que ndo estd nivelado com o chao, pode ajustd-lo usando
calcos. Certifique-se de que todas as porcas e parafusos estejam
apertados antes de iniciar o treinamento.

4. MANUAL DO USUARIO PARA O CONSOLE

Tela:

Posicao Descricao

TEMPO Visualizar o tempo de treinamento
do usudrio.

VELOCIDADE Visualizar a velocidade de treinamento
do usudrio.

DISTANCIA Visualizar a distancia de treinamento
do usudrio.

CALORIAS Visualizar o consumo de calorias durante
o treinamento.

RPM Revolugdes por minuto

WAT Visualizar a energia produzida durante o tre-
inamento.

Botédes e suas funcoes:

Posicao Descricao

botéo paracima | Aumentar o valor da fun¢do ou aumente
aselecdo.

Botdo para Reduzir o valor ou selecdo da funcao.

baixo

Modo Confirmar a configurado ou selegéo.

Restabelecer Segurar por 2 segundos, 0 monitor ird re-
iniciar. Ao definir ou no modo de parada,
pressionar para retornar ao menu principal.

Iniciar/Parar Iniciar ou parar o treinamento.

Fonte de alimentacéo ligado

- Instale quatro baterias AA (ou pressione a tecla RESTABELECER
por 2s), o monitor ligard com um BEEP.

- Em sequida, vé para 0 modo de configuragdes do usudrio.

- Sem qualquer sinal de entrada por 4 minutos, 0 monitor ent-
rard no modo de espera. Pressione qualquer tecla para reativar
o monitor.

Possibilidade de treinar sem selecionar um programa e

sem configuracoes adicionais de QUICK START (apds iniciar
atela, pressione o botdo START)
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1. Comece 0 treinamento diretamente, o TEMPO comega a contar.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/ exibird o valor correspondente.
2. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

3. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor
retorna a pagina de configuragdo da funcdo.

CONFIGURAGAO DE DADOS DO USUARIO

Use o dial para selecionar USER de U1 a U4, pressione MODE para
confirmar. Defina sexo/idade/altura/peso, vé para a pdgina de
treinamento. Se ja inseriu esses parametros antes, nao precisa
editar todas as vezes (€ salvo na meméria) - selecione USUARIO
sem editar

SELECA0 DO MODO DE TREINAMENTO

Use 0 botdo para selecione 0 modo de treinamento como:
Objetivo de tempo => Distancia do alvo => Calorias alvo
=> Energiaalvo =

- Tempo alvo

1. Use o botdo para para definir o TEMPO ALVO (ajuste o valor =
10:00), pressione STRAT / STOP para praticar no modo de tempo
alvo. TEMPO comeqa a contagem regressiva a partir do valor alvo
modo

2. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

3. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor
retorna para a pagina de configuragao da funcdo.

- Distancia do alvo

1. Use 0 botdo para definir a DISTANCIA alvo (valor predefinido =
5,0), pressione STRAT / STOP para exercitar modo de distancia

2. A DISTANCIA comeca a contagem regressiva a partir do valor
alvo.

3. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

4. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor
retorna para a pagina de configuragao da funcdo.

- Calorias alvo

1. Use 0 botdo par definir Calorias alvo (valor predefinido = 100),
pressione STRAT / STOP treino no menu alvo

Modo de calorias.

2. CALORIAS comegam a contagem regressiva a partir do valor
alvo,

3. Pressione o botéo START / STOP para parar o treinamento, o ico-
ne STOP pisca, todos os valores permanecerdo.

4. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor
retorna a pagina de configuragdo da funcdo.
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- Energia alvo

Use o botdo para definir a poténcia desejada do WATT (valor pre-
definido = 100) pressione START/STOP para exercitar no modo de
poténcia alvo.

1. Quando o WATT real é 25% maior do que a poténcia alvo, AN pi-
sca para lembrar o usudrio muito cedo; Quando o WATT real é 25%
menor do que a poténdia alvo, W pisca para lembrar o usuario
muito lento.

2. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

3. No modo STOP, pressione o botao RESTABELECER, o monitor re-
torna para a pagina de configuraco da fungao.

Programa Watt

1. Use o botdo para selecionar:

Iniciante =» Avancado => Esportes,
pressione MODE para confirmar.

INICIANTE

AVANCADO

ESPORTES

2. Use o botdo para definir o tempo (predefinido = 30:00), pres-
sione 0 botdo START / STOP para fazer o exercicio no modo de
programa Watt.

3.TEMPO comeqa a contagem regressiva a partir do valor alvo,

4. Tente andar em linha com o treinador dentro de +/- 10% do
WATT do treinador (se exceder isso, vai deixar o treinador ou o tre-
inador vai lhe deixar),

5. Pressione o botdo START / STOP para parar o treinamento, o ico-
ne STOP pisca, todos os valores permanecerao.

6. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor re-
torna para a pagina de configuracdo da fungo.

5. MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo periodo de tempo,
remova a bateria do console para evitar sua exaustao.

« Limpe frequentemente a bicicleta com um pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas aparafusadas com porcas e
parafusos estdo bem presas.

« Lubrifique as pegas mdveis regularmente.

« 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca e lim-
pa, fora do alcance de criangas.




RU MHCTPYKLUA MO SKCIMTYATALIMA

BAXXHAAl NHOOPMALMA!

Cnacu6o 3a NOKYMNKY Hallero npoaykKTa. ﬂomanyﬁcTa, BHMMaTe/IbHO npoumaﬁre 3TO0 PYKOBOACTBO Nepea ncnoib-

30BaHUeM U XpaHUTe ero B noaxoasAilem mecre.

1. BAXXHAAl NHOOPMALA - 0 BE30MACHOCTU

1.CnepwTe 3a curanam, Kotopble aeT BaM BaLue Teno. Henpa-
BUNbHAA UM Ype3mepHad PU3Myeckan Harpy3ka MOXET HaHe-
TV Bpef Baluemy 340poBblo. Ecn BO3HMKaeT Kakoe-nnbo 13
3TUX YCNOBIN, MPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAyuoM, npexpe yem
MPOAOMKUTL NPOrPaMMY YNpaxHeHuil.

2. [lepxuTe feTeit 1 OMALLHMX XKMBOTHbIX MoAANbLUe 0T 060py-
noBaHuA. 060pyaoBaHMe NpeHa3HAYEHO ANA NCNONb30BaHNA
TONbKO B3POC/IbIMA.

3.Ucnonb3yiiTe 060pyRoBaHIe Ha TBEPAOI POBHOI MOBEPXHOCTY
C 3alWUTHBIM KOBPUKOM MOJ CTaLMOHAPHBIM Benocuneaom,
yT06bl 3aLNTUTL CBOIA MON M YCTORYMBOCTL 060pyAOBaHMA. B
Lenax 6e30nacHocTi 060pynoBaHIe JOMKHO UMETb He MeHee
0,5 MeTpa cB060/HOTO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4.Mepeg ucnonb3oaHuem ybegutech, uto raiiku 1 6onbl 3a-
TAHYTbI. HeKoTopble AeTanu, Takve Kak nefanu u T. 4., MoryT
NIerko pacKpyTUTBCA.

5.Bcerna ncnonb3yiite 06opyaoBaHue, Kak ykasaHo. Ecin bl
06Hapy»uTe Kakue-nmbo fedeKTHble feTann B BpemaA chopky
WM 0CMOTPA 060PYA0BAHMA, UM €U Bbl YUTbILLIMTE HeobbIY-
HbIiA LLYM OT YCTPOIICTBA BO BPeMS UCMONb30BaHWA, MpekpaTy-
Te TpeHnpoBky. He ncnonb3yiite 06opysoBatue, noka npobne-
Ma He byzeT peLueHa.

6.HocuTe COOTBETCTBYIOLLYIO OAEXAY NPY MCMIONb30BaHUN 060-
py£oBaHua. He HajeBaiiTe (BOGOAHYI0 0AexAy, KoTopaa Mo-
YKET 3aLenuTbeA 3a YCTPOICTBO WM MOKET OrpaHNyUTb UK
NpefoTBPaTUTb BIXKEHME.

7.060pynoBaHue 6bIN0 UCMbITaHO M CePTUGULMPOBAHO B CO-
otBetcTBUN ¢ EN957 B knacce H.C. MogxoanT Tonbko
ANA AOMaLUHero Ucnonb3oBaHuA. Makmmanb-
Hblil BeC nonb3oBatena 120 kr.

8.060pynoBaHue He NOAXOAUT ANA TepaneBTUYeckoro UCnonb-
30BaHNA.

2. UHCTPYMEHTbI U CBOPOYHDIE JETANIA  (cm. Puc. A):
3. MUHCTPYKLINA NO YCTAHOBKE

LIAT 1 (cm. Puc.B):

« [InoTHO NpuUKpenuTe 3aHNi crabunm3atop (5) K 0CHOBHOI pame
(1) ¢ nomowbto NRoCKVX Waitb (22), NpyKIHHBIX Waitb (21) u
BITHTOB (20) 1 LWeCTUrpaHHoro Kiioya (32).

« 3aTem HaJeXHO NpUKpenuTe NepefHuii crabunmusatop (4) k oc-
HOBHOI1 pame (1) ¢ MOMOLLbHO NMOCKUX LWl (22), NPYKUHHBIX
a6 (21) 1 BUHTOB (20) 1 WeCTUrpaHHoro Kiiova (32).
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LUAT 2 (cm. Puc.C):

[pukpenuTe Pynb ( neBblit & NpaBblil ) K 0CHOBHOI pame, Kak no-

Ka3aHo Ha prcyHKe, 3aTeM NpUKpYTUTeE ero Mo YacoBoii CTpeNnke 1

TIOTHO 3aTAHNTE FaeUHbIM KIo4oM (34)

LUAT 3 (cm. Puc.D):

BcTaBbTe pynb -neBbli (2) B CoeAMHUTENbHYH MNAHKY- NeByto (31),

3aTeMm 3aTAHWUTe pynb N1eBoiA(2) Nnockoil Lwaiiboii (26) 1 HeiinoHo-

BOIA raiikoil (27) HaZeXHO C MOMOLLbI0 MHOTOGYHKLIMOHANBHOTO

TaeyHoro Kntoua (33). YcraHoBwTe npaBoe KpenneHie (3) BMecTe ¢

COEAMHUTENbHBIM CTEpXKHEM — NpaBbiM (31)

LUAT 4 (cm. Puc.E):

Mpukpenute neganb (18), 0603HaueHHyto bykeoii, L Ha Kopbe (64)

C NOMOLLbIO KNtoua(33) NNoTHO B HanpaBMeH NPOTUB YacoBoi

CTPeNIKiA, a 3aTem NpuKpenuTe nefans (19) 0603HaueHHyto BykBoii

,R" Ha Kkop6y(65) ¢ Haanmcbio ,R” C MOMOLLbIO KNioya-(33), cunbHo

B NPaBo.

LUAT 5 (cm. Puc.F):

BcraBbTe npoBog AaTumKa (28) € XeCTKMM NPOBOAOM B KOHCOMb-

HbIil KPOHLLTENH (8) 1 cHUMITE NpoBop AaTuika (28). HakoHed, Bb

MOXeTe YAaNUTb XeCTKIiA NPOBOS, NOAEPXKMBAIOLLMIA ero. 3aTem

MpUKpenuTe KOHCONbHbIA KPOHLLTEH (8) K ocHOBHOI pame (1)

MNI0THO, UCMONb3yA NAOCKMe LWaiAbbl (16) v BUHTBI (15) ¢ noMoLLbio

LLeCTUrpaHHoro Kntoua (32).

HagexHo npukpenute sepxarenb 6yTounky (13) K 0cHOBHOM pame

C NOMOLLbH KpecTooBpasHbIX BUHTOB (14) 1 MHOrodYHKLMOHaNb-

HOTO raeyHoro Kioua (33).

LUIAT 6 (cm. Puc.G):

« YctaHoBuTe 4 Wt 6atapeiikin AA npaBunbHo.

- [paBuUnbHoO nofcoeAnHUTe NPoBOA KoHconm (9) BMecTe ¢
MpOBOAOM JaTumKa (28), a 3aTeM HAJIeXHO 3aKpenuTe KOH-
COMb Ha Mnate KOHCONbHOTO KPOHLUTEiHa (8), ¢ NomoLLblo
KpecToo6pasHbiX BUHTOB (29) M MHOrOGYHKLUOHANBLHOMO
Knioua.

LIAT 7 (cm. Puc.H):

« pukpenute cepno (10) Kk ckonb3Awwemy Habopy ceana (7), Kak
MoKa3aHo, MIOTHO, C NOMOLLbHO TOpLEBOTO Kiiova (108). 3atem
BbI MOeTe 0CnabuTb pyuky (12), utobbl nepemectuts ceno (10)
B HYXKHOE NON0XKEHMe 1 3aTAHYTb ero C MOMOLLbH pyukm (12).

« Ecwm BbicoTa cuaeHba He NOAXOAUT NS BaC, Bbl MOXETE 0CNa-
6UTb Npy>xuHHYIo pyuky (17) v BbITALLKTL ee, a 3aTem BbiGpaTb
Kenaemylo BbICOTY, BLIDOBHATL OTBEPCTME, @ 3aTeM HaZeXHO
3adUKCUPOBATH €ro C MOMOLLLH NPYXKMHHON pyuKu (17).

MpumeyaHue: He npeBbILwaliTe 3HaK,MaKc".
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NMpepocrepexenue:

Tenepb annapat MOMHOCTbI cobpaH. OfHako, ecin Bbl
06HapyXwuTe, 4T0 OH He BbIPOBHEH Ha MOy, Bbl MOXeTe
OTPEryMpoBaTh €ro C MOMOLLbI0 PETYAMPYIOLLMX MOAKIAZOK.
Mepes Havanom TpeHNPOBKY YOEAUTECh, UTO BCe 60ATHI U raiiki
XOPOLLIO 3aTAHYTbI..

4. PYKOBOAICTBO 110 SKCNNYATALIMW KOHCONU

Ducnneii:
Mo3uuma Onucanue
BPEMA [pocMotp  BpemeHn  TPEHUpOBKM
nonb3oBatens .
CKOPOCTb MpocMoTp  CKOpOCTM ~ TPeHUpOBKM
nonb3oBaTens .
PACCTOAHWE [TpocMoTp  paccToAHMA  TpeHUpoBKM
nonb3oBatens .
KAJIOPUN [TpocmoTp Kanopuii B BpeMA TPEHUPOBKM
RPM 060poTbl B MUHYTY
BAT (Otobpax«aeT BblpabaTbiBaemylo SHepruto
B0 BPEMSA TPEHUPOBK.
KHonku v ux pyHKumm
Mo3uuma Onucanue
Pyuka BBepx YBennubTe  3HaueHue  QyHKuMM  un
yBenuybTe Bbl6op.
Pyuka BHM3 YMeHbLLWTe 3HaYeHue GyHKLMN MK BbiGoOp
Pexum lloaTBEpAWTE HACTPOIKY K BbIGOP
(6poc [llepxuTe 2 ¢, MOHUTOP Nepe3arpy3uTca.
(rapt/ Gron [Tpn Hactpoiike unu OCTaHOBKE pexuma
HaXmuTe ero, ytobbl BepHyTbCA B [MaBHoe
MeHI0
HauHuTe unn 3aKoHuuTe TPEHUPOBKY.
lutanue BKnloyeHo

« YcTaHoBuTe yeTbipe Oatapeiikn Tuma AA (unm HaxmuTe
KknasuLwy RESET Ha 2 ¢), MOHUTOP BKIIOYNTCA BMECTE CO 3BYKOM
3ymMmepa.

« 3aTeMm nepeizuTe B PeXIM NONb30BATENbCKYX HACTPOEK.

« be3 kakoro-nmbo BXofHOTO CMrHama B TeueHue 4 MUHYT
MOHUTOp Nepexout B cnAWwmiA pexum. Haxmute ntobyio
KNaBuLLY, 4T06bl CHOBA aKTUBUPOBATb MOHUTOP.

RU | MHCTpYKUMSA MO 3KCNlyaTaLnn S,roKeY

Bo3moxHOCTb TpeHMpoBKW 6e3 Bbibopa nporpammbl
n 6e3 pononHutenbHbix Hactpoek QUICK START (mpu
3anycKe 3KpaHa Haxmute KHonky START)

1. Haunute TpeHmnpoBky, BPEMA HauHeT cuntatbea.

DISTANCE/ CALORIES/RPM/SPEED/ oTo6pa3uT cooTBeTCTBYloOLLIEE
3HaueHwe.

2. Haxmure kronky START / STOP, uto6bl npepBaTh TPEHUPOBKY,
3Hauok STOP muraeT, Bce 3HaUeHMA 0CTAIOTCA.

3. B pexume STOP HaxmuTe kronky RESET, moHUTOp BepHETCA Ha
CTPaHUILLY HACTPOEK GYHKLMM.

HACTPOJKA N0/1b30BATENbCKUX AAHHBIX

Wcnonb3yitte pyuky, utobbl BbI6path USER o1 UT po U4, HaxmuTe
MODE ana noatBepaeHua.

YcTaHoBwTe non / BO3pacT / pocT / Bec, NepeiiauTe Ha CTpaHuLy
TPeHUpoBKU. ECn BbI paHee BBOAWIY 3TM NapameTpbl, BaM He
HYXHO PeAaKTUPOBATb KX Ablil pa3 (3T0 COXPaHAETCA B NAaMATH)
— BblbepuTe USER 6e3 pefakTupoBaHua.

BbI5OP PEXXMA TPEHUPOBKU

Wcnonb3yitte uudepbnar, utobbl BbIGPaTL PEXUM TPEHUPOBKIA
KaK:

LieneBoe Bpema => LleneBoe paccrosinue = LieneBble
Kanopuu => LleneBas sneprua =>

+ lleneBoe Bpemsa

1. Wcnonb3yitte pyuky, utobbl yctaHoBuTb Lenesoe BPEMA
(ycTanoBneHHoe 3HaueHne = 10:00), Haxmute STAPT / STOP,
yT06bl MPaKTUKOBATb B LieNeB0e Bpema

pexum.

2. BPEMA HaunHaeT oTcunTbIBaTLCA OT LIENEBOT0 3HAUYEHNSA

3. Haxmure kronky START / STOP, uto6bl npepBaTh TpeHUPOBKY,
3Hauok STOP muraeT, Bce 3HaUeHMA OCTAIOTCA.

4. B pexume STOP HaxmuTe kHonky RESET, moHUTOp BepHeTcA Ha
CTPaHULy HACTPOEK QYHKLIMM.

+ LleneBoe paccroAnue

1. Ucnonb3yiite pyuky, uto6bl yctaosuTh Lenesoe PACCTOAHUE
(npeayctaHoBneHHoe 3HaueHue = 5,0), HaxmuTe START / STOP,
4T06bI TPEHNPOBATLCA PEXVM AUCTAHLMOHUPOBAHMA

2. PACCTOAIHWE HaumHaeT 0TCUMTbIBATLCA OT LIENIEBOMO 3HAYEHNA.
3.Haxmure KHonky START / STOP, uto6bl npepBaTh TPEHUPOBKY,
3Hauok STOP muraeT, Bce 3HaYeHNA 0CTAIOTCA.

4. B pexxume STOP HaxmuTe kHonky RESET, MoHUTOp BepHeTcA Ha
CTPaHuLy HaCTPOEK GyHKLMM

+ LleneBbie Kanopun

1. WUcnonb3yiite pyuky, uTo6bl YCTaHOBUTb LienieBble Kanopun
(npemyctaHoBneHHoe 3HaveHne = 100), Haxmute START
TpeHupoBK / STOP B LieneBom MeHto Pexxum Kanopuii.
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2. Kanopun HaunHakT 0TCUMTBIBATLCA OT LieNIeBOr0 3HaueHns,

3. Haxmue KHonky START / STOP, uto6bl npepBaTb TPEHMPOBKY,
3HauoK STOP muraet, Bce 3HaUEHMA 0CTATCA.

4. B pexxume STOP HaxkmuTe KHonky RESET, MoHUTOp BepHeTCA Ha
CTPaHILY HACTPOEK GYHKLMM.

+ lleneBas 3neprua

Vcnonb3yiite pyuKy, uTo6bl YCTaHOBUTb LiENeBYI0 MOLLHOCTb
WATT  (npemyctaHoBneHHoe 3HaueHue = 100) HaxmuTe
kHonKy START / STOP, uto6bl npaKkTMKOBaTb B pexume Lienesoit
MOLLHOCTH .

1. Korna ¢aktnueckmit WATT Ha 25% Bblwe, yem Lenesas
MOLUHOCTb, AN MUraeT, 4Tobbl HaNOMHUTL MOMb30BaTENiO
cmwkom  6bictpo;  korma  daktuueckuii WATT Ha  25%
HIDKE LIeneBOi MOLIHOCTH, MUTaeT, 4ToBbi HanomHuT,, W
MoNb30BaTeNI0 CINLLIKOM MeZIEHHO.

2. Haxmute KHonky START / STOP, yto6bl npepBaTh TPEHMPOBKY,
3Hayok STOP muraet, Bce 3HaueHIA 0CTaIoTCA.

3. B pexxume STOP HaxkmuTe KHonky RESET, MoHUTOp BepHeTCA Ha
CTPaHILY HACTPOEK GYHKLMM.

NPOrPAMMA WATT

1. Ucnonb3yiite pyuky ana Bbibopa:

Hauunatowumit =» MpoasuHyTblii => (NOPTUBHDII,
Haxxmute MODE ana noaTeepaeHus.

HAYUHAIOLLMIA

NPOJABUHYTBIN

CMOPTUBHBI

2. Wcnonb3yiite  pyyky, uTobbl  yCTaHOBUTb  Bpems
(npenyctaHoBneHHoe 3HaueHne = 30:00), HaXMmuTe KHOMKY
START / STOP, uTo6bl TpeH1poBaTbCA B pexime nporpammbl Watt.
3. Bpems HauMHAET OTCUMTBIBATHCA OT LiENIEBOr0 3HAUEHNA,

4. (rapaiiTecb exaTb HapaBHe C TpeHepoM B npegenax + / - 10%
BATT TPpeHepa (ecnn Bbl MpeBbICUTe 3T0, Bbl ONepeAuTe TpeHepa
UK TpeHep onepeauT Bac)

5. HaxmuTe kHonky START / STOP, uTo6bl npepBathb TpEHUPOBKY,
3Hauok STOP muraeT, Bce 3HaueHms OCTaloTCA.

6. B pexxume STOP HaxxmuTe kronky RESET, MoHMTOp BepHeTcA Ha
CTPaHULLY HACTPOeK GyHKLMM.

5.0bC/TYXKNBAHUE 0bOPY10BAHUA:

« Ecnu Benocunes He bypeT ncnonb3oBatbea B Teueue Aau-
TeNbHOr0 Mepuoja BpemeHW, W3BNeKuTe akkymynatop u3
KOHCONM, uT06bl 136€XaTb ero MCNob30BaHNA.

+ Yacto ynctuTe Benocunes YUCToi TKaHbI0.

« PerynApHo npoBepsAiiTe HafeXHOCTb KpenneHus AeTaneli,
3aKpensieHHbIX 6onTamu ¢ raiikamu 1 6ontamin.

« PerynAapHo cMa3blBaiiTe ABUXYLLMECA YaCT.

- 06opyLoBaHue CiesyeT XpaHUTb B CyXOM 1 YICTOM MOMeLLe-
HIW, 3aLMULLEHHOM OT JeTei.
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tel: +48 323172000
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