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BN O - Penuuku - ppeHcKa 3aKycKa

- Raphanus sativus
dpeHcKa NopoAa psAna cbe cneyumanHa Gpopma v UBAT

BviayanHo BneyatnsBall CopT penmnyki ¢ yAbMKEHV IPYAKYM, KOUTO ca OLBeTeHW B 6510 B AoAHaTa TpeTnHa. PpeHckaTa 3akycka e 6bp30 pasBuBaLL, ce 1 foKasan ce
NleTeH COPT C MeK, apoMaTeH BKyC. PenuuknTe NpuHagnexar KbM CEMeCTBOTO Ha penunyknte. MankuTe Kpbriv YepBeHn TONYeTa ca Hail-u3BeCcTHUTE BUAOBE, HO
penunuknTe ce NpeAnarat B pasfnyuHn ¢opmu 1 LieToBe. PennyknTe He TpsibBa Aa Ce OCTaBsT B 3eMsiTa NoBeYye oT 6 CeAMULM, B NPOTVIBEH C/lyYaii Te e 3ary6sT
TUMUYHO OCTPUS CU BKYC U LLie CTAHAT AbPBeCHU. AKO pacTeHMETO Beye e LibGHao, penuukuTe 06MKHOBEHO BeYe He Ca FOAHW 3a KOHCyMaLws. Penvukute Tpsibea Aa
ce KOHCYMMpaT NPSICHO HabpaHW, Thii KaTo He Ca NOAXOAALLM 3a CbXpaHeHne. Mexay ApYyroTo, KOPEHOMIOAHUTE 3e1eHYYLM KaTo pennuykmTe ce bepat Hali-4o6pe B
KbCHYS cnefobes. ToBa rapaHTMpa Haii-BUCOKa BUTAMUHHA CTOMHOCT M Hal-HNCKO ChAbPXaHWe Ha HATpaTW. Bcekn feH NpoBepsiBaiiTe pa3mepa Ha yKoBMULATa Ha
pacTeHWATa C Hali-ronemu ancTa. PenmnukuTe ca y3penu, Korato ca ¢ AMaMeTbp OT ABa 40 Tpy caHTuMeTpa. Cne ToBa MOXeTe a npubepete BCUUKM PENMYKA C TO3U
pasmep Ha knybeHa. PenunukuTe 06MKHOBEHO Ce KOHCYyMUpaT CypOoBY B canatu. HapsisaHu ca naeanHu 3a kaptodeHa canata, ECTECTBEHO MeCTOMOJIOXKEHUE:
Mpeanonara ce, ye NPOM3XOABT Ha psnata e oT BAnskus N3Tok nan Kutaw, Thit kaTo Tam ca OTKPUTU AvBK GopMK. YCRELUHO oTrneXAaHe: 3acsiBaiiTe ce Ha BCekn
YeTVpKY ceaMULY, 3a Aa NpubepeTe pekonTata OT anpun Ao OKTOMBPU. MoCNeAHMTE Pennyky MOraT Aa Ce 3acsiBaT Ha OTKPUTO A0 HaYanoTo Ha cenTemBpy. BegHara
CNej KaTo 3eMsiTa e 6e3 3aMpb3BaHe, MOXETE /@ 3aceeTe PenunukX Npu TemnepaTypu ot okoo 10 ° C. 3aceiiTe B NAWUTKM KaHanW € 4bn6oyrHa 1 cM, MOKPUTK C Manko
KOMMOCT, Ha pa3cTosiHne 4 CM Mexay cemeHaTa 1 10 cM Mexay pegoBeTe. AKO CeMeHaTa Ca 3aceTu TBbpAe MbCTO, e Ce PasBUAT CaMO MHOFO INCTa U HAMa TPyAKM 3a
cbxpaHeHue. OT cenTbaTa 40 NPUBMPAHETO Ha pekoNTaTa ca HEOBXOANMMN OKOJIO YETUPW A0 OCEM CEeAMMLIM. 3acsiBaliTe OTHOBO 1 OTHOBO. 10 TO3M HaUWH Nony4aeaTe
XPYMKaBw, CBEXMN rPaANHCKIN PENUYKIN NPe3 Lienns rpanHCKL ce30H. MoxeTe CbLUO Aa OTIeXAaTe pernmnyky B Mpo3opeyHy KyTun. Haii-4o6poTo mecTononoxeHuve:
PenuukuTe ce HyXAasT OT MHOrO CBET/IMHA W NPEANOYNTAT YaCTUUYHO CEHYECTH, 3aLLMTEHN OT BATBLP MecTa. Hali-Manko Tpu A0 YeT!py Yaca CbHLEe Ha AeH € NAeaNHO.
onTumarnHa rpmxa: NMopaauv KpaTkius NEPUOZ Ha KyNTUBMPaHE He ca HEO6X0AMMY CrieLmanH Mepku 3a rpuxa. Bbnpeky Toa, Nopaamn 6bp3us 1M pacTex,
penuuknTe Tpsi6Ba Aa ce NoMBAT AOCTaTbYHO U PABHOMEPHO BCEKY AeH, 0OCOBEHO B CyXO 1 ropeLlo BpemMe. B NpoTvBeH ciyyaii Kny6eHuTe Lije cTaHaT ocTpu 1
LbPBECHW. AKO NpeavLuHaTa KyATypa e 4o6pe HaTopeHa 1 NoYBaTa e A0CTaTbYHO Pa3poxkaHa, PernnUKMTe He Ce HYXAAsT OT AOMbAHUTENHO TopeHe. Mpes 3umara:
3a CbXaneHue npes 3MMaTta HaMa pernmnuku.

- - BIO - Radiser - Fransk morgenmad

- Raphanus sativus

- Fransk radise race med en speciel form og farve

En visuelt sldende radisevariant med aflange knolde, der er farvet hvide i den nederste tredjedel. Den franske morgenmad er en hurtigt voksende og
bevist sommersort med en mild, aromatisk smag. Radiser tilhgrer radisefamilien. De sma, runde, rade kugler er de mest kendte arter, men radiser
findes i mange forskellige former og farver. Radiser bor ikke sta i jorden i mere end 6 uger, ellers mister de deres typisk skarpe smag og bliver
treeagtige. Hvis planten allerede blomstrer, er radiserne normalt ikke lsengere spiselige. Radiser bar spises nyhastede, da de ikke egner sig til
opbevaring. Rodfrugter som radiser hestes i gvrigt bedst sidst pa eftermiddagen. Dette garanterer den hgjeste vitaminveerdi og det laveste
nitratindhold. Tjek lagstarrelsen pa planterne med de sterste blade hver dag. Radiserne er modne, nar de er to-tre centimeter i diameter. Du kan sa
hoste alle radiser med denne knoldsterrelse. Radiser spises normalt rd i salater. Skdret i skiver, de er ideelle til kartoffelsalat, Naturlig beliggenhed:
Radisens oprindelse antages at vaere i det naere gsten eller Kina, da vilde former blev fundet der. Succesfuld dyrkning: Soen vaklede omkring hver
fijerde uge for at hgste fra april til oktober. De sidste radiser kan sas udenders indtil begyndelsen af september. Sa snart jorden er frostfri, kan du sa
radiser ved temperaturer fra omkring 10°C. S& i 1 cm dybe lavvandede riller bakket med lidt kompost, med en afstand pa 4 cm mellem frg og 10 cm
mellem raekker. Sas frgene for teet, udvikles der kun rigeligt med blade og ingen lagerknolde. Det tager omkring fire til otte uger fra saning til hest. Sa
igen ogigen. Pa den made far du sprede, friske haveraeddiker gennem hele havesasonen. Du kan ogsa dyrke radiser i vindueskasser. Den bedste
beliggenhed: Radiser har brug for meget lys og foretraekker delvist skyggefulde, vindbeskyttede steder. Mindst tre til fire timers sol om dagen er
ideelt. Optimal pleje: Pa grund af den korte dyrkningsperiode kraeves ingen sarlige plejeforanstaltninger. Men pa grund af deres hurtige vaekst bar
radiser vandes tilstraekkeligt og jeevnt hver dag, iseer i tert og varmt vejr. Ellers bliver knoldene skarpe og traeagtige. Hvis den tidligere kultur er godt
godet, og jorden er tilstraekkeligt Iasnet, behgver radiser ikke yderligere ggdskning. Om vinteren: Desvaerre er der ingen radiser om vinteren.

BIO - Radieschen - French Breakfast
Raphanus sativus
Franzosische Radieschenziichtung mit besonderer Form und Farbgebung

Eine optisch auffallige Radieschensorte mit langlichen Knollen, die im unteren Drittel weil3 gefarbt sind. Die French Breakfast ist eine schnellwiichsige und bewahrte
Sommersorte von mildem, aromatischem Geschmack. Radieschen gehdren zur Familie der Rettiche. Die kleinen, runden, roten Kugeln sind die bekanntesten Arten,
aber Rettich gibt es in einer Vielzahl von Formen und Farben. Langer als 6 Wochen sollten Radieschen nicht in der Erde bleiben, da sie sonst ihren typisch scharfen
Geschmack verlieren und holzig werden. Geht die Pflanze bereits in die Blite, sind die Radieschen in der Regel nicht mehr genieBbar. Radieschen sollten erntefrisch
verzehrt werden, denn sie eignen sich nicht als Lagergemuse. WurzelgemUse wie Radieschen erntet man am Ubrigens besten am spaten Nachmittag. Das garantiert den
héchsten Vitaminwert und den geringsten Nitratanteil. Kontollieren Sie taglich bei den Pflanzen mit den grof3ten Blattern die Knollengroe. Mit zwei bis drei
Zentimetern Durchmesser sind die Radieschen reif. Sie kénnen dann alle Radieschen mit dieser KnollengréRe ernten. Radieschen werden in der Regel roh in Salaten
gegessen. Geschnitten eignen sie sich hervorragend fir Kartoffelsalat, wo sich ihre scharfe Knackigkeit gut mit der kiihlen Kartoffel und Mayonnaise kombinieren l3sst.
Naturstandort: Der Ursprung der Radieschen wird in Vorderasien oder China vermutet, da dort wilde Formen gefunden wurden. Anzucht: Séen Sie zeitlich versetzt
etwa alle vier Wochen, um von April bis Oktober zu ernten. Die letzten Radieschen kdnnen im Freiland noch bis Anfang September ausgesat werden. Sobald der Boden
frostfrei ist, kann man Radieschen bei Temperaturen ab etwa 10° C sden. Sden Sie in ein Zentimeter tiefe, flache Rillen, die Sie zuvor mit etwas Kompost unterfiittern
und halten Sie einen Abstand von 4 Zentimetern zwischen den Samenkdrnernn und einen Reihenabstand von 10 Zentimeter ein. Wenn die Samen zu dicht gesat
werden, entwickeln sich nur reichlich Blatter und keine Speicherknollen. Von der Aussaat bis zur Ernte dauert es etwa vier bis acht Wochen. Saen Sie immer wieder
nach. So erhalten Sie die ganze Gartensaison hindurch knackfrische Gartenradieschen. Sie kdnnen Radieschen auch in Balkonkadstenanbeuen. Beflllen Sie den
Blumenkasten hierzu mit BIO-Gemuseerde und saen Sie wie bei der Freilandsaat aus. Standort: Radieschen benétigen viel Licht und bevorzugen halbschattige,
windgeschitzte Standorte. Mindestens drei bis vier Stunden Sonne am Tag sind ideal. Pflege: Wegen der kurzen Kulturdauer sind keine besonderen PflegemalRnahmen
erforderlich. Allerdings sollten Radieschen wegen ihres rasanten Wachstums insbesondere bei Trockenheit und Hitze jeden Tag ausreichend und gleichmafig gegossen
werden. Sonst werden die Knollen scharf und holzig. Wenn die Vorkultur gut gediingt und der Boden ausreichend gelockert ist, benotigen Radieschen keine weitere
Dungung. Im Winter: Im Winter gibt es leider keine Radieschen.

N L7 Organic - Radish - French Breakfast
— Raphanus sativus
A French radish breed with distinctive shape and colouring

A visually striking radish variety with longish tubers that have a white colouring in the bottom third. French Breakfast is a fast-growing and well-established summer
breed with a mild aromatic flavour. The cultivated radish belongs to the family of radishes. The small, round, red tubers make the most famous varieties, but there
are many different shapes and colours of radish. The red radish should not be kept in the earth for more than six weeks, as it will lose its typical spicy taste and
become woody. As soon as the plant starts to bloom, usually the radish is not good to eat anymore. They should be eaten fresh and are not suited as stored
vegetables. Root vegetables like radish are best harvested during the late afternoon to ensure the highest vitamin value and the lowest content of nitrates. Check
the size of the tubers daily on the plants with the biggest leaves. If they are about 2 to 3 cm in diameter, the radish would be ripe and you can harvest all tubers of
this size. Radish is mostly eaten raw in various salads. When sliced or cut up it is nicely suited for adding to a potato salad where its spicy crunchiness goes well with
the cool potato and mayonnaise. Natural location: The origin of radish is presumed in the Near East or China, as wild varieties of the plant were found in these
regions. Successful cultivation: Sow the seeds with a delay about every four weeks to be able to harvest from April until October. The last batch of seeds can be
sowed outdoors until the beginning of September. As soon as the soil is free of frost, the radish can be sowed at temperatures of around 10° Celsius and above.
Place the seeds in about 1 cm deep, flat furrows that are padded with some organic compost. Leave a space of about 4 cm between the seeds and about 10 cm
between the furrows. If the seeds are placed too close to each other the plants will only develop plenty of leaves, but no tubers. From sowing until the harvest it will
take between 4 to 8 weeks. Re-seed the radish time and again to get crunchy fresh radish all gardening season long. You might also use flower boxes on the balcony
or windowsill for cultivation. Fill the pots or boxes with organic vegetable substrate and sow the seeds in the same way as with outdoor cultivation. The best
location: Radish needs plenty of light and prefers semi-shaded and wind-sheltered places for cultivation. At least 3 to 4 hours of sunlight would be ideal. Optimal
care: Due to the rather short cultivation period, no special care is necessary. However, as radish is a rapidly growing plant, it should be watered sufficiently and
evenly every day - especially with dry and hot weather. Otherwise, the tubers will become spicy and woody. With the pre-culture adequately enriched with humus
and the soil being nicely broke up, the radish will not need additional fertilizer. In the winter: Sadly, there will be no radish during the winter.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



ORGAANILINE - Redis - Prantsuse hommikusdok
- Raphanus sativus
Erilise kuju ja varviga prantsuse redise toug

Visuaalselt silmatorkav redisesort piklike mugulatega, mille alumine kolmandik on valge varvusega. French Breakfast on kiiresti kasvav ja end
tdestanud suvine sort, millel on mahe ja aromaatne maitse. Redis kuulub redise perekonda. Vaikesed immargused punased pallid on kdige tuntumad
liigid, kuid redis on erineva kuju ja varviga. Rediseid ei tohi maasse jatta kauemaks kui 6 nadalat, muidu kaotavad nad oma tldpilise terava maitse ja
muutuvad puitunud. Kui taim juba &itseb, pole redis enamasti enam s6ddav. Rediseid tuleks slitia varskelt korjatult, kuna need ei sobi sailitamiseks.
Muide, juurvilju, nagu redis, on kdige parem koristada hilisel parastldunal. See tagab kdrgeima vitamiinisisalduse ja madalaima nitraadisisalduse.
Kontrollige iga paev suurimate lehtedega taimede sibulate suurust. Redis on kips, kui nende 18bim66t on kaks kuni kolm sentimeetrit. Seejarel saate
selle mugulasuurusega redised koristada. Redist stitiakse tavaliselt toorelt salatites. Viilutatuna sobivad need ideaalselt kartulisalatisse, Looduslik
asukoht: Redise paritolu arvatakse olevat Lahis-ldas voi Hiinas, kuna seal leiti metsikuid vorme. Edukas kasvatamine: Aprillist oktoobrini kulvata
saagikoristust umbes iga nelja nddala tagant. Viimaseid rediseid v6ib due kilvata kuni septembri alguseni. Niipea, kui maapind on kilmavaba, véite
rediseid kilvata temperatuuril alates umbes 10 °C. Kulvake 1 cm stgavustesse madalatesse soontesse, mis on kaetud kompostiga, jattes seemnete
vahele 4 cm ja ridade vahele 10 cm. Kui seemned on liiga tihedalt kilvatud, arenevad ainult rohkelt lehti ja sailitusmugulaid pole. Kulvist
saagikoristuseni kulub umbes neli kuni kaheksa nadalat. Kulva ikka ja jalle. Nii saad krdbedad varsked aed-redised kogu aiahooaja valtel. Redist saab
kasvatada ka aknakastides. Parim asukoht: Redis vajab palju valgust ja eelistab osaliselt varjutatud, tuule eest kaitstud kohta. Ideaalne on vahemalt
kolm kuni neli tundi paikest paevas. Optimaalne hooldus: Lihikese kultiveerimisperioodi tdttu pole erilisi hooldusmeetmeid vaja. Kull aga tuleks
rediseid kiire kasvu tttu iga paev piisavalt ja Uhtlaselt kasta, eriti kuiva ja kuuma ilmaga. Vastasel juhul muutuvad mugulad teravaks ja puituvad. Kui
eelmine kultuur on hasti vaetatud ja muld piisavalt kobestatud, ei vaja redis edasist vaetamist. Talvel: Kahjuks talvel rediseid pole.

LUOMU - Retiisi - Ranskalainen aamiainen
Raphanus sativus
Ranskalainen retiisirotu, jolla on erityinen muoto ja vari

Visuaalisesti silmiinpistava retiisilajike, jossa on pitkdnomaiset mukulat, jotka ovat variltadn valkoisia alaosassa. French Breakfast on nopeasti kasvava
ja hyvaksi havaittu kesalajike, jolla on mieto, aromaattinen maku. Retiisit kuuluvat retiisiheimoon. Pienet, pyoreat, punaiset pallot ovat tunnetuimpia
lajeja, mutta retiisit ovat eri muotoisia ja vareja. Retiisit eivat saa olla maassa yli 6 viikkoa, muuten ne menettavat tyypillisen teravan makunsa ja
muuttuvat puumaiseksi. Jos kasvi on jo kukkimassa, retiisit eivat yleensa ole enaa sydtavia. Retiisit tulee sydda juuri korjattuina, silld ne eivat sovellu
sailytykseen. Muuten, juurekset, kuten retiisit, on parasta korjata mydhaan iltapaivalla. Tama takaa korkeimman vitamiiniarvon ja alhaisimman
nitraattipitoisuuden. Tarkista suurinlehtisten kasvien sipulikoko paivittain. Retiisit ovat kypsia, kun ne ovat halkaisijaltaan kahdesta kolmeen
senttimetrid. Voit sitten korjata kaikki retiisit talla mukulakoolla. Retiisit syddaan yleensa raakana salaateissa. Viipaloituina ne sopivat ihanteellisesti
perunasalaattiin, Luonnollinen sijainti: Retiisin alkuperan oletetaan olevan Lahi-iddssa tai Kiinassa, koska sielta I0ydettiin luonnonvaraisia muotoja.
Onnistunut viljely: Kylv porrastettiin noin neljan viikon valein sadonkorjuuseen huhtikuusta lokakuuhun. Viimeiset retiisit voidaan kylvaa ulkona
syyskuun alkuun asti. Heti kun maa on huurreton, voit kylvaa retiisia noin 10 asteen lampdtiloissa. Kylva 1 cm syviin mataliin uriin, joihin on lisatty
hieman kompostia, siementen valiin 4 cm ja rivien valiin 10 cm. Jos siemenet kylvetaan liian tiiviisti, syntyy vain runsaasti lehtia eika varastomukuloita.
Kylvosta sadonkorjuuseen kestaa noin neljasta kahdeksaan viikkoa. Kylvé uudestaan ja uudestaan. N&in saat raikkaat, tuoreet puutarharetiisit koko
puutarhakauden ajan. Voit kasvattaa retiisia myos ikkunalaatikoissa. Paras sijainti: Retiisit tarvitsevat paljon valoa ja suosivat osittain varjoisia,
tuulelta suojattuja paikkoja. Vahintaan kolmesta neljaan tuntia aurinkoa paivassa on ihanteellinen. Optimaalinen hoito: Lyhyen viljelyajan vuoksi
erityisia hoitotoimenpiteita ei tarvita. Nopean kasvunsa vuoksi retiisit tulee kuitenkin kastella riittavasti ja tasaisesti joka paiva, erityisesti kuivalla ja
kuumalla saalld. Muuten mukulat muuttuvat teraviksi ja puumaisiksi. Jos edellinen viljelma on hyvin lannoitettu ja maapera on riittavasti [8ystynyt,
retiisit eivat tarvitse lisdlannoitusta. Talvella: Valitettavasti talvella ei ole retiisia.

BIO - Radis - French breakfast
l I Raphanus sativus
Elevage de radis francais avec une forme et coloration particuliére

Une sorte de radis visuellement frappante avec des tubercules oblongues dont le tiers inférieur est blanc. Le French breakfast est une variété estivale a croissance rapide
et reconnue par son godt doux et aromatique. Les radis rouges appartiennent a la famille des radis. Les petites sphéres rouges sont les genres les plus connues, mais les
radis se trouvent en une multitude de formes et de couleurs. Les radis ne doivent pas rester dans le sol pendant plus de 6 semaines, car sinon, ils perdent leur goQt
piquant typique et deviennent ligneux. Si la plante fleurit déja, les radis ne sont plus comestibles en général. Les radis doivent étre fraichement récoltés, car ce ne sont
pas des légumes qui peuvent étre conservés. Il est mieux de récolter les [égumes-racines, comme le radis, tard I'aprés-midi. Ceci garantit le meilleur taux de vitamines et
la plus faible quantité de nitrate. Vérifiez la taille des bulbes sur les plantes avec les plus grandes feuilles tous les jours. Les radis sont m(rs avec un diametre de deux a
trois centimeétres. Vous pouvez ensuite récolter tous les radis dont les bulbes font cette taille. Les radis sont généralement mangés crus dans les salades. Les radis
coupés sont excellents dans les salades de patates, ou son croquant passe bien avec les pommes de terres et la mayonnaise froide. Emplacement naturel: L'origine du
radis est supposé étre en Proche-Orient ou en Chine, car des variétés sauvages ont été trouvées la-bas. Culture réussie: Semez environ toutes les quatre semaines pour
récolter d'avril jusqu'en octobre. Les derniers radis peuvent encore étre semés en plein air jusqu'a début septembre. Le radis peut étre semé a des températures d'au
moins 10 °C une fois qu'il n'y a pas de gel sur la terre. Semez dans des sillons plats d'un centimétre de profondeur que vous alimentez avec un peu de compost avant et
gardez une distance de 4 centimetres entre les graines et de 10 centimétres entre chaque rang. Si les graines sont semées trop proches les unes des autres, seulement
de nombreuses feuilles se développent, et aucun bulbe. La période entre I'ensemencement et la récolte dure environ quatre a huit semaines. Resemez toujours ensuite.
Comme ¢a, vous obtenez des radis de jardin croquants pendant toute la saison de jardinage. Vous pouvez aussi cultiver des radis dans des jardiniéres. Dans ce cas,
remplissez les jardiniéres avec de la terre potagére BIO et semez comme pour I'ensemencement en plein air. Le meilleur emplacement: Les radis ont besoin de
beaucoup de lumiere et préferent des emplacements mi-ombragés et protégés du vent. Il leur faut au moins trois a quatre heures de soleil par jour. Soins optimaux: En
raison de la courte durée de culture, aucune mesure de maintenance particuliére n'est requise. Cependant, en raison de leur croissance rapide, notamment en période
de sécheresse et de chaleur, les radis doivent étre arrosés suffisamment tous les jours. Sinon, les tubercules deviennent tranchants et ligneux. Si la culture précédente
est bien fertilisée et |a terre est assez assouplie, les radis n'ont pas besoin d'engrais supplémentaire. En hiver: Malheureusement, il n'y a pas de radis en hiver.

BIOAOTIKA - Pamtavakia - FaAALko Mpwivo
Raphanus sativus
FaAALKO paTavakL pAToag PE LELALTEPO GXAHA KAL XpWH

MLa OTTTLKA EVTUTIWOLAKI) TIOLKALA pATIAVAKL PE ETILUAKELG KOVSUAOUG TTOU £X0UV AEUKO XPWHA OTO KATW TPLTO. To YOAALKO TIpWLVO glval pLla Taxéwe avVaTTtUGOOHEVN Kal
Soklpaopévn kaAokatpvn TOKIALA HE ATILA, apWHATLKE YEUOT). Ta pamavakia aviKouV GTNV OLKOYEVELD TWV PaTtaviwy. Ol ILKPEG, OTPOYYUAEG, KOKKLVEG UTTAAEG lval ta
TILO YVWOTA €(8n, AANG Ta pamavakia £Xouv SLagopa oxrfpata kat xpwpata. Ta parmavakia Sev TIPETIEL va HEVOUV OTO £5aPOG yLd TIEPLOCOTEPO aTto 6 ELSOHASES,
SLa@opetikd Ba xaoouv TNV TUTILKA évtovn yelon Toug Kat Ba yivouv EUAWSHN. EAv To @uTo elval Rdn avBlopévo, ta pamavakia cuvribuwg dev elvat héov Bpwotpa. Ta
PATIAVAKLA TIPETIEL VA TPWYOVTAL PPECKA, KABWG Sev elval KATAAANAQ yLa amoBrKeuon. MAPEPTILITTOVIWG, Ta pL{wsdn Aaxavikd OTiwg ta pamavakia cUMEyovTat
KaAUTEPA apyd To amoyeupa. Auto eyyudtal Tnv uPnAdTtepn ala BLTApLVWV Kal TN XapNASTEPN TIEPLEKTLKATNTA O€ VITPLKA GAata. EAEyxeTe To PéyeBog Tou BoABoU Twv
PUTWV PE Ta peyaAUTEpa YUANA KABE Pépa. Ta pamavakia eivat WpLa 6tav €Xouv SLAPETPO SU0 £wg Tpla EKATOOTA. ITN CUVEXELQ, UTTOpE(Te va paéete OAa ta
pamnavakia pe autd to péyebog kovSUAWV. Ta pamavakia TpwyovTal cuvrBwg WA o€ CAAATES. Z€ PETEG, elval LSavika yla tatatooaldta, Puctkn tomobeoia: H
TpoéAEUON ToU pamavioy uttotiBetat 6Tt elvat otnv Eyylg AvatoAr fi otnv Kiva, agou ekel BpéBnkav dypleg Hopwéc. EmLtuxnpévn kaAAépyeta: H oropd
KALOKWVETAL TIEPLTIOU KABE TE00EPLG EBSOPASEG yLa T CUYKOULSN arod Tov ATpiALo £wg tov OKTWwRPLo. Ta TeEAeuTaia panavakia Ppropouv va onapBolv o eEWTepPLKOUG
XWPOUG PEXPL TLG apXEG ZemtepBplou. MOALG To €6agog lvat antalaypévo amo TayeTo, HTIOPELTE va oTelpete pamavakia o€ Beppokpaocieg amod mepimou 10°C. Imeipete
o€ pnxa auAdkia Baboug 1 cm pe Altaopa, pe anodotacn 4 cm PETa&y Twv omopwy Kat 10 cm peTagy Twy oelpwv. Eav oL omtopol ortapBouv oAU TTukvd, Ba
avamntuyxBolv Hovo TIOAG GUAAA Kat S€v UTIAPXOLV KOVSUAOL amoBrikeuong. Xpetadovtal TEPLTIou TECOEPLG £WG OKTW ERSOPASEG ATTO T OTIOPA EWG T CUYKOULSH.
Imieipe Eava kat Eava. Me autdv Tov TpoTIo, TIAlPVETE Tpayavd, PPECKA PATIAVAKLA KMTIOU KAB' OAN T SLAPKELA TNG KNTTOUPLKNG. MTopelte emiong va KaALEPYNOETE
pamavakia og KoutLd apadblpwv. H kaAutepn tomoBeoia: Ta panavakia Xpetddovtat oAU QuwG KAl TIPOTLHOUV PEPLKWG OKLAOUEVES, TIPOOTATEUNEVEG Ao TOV aépa
tonoeeoisq TOUAGXLOTOV TPELG HE TEOEPLG ubpeg NALo TNV NEépa elvat To LEAVLKO. Bé}\tl.otl] ppovtida: Adyw tng pLKpr']q nech’)z‘Sou Ka)\)\tépyaaq, Sev amattovvtat
€L8LKA psrpa ppovtidag. Qotdoo, Aoyw ™mg, ypryopng avantu&nc TOUG, Ta pamavakla npsna va nouZovraL EMAPKWG KAl opmopopcpa KABe pépa, eL8LkA o€ ENPo Kat
{eotd kalpo. ALacpopsuKa ot kdvSuhoL Ba \/LVOUV alpNPEG Kat Eu)\wéﬂq Edv n tponyoupevn KCO\)\LSPYSLCI elval kaha yowponompsvn Kal To €8agog elval apketa
XOAapo, Ta pamavakia Sev xpeLadovtal mepaltépw Altavon.  To XELpwva: AUGTUXWG, SEV UTIAPXOUV POTIAVAKLA TO XELUWVA.

(
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i ORGANACHA - raidisi - Bricfeasta na Fraince
Raphanus sativus
Pér raidis na Fraince le cruth agus dath speisialta

Eagsulacht raidis radharcach le tiGbair fadaithe ata daite ban sa triti fochtair. Is éagsulacht samhraidh cruthaithe ata ag fas go tapa é Bricfeasta na Fraince le
blas éadrom, aramatach. Baineann raidisi leis an teaghlach raidis. Is iad na liathréidi beaga, babhta, dearga na speicis is céilidla, ach tagann raidisi i raon
cruthanna agus dathanna. Nior chéir raidisi a fhagail sa talamh ar feadh nios mé na 6 seachtaine, ar shli eile caillfidh siad a gcuid blas géar de ghnath agus
beidh siad adhmadach. Ma ta an gléasra faoi bhlath cheana féin, de ghnath ni bhionn na raidisi inite a thuilleadh. Ba chéir raidisi a ithe le fomhar ar, toisc nach
bhfuil siad oiritinach le stérdil. Teagmhasach, is fearr glasrai fréamhacha cosuil le raidisi a bhaint go déanach san iarnéin. Rathaionn sé seo an luach vitimin is
airde agus an cion niotraite is isle. Seiceail méid bolgan na bplandafi leis na duilleoga is mé gach |a. Bionn na raidisi aibi nuair a bhionn siad idir dha agus tri
ceintiméadar ar trastomhas. Is féidir leat gach raidis a bhaint ansin leis an méid tilbair seo. De ghnath itear raidisi amh i sailéid. Slisnithe, t4 siad iontach do
sailéad pratai, Suiomh nadurtha: Glactar leis go bhfuil bunus an raidis sa Neasoirthear né sa tSin, 6 fuarthas foirmeacha fidin ann. Saothra rathdil: Cranach
tuislithe thart ar gach ceithre seachtaine chun an fémhar 6 Aibrean go Deireadh Fémhair. Is féidir na raidisi deiridh a chur lasmuigh go dti tds mhi Mhean
Fémhair. Chomh luath agus a bhionn an talamh saor ¢ sioc, is féidir raidisi a chur ag teocht timpeall 10 ° C. Cuir i grooves éadomhain 1 cm domhain le roinnt
muirin ar ais, spasail 4 cm idir siolta agus 10 cm idir sraitheanna. Mé& chuirtear na siolta ré6-dhluth, ni fhorbréidh ach neart duilleoga agus ni bheidh aon tiubair
stordla ann. Tégann sé timpeall ceithre né ocht seachtaine 6 chur go fémhar. Cranach aris agus aris eile. Ar an mbealach seo, gheobhaidh tu raidisi gairdin dr,
brioscach le linn an tséasuir garraiodoireachta. Is féidir leat raidisi a fhas i mboscai fuinneoige freisin. An suiomh is fearr: Teastaionn go leor solais 6 raidisi
agus is fearr leo diteanna ata scathaithe go pairteach agus ata cosanta ag an ngaoth. Ta ar a laghad tri né ceithre huaire de ghrian in aghaidh an lae iontach.
Caram is fearr is féidir: Mar gheall ar an tréimhse cultdir ghearr, nil aon bhearta cdraim speisialta ag teastail. Mar sin féin, mar gheall ar a bhfas tapa, ba chéir
raidisi a uisce go leordhéthanach agus go cothrom gach 14, go hairithe i aimsir tirim agus te. Seachas sin beidh na tiubair géar agus adhmadach. M4 ta an cultar
roimhe seo toirchithe go maith agus go bhfuil an ithir scaoilte go leor, ni ga toirchil breise a dhéanambh ar raidisi. Sa gheimhreadh: Ar an drochuair, nil aon
raidisi sa gheimhreadh.

LIFRZNT - Radisur - Franskur morgunverdur
Raphanus sativus
Fronsk radisategund med sérstaka I6gun og lit

Sjonraent aberandi radisaafbrigdi med ilangum hnydi sem eru litadir hvitir i nedri pridjungi. Franski morgunmaturinn er 6rt vaxandi og sannad
sumarafbrigdi med mildu, arématisku bragdi. Radisur tilheyra radisuzettinni. Litlu, kringl6ttu, raudu kulurnar eru pekktustu tegundirnar en radisur
eru { ymsum staerdum og litum. Radisur aettu ekki ad vera i joréu lengur en i 6 vikur, annars missa paer venjulega skarpa bragdid og verda
vidarkenndar. Ef plontan er pegar i bléma eru radisurnar venjulega ekki lengur aetar. Radisur ettu ad borda nyuppskornar, par sem paer henta ekki
til geymslu. Tilviljun er best ad uppskera rotargranmeti eins og radisur siddegis. betta tryggir haesta vitamingildi og laegsta nitratinnihald. Athugadu
perustaerd plantnanna med steerstu bl6dunum a hverjum degi. Radisurnar eru proskadar pegar paer eru tveir til prir sentimetrar i pvermal. Pu getur
sidan uppskera allar radisur med pessari hnydi steerd. Radisur eru venjulega bordadar hraar i salétum. Nidurskornir, peir eru tilvalin i kartéflusalat,
Nattaruleg stadsetning: Uppruni radisunnar er tali® vera { Austurléndum neer eda Kina, par sem villt form fundust par. Arangursrik raektun:
Gyltid skardadi & um pad bil fjdgurra vikna fresti til ad uppskera fra april til oktéber. Sidustu radisurnar ma sa utandyra fram i byrjun september. Um
leid og jord er frostlaus ma sa radisum vid hitastig fra um 10°C. Said i 1 cm djupar grunnar grop sem eru bakadar med sma moltu, 4 cm a milli fraeja
og 10 cm & milli rada. Ef fraeinu er sad of pétt, myndast adeins nég af laufum og engin geymsluhnydi. Pad tekur um fjérar til atta vikur fré saningu til
uppskeru. Said aftur og aftur. bannig feerdu stokkar, ferskar gardradisur allt gardyrkjutimabilid. Pu getur lika raektad radisur i gluggakassa. Besta
stadsetningin: Radisur purfa mikla birtu og kj6sa ad hluta til skyggda, vindverndada stadi. Ad minnsta kosti prjar til fjérar klukkustundir af s6l a dag
er tilvalid. Besta uménnun: Vegna skamms raektunartima er ekki porf a sérstokum umonnunaradgerdum. Hins vegar, vegna ors vaxtar peirra, aetti
radisur ad vokva naegilega og jafnt & hverjum degi, sérstaklega i purru og heitu vedri. Annars verda hnydi beitt og vidarkennd. Ef fyrri raektun er vel
fridvgud og jardvegurinn er naegilega losadur, purfa radisur ekki frekari frjovgun. A veturna: bvi midur eru engar radisur & veturna.

BIO - Ravanello - French Breakfast
Raphanus sativus
Varieta francese di ravanelli con forma e colore speciali

Una varieta di ravanello che si distingue a livello visivo per i tuberi allungati, di colore bianco nella terza parte inferiore. Il French Breakfast € una varieta estiva a crescita
rapida, apprezzata per il gusto delicato e aromatico. | ravanelli appartengono alla famiglia delle Crucifere. Le piccole sfere rosse sono le specie piu conosciute, ma i
ravanelli sono disponibili in una varieta di forme e colori. | ravanelli non devono rimanere nel terreno per piu di 6 settimane, altrimenti perdono il loro tipico sapore
aspro e diventano legnosi. Se la pianta ¢ gia in fiore, generalmente i ravanelli non sono pit commestibili. | ravanelli devono essere consumati freschi, perché non sono
adatti alla conservazione. Il momento migliore per raccogliere le verdure a radice come i ravanelli & il tardo pomeriggio. Questo garantisce il piu alto valore vitaminico e
il minor contenuto di nitrati. Controllare la dimensione del tubero ogni giorno, nelle piante con le foglie pit grandi. Il ravanello € maturo quando misura due - tre
centimetri di diametro. Si possono quindi raccogliere tutti i tuberi di queste dimensioni. | ravanelli vengono solitamente consumati in insalate. Finemente affettati sono
perfetti nell'insalata di patate, in cui il loro gusto intenso si sposa bene con le patate fredde e la maionese. Posizione naturale: L'origine del ravanello si localizza in Asia
Occidentale o in Cina, poiché Ia é stato trovato in forma selvatica. Coltivazione riuscita: Seminate a una distanza di tempo di quattro settimane circa, per raccogliere
da aprile ad ottobre. Gli ultimi ravanelli possono essere seminati in campo fino all'inizio di settembre. Una volta che il terreno & al riparo dalle gelate & possibile
seminare i ravanelli, a temperature superiori di 10° C. Preparare nel terreno scanalature profonde un centimetro e versarvi del concime. Seminare mantenendo una
distanza di circa 4 cm tra i semi e circa 10 cm tra le file. Se si semina senza sufficiente spazio, le piante svilupperanno abbondantemente solo le foglie e non i tuberi.
Dalla semina alla raccolta sono necessarie dalle quattro alle otto settimane. Ripetere regolarmente la semina: in questo modo si avranno un raccolto costante e
ravanelli freschi per tutta la stagione. E possibile anche coltivare i ravanelli in fioriere da balcone. A questo scopo, riempire la fioriera con terra per ortaggi BIO e
procedere come nella semina in campo aperto. La posizione migliore: | ravanelli hanno bisogno di molta luce e prediligono i luoghi riparati dal vento, a mezz'ombra.
Un'esposizione al sole per tre o quattro ore al giorno ¢ I'ideale. Cura ottimale: Grazie al rapido tempo di coltivazione non sono necessarie misure speciali di cura.
Tuttavia, grazie alla rapida crescita, i ravanelli dovrebbero essere irrigati a sufficienza e in maniera uniforme ogni giorno, specialmente durante i periodi di siccita e di
calore. Altrimenti i tuberi saranno speziati e legnosi. Se la pre-coltura & ben concimata e il terreno & sufficientemente poroso, i ravanelli non richiedono ulteriore
fertilizzazione. In inverno: Purtroppo il ravanello non cresce in inverno.

T ORGANSKI - Rotkvice - Francuski doru¢ak
o Raphanus sativus
Francuska pasmina rotkvica posebnog oblika i boje

Vizualno upecatljiva sorta rotkvice s izduzenim gomoljima koji su u donjoj trecini bijeli. Francuski dorucak je brzorastuca i provjerena ljetna sorta
blagog, aromati¢nog okusa. Rotkvice pripadaju obitelji rotkvica. Male, okrugle, crvene kuglice su najpoznatije vrste, ali rotkvice dolaze u raznim
oblicima i bojama. Rotkvice ne smiju stajati u zemlji dulje od 6 tjedana jer ¢e u protivnom izgubiti tipicno oStar okus i odrvenjeti. Ako je biljka vec u
cvatu, rotkvice obi¢no viSe nisu jestive. Rotkvice treba jesti svjeZe ubrane jer nisu prikladne za ¢uvanje. Uzgred, korjenasto povrce kao $to je
rotkvica najbolje je brati kasno poslijepodne. To jamci najvecu vrijednost vitamina i najnizi sadrzaj nitrata. Svaki dan provjeravajte velic¢inu
lukovica biljaka s najvecim listovima. Rotkvice su zrele kada imaju dva do tri centimetra u promjeru. Tada moZete ubrati sve rotkvice s ovom
velicinom gomolja. Rotkvice se obi¢no jedu sirove u salatama. Narezani su idealni za krumpir salatu, Zemlja porijekla: Pretpostavlja se da je
podrijetlo rotkvice Bliski istok ili Kina, jer su tamo pronadeni divlji oblici. UspjeSan uzgoj: Sijajte oko svaka Cetiri tjedna kako biste Zetvu od travnja
do listopada. Zadnje rotkvice mogu se sijati na otvoreno sve do pocetka rujna. Cim tlo bude bez mraza, rotkvice moZete sijati na temperaturama
od oko 10°C. Sijte u 1 cm duboke plitke utore podloZzene kompostom, s razmakom 4 cm izmedu sjemenki i 10 cm izmedu redova. Ako je sjeme
pregusto posijano, razvit ¢e se samo puno liS¢a, a ne i skladisni gomolji. Od sjetve do berbe potrebno je oko Cetiri do osam tjedana. Sijati opet i
opet. Na taj nacin dobivate hrskave, svjeZe vrtne rotkvice tijekom cijele vrtne sezone. Takoder moZete uzgajati rotkvice u prozorskim kutijama.
Najbolja lokacija: Rotkvice trebaju puno svjetla i preferiraju djelomi¢no zasjenjena mjesta zasticena od vjetra. Idealno je barem tri do Cetiri sata
sunca dnevno. Optimalna njega: Zbog kratkog razdoblja kulture nisu potrebne posebne mjere njege. No, zbog brzog rasta rotkvice treba
svakodnevno dovoljno i ravnomjerno zalijevati, osobito po suhom i vru¢em vremenu. Inace ¢e gomolji postati o3tri i drvenasti. Ako je prethodna
kultura dobro pognojena i tlo dovoljno prorahljeno, rotkvice nije potrebno dodatno gnojiti. U zimi: Zimi, naZalost, nema rotkvica.
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- BIOLOGISKI - RedTsi - Francu brokastis

Raphanus sativus
- Francu redisu Skirne ar ipasSu formu un krasu
Vizuali parsteidzosa redisu Skirne ar iegareniem bumbuliem, kuru apak3éja tresdala ir balta krasa. French Breakfast ir atri augoSa un parbaudita
vasaras Skirne ar maigu, aromatisku garsu. Redisi pieder pie redisu dzimtas. Mazas, apalas, sarkanas bumbinas ir vispazistamakas sugas, bet
redisiem ir dazadas formas un krasas. Redisus nedrikst atstat zemé ilgak par 6 nedélam, pretéja gadijuma tie zaudés savu raksturigo aso garsu un
klas kokaini. Ja augs jau zied, redTsi parasti vairs nav édami. Redisi jaéd tikko novakti, jo tie nav pieméroti uzglabasanai. Starp citu, saknu darzenus,
pieméram, redisus, vislabak novakt véla pécpusdiena. Tas garanté visaugstako vitaminu vértibu un zemako nitratu saturu. Katru dienu parbaudiet
sipola izméru augiem ar lielakajam lapam. RedTsi ir gatavi, kad to diametrs ir divi [Tdz tris centimetri. PEc tam jUs varat novakt visus redisus ar Sada
izméra bumbuliem. Redisus parasti éd neapstradatus salatos. Sagriezti, tie ir ideali pieméroti kartupelu salatiem, Dabiska vieta: Tiek pienemts, ka
redisu izcelsme ir Tuvajos Austrumos vai King, jo tur tika atrastas savvalas formas. Veiksmiga audzéSana: S& apméram ik péc cetram nedélam,
lai novaktu no aprila I1dz oktobrim. Pédéjos redisus ara var sét lidz septembra sakumam. Tiklidz zeme ir nesasalusi, redisus varat sét temperatara
no aptuveni 10°C. S&jiet 1 cm dzilas seklas rievas ar kompostu, atstajot 4 cm atstarpi starp séklam un 10 cm starp rindam. Ja séklas ir iesétas
parak bhvi, veidosies tikai daudz lapu un netiks uzglabati bumbuli. No séSanas I1dz razas novakSanai paiet apméram Cetras I1dz astonas nedélas.
Séj atkal un atkal. Tada veida jas ieglstat kraukskigus, svaigus darza redisus visu darza darbu sezonu. Redisus var audzét arT logu kastés. Labaka
atraSanas vieta: Redisiem ir nepiecieSams daudz gaismas, un tie dod priekSroku daléji Enainam, no véja aizsargatam vietam. Vismaz tris lidz
Cetras stundas saules diena ir ideals. Optimala aprape: Isa kultivéSanas perioda dé| nav nepiecieSsami ipasi kopsanas pasakumi. TaCu to straujas
augSanas dé| redsi katru dienu ir jalaista pietiekami un vienmérigi, Tpasi sausa un karsta laika. Pret&ja gadijuma bumbuli k|Ts asi un kokaini. Ja
iepriek$éja kultara ir labi apauglota un augsne ir pietiekami irdinata, red’isi vairs nav jaméslo. Ziema: DiemZzél ziema redisu nav.

EKOLOGISKI - Ridikéliai - Prancaziski pusryéiai

- Raphanus sativus

Ypatingos formos ir spalvos pranciziSky ridikéliy veislé
Vizualiai jspadinga ridikéliy veislé su pailgais gumbais, kuriy apatinis trecdalis yra baltos spalvos. Prancaziski pusryciai - tai greitai auganti ir
pasiteisinusi vasariné veislé, pasizyminti Svelniu, aromatingu skoniu. Ridikéliai priklauso ridikéliy Seimai. Mazi, apvalGs, raudoni rutuliukai yra
labiausiai Zinomos rasys, taciau ridikéliai bana jvairiy formy ir spalvy. Ridikéliy negalima palikti Zeméje ilgiau nei 6 savaites, kitaip jie praras tipiska
astry skonj ir sumedeés. Jei augalas jau zydi, ridikéliai daZniausiai nebevalgomi. Ridikélius reikia valgyti kg tik nuskintus, nes jie netinkami laikyti. Beje,
Saknines darzoves, tokias kaip ridikai, geriausia skinti vélyvg popiete. Tai garantuoja didzZiausig vitaminy verte ir maziausig nitraty kiekj. Kasdien
tikrinkite didZiausius lapus turinciy augaly svogtinéliy dyd;. Ridikéliai sunoksta, kai yra dviejy-trijy centimetry skersmens. Tada galite nuimti visus
ridikélius su tokio dydZio gumbais. Ridikéliai daZniausiai valgomi Zali salotose. Supjaustyti, jie idealiai tinka bulviy salotoms, Natdrali vieta:
Manoma, kad ridikéliy kilmé yra Artimuosiuose Rytuose arba Kinijoje, nes ten buvo aptikta laukiniy formy. Sékmingas auginimas: Séjama mazdaug
kas keturias savaites, kad nuimty derliy nuo balandzio iki spalio. Paskutinius ridikelius lauke galima séti iki rugséjo pradzios. Kai tik Zemé neuz3ala,
ridikélius galite séti esant mazdaug 10°C temperatdrai. Sékite j 1 cm gylio seklius griovelius, uzpiltus kompostu, 4 cm tarp sékly ir 10 cm tarp eiliy. Jei
séklos pasétos per tankiai, iSsivystys tik daug lapy ir nebus laikomy gumbuy. Nuo séjos iki derliaus nuémimo praeina mazdaug keturios - aStuonios
savaités. Séti vél ir vel. Tokiu badu gausite traskius, SvieZius sodo ridikélius per visg sodo sezona. Ridikélius galite auginti ir langy dézése. Geriausia
vieta: Ridikéliams reikia daug Sviesos ir jie renkasi i$ dalies pavésyje esancias, nuo véjo apsaugotas vietas. MaZiausiai trys keturios valandos saulés
per dieng yra ideali. Optimali prieZiara: Dél trumpo kultivavimo laikotarpio specialiy prieZitros priemoniy nereikia. Taciau dél spartaus augimo
ridikélius reikia gausiai ir tolygiai laistyti kasdien, ypa¢ esant sausam ir karStam orui. PrieSingu atveju gumbai taps astrs ir sumedéje. Jei ankstesné
kultdra gerai patresta ir dirva pakankamai supurenta, ridikéliy tresti nebereikia. Ziema: Deja, ridikéliy Ziema nebana.

ORGANICI - Ravanell - Kolazzjon Franéiz
Raphanus sativus
Razza tar-ravanell Franciza b'forma u kulur specjali

Varjeta ta 'ravanell li tolgot vizwalment b'tuberi tawwali li huma kkuluriti abjad fit-terz t'isfel. ll-Breakfast Franciz huwa varjeta tas-sajf li ged tikber malajr u
ppruvata b'toghma hafifa u aromatika. Ir-ravanell jappartjeni ghall-familja tar-ravanell. Il-blalen zghar, tondi u homor huma I-aktar spe¢i maghrufa, izda
r-ravanell jigi f'varjeta ta 'forom u kuluri. Ir-ravanell m'ghandux jithalla fl-art ghal aktar minn gimghat 6, inkella jitilfu t-toghma tipikament gawwija
taghhom u jsiru injam. Jekk I-impjant ikun diga fjur, ir-ravanell generalment ma jibgax jittiekel. Ir-ravanell ghandu jittiekel mahsud frisk, peress li mhumiex
adattati ghall-hazna. In¢identalment, hixejjex bl-gheruq bhal ravanell jinhasdu I-ahjar tard wara nofsinhar. Dan jiggarantixxi I-oghla valur ta 'vitamina u I-
ingas kontenut ta' nitrat. Iccekkja d-dags tal-bozza tal-pjanti bl-akbar weraq kuljum. Ir-ravanell huma misjura meta jkunu fid-dijametru ta 'zewg sa tliet
centimetri. Imbaghad tista 'tahsad ir-ravanell kollu b'dan id-dags tat-tuberu. Ir-ravanell normalment jittiekel nej fl-insalati. Imgatta, huma ideali ghall-
insalata tal-patata, Post naturali: L-origini tar-ravanell hija prezunta li tinsab fil-Lvant Qarib jew fi¢-Cina, peress li hemm instabu forom selvaggi.
Kultivazzjoni b'success: Hanzira mgassma madwar kull erba 'gimghat ghall-hsad minn April sa Ottubru. L-ahhar ravanell jista ‘jinzera' barra sal-bidu ta'
Settembru. Hekk kif I-art tkun hielsa mill-glata, tista 'tizra' r-ravanell f'temperaturi minn madwar 10 ° C. Hanzil fi skanalaturi baxxi ta '1 ¢m fond appoggjati
b'xi kompost, spazjar 4 ¢m bejn iz-zerriegha u 10 ¢m bejn ir-ringieli. Jekk iz-zrieragh jinzerghu b'mod dens wisq, se jizviluppaw biss hafna weraq u I-ebda
tuberi tal-hazna. Huwa jiehu madwar erba 'sa tmien gimghat miz-zrigh sal-hsad. Zergha ghal darb'ohra u ghal darb'ohra. B'dan il-mod, ikollok ravanell tal-
gnien igarmec u frisk matul I-istagun tal-gardinagg. Tista 'wkoll tikber ir-ravanell f'kaxxi tat-twieqi. L-ahjar post: Ir-ravanell jehtieg hafna dawl u jippreferi
postijiet parzjalment sfumati u protetti mir-rif. Mill-ingas tlieta sa erba 'sighat ta' xemx kuljum hija ideali. Kura ottimali: Minhabba I-perjodu gasir ta
'kultura, m'hemmx bzonn ta' mizuri ta 'kura specjali. Madankollu, minhabba t-tkabbir mghaggel taghhom, ir-ravanell ghandu jissaqqi bizzejjed u b'mod
uniformi kuljum, spe¢jalment f'temp niexef u shun. Inkella t-tuberi se jsiru jagtghu u injam. Jekk il-kultura ta 'qabel tkun fertilizzata sew u |-hamrija tkun
mahlula bizzejjed, ir-ravanell m'ghandux bzonn aktar fertilizzazzjoni. Fix-xitwa: Sfortunatament, m'hemm Il-ebda ravanell fix-xitwa.

[ Bio - Radijs - Frans Ontbijt
Raphanus sativus
L Franse radijs teelt met een bijzondere vorm en kleur

Een visueel opvallende radijsoort met langwerpige knollen die in het onderste derde deel wit zijn. The French Breakfast is een snelgroeiende en beproefde
zomersoort met een milde, aromatische smaak. Radijs behoort tot de radijsfamilie. De kleine, ronde, rode bolletjes zijn de meest bekende soorten, maar
radijsjes zijn er in allerlei vormen en kleuren. Radijsjes mogen niet langer dan 6 weken in de grond blijven, anders verliezen ze hun typische scherpe smaak
en worden ze houtachtig. Als de plant al in bloei staat, zijn de radijsjes meestal niet meer eetbaar. Radijzen moeten vers worden gegeten, aangezien ze niet
geschikt zijn voor opslag. Knolgewassen zoals radijs worden overigens het beste in de late namiddag geoogst. Dit garandeert de hoogste vitamine-waarde
en het laagste nitraatgehalte. Controleer dagelijks de knolmaat van de planten met de grootste bladeren. Met een diameter van twee tot drie centimeter
zijn de radijsjes rijp. Je kunt dan alle radijsjes met die knolmaat oogsten. Radijs wordt meestal rauw gegeten in salades. Gesneden zijn ze ideaal voor
aardappelsalade, Natuurlijke locatie: De oorsprong van de radijs ligt vermoedelijk in het Midden-Oosten of China, omdat daar wilde vormen werden
gevonden. Succesvolle teelt: Zaaien ongeveer elke vier weken om te oogsten van april tot oktober. De laatste radijsjes kunnen tot begin september
buiten gezaaid worden. Zodra de grond vorstvrij is, kunt u radijs zaaien bij een temperatuur van rond de 10 ° C. Zaai in een centimeter diepe, ondiepe
groeven die je eerder hebt bekleed met een beetje compost en houd een afstand van 4 centimeter tussen de zaden en een rijafstand van 10 centimeter.
Als de zaden te dicht worden gezaaid, ontstaan alleen overvioedige bladeren en geen bewaarknollen. Het duurt ongeveer vier tot acht weken van zaaien
tot oogsten. Blijf opnieuw zaaien. Zo krijgt u het hele tuinseizoen krokante, verse tuinradijsjes. U kunt radijs ook in bloembakken planten. De beste
locatie: Radijzen hebben veel licht nodig en geven de voorkeur aan gedeeltelijk schaduwrijke, beschutte locaties. Ideaal is minimaal drie tot vier uur zon
per dag. Optimale verzorging: Vanwege de korte teelttijd zijn er geen speciale zorgmaatregelen nodig. Vanwege hun snelle groei moeten radijzen echter
elke dag voldoende en gelijkmatig worden bewaterd, vooral bij droogte en hitte. Anders worden de knollen scherp en houtachtig. Als de voorkweek goed
bemest is en de grond voldoende losgemaakt is, hebben radijs geen verdere bemesting nodig. In de winter: Helaas zijn er in de winter geen radijsjes.
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@KOLOGISK - Reddiker - Fransk frokost
Raphanus sativus
Fransk reddik rase med en spesiell form og farge

En visuelt sldende reddikvariant med langstrakte knoller som er farget hvite i nedre tredjedel. Den franske frokosten er en raskt voksende og
velprgvd sommervariant med en mild, aromatisk smak. Reddiker tilharer reddikfamilien. De sma, runde, rede kulene er den mest kjente arten, men
reddiker finnes i en rekke former og farger. Reddiker ber ikke st i bakken i mer enn 6 uker, ellers vil de miste sin typisk skarpe smak og bli treaktige.
Hvis planten allerede blomstrer, er reddikene vanligvis ikke lenger spiselige. Reddik ber spises nyhgstet, da de ikke egner seg til lagring.
Rotgrgnnsaker som reddiker hgstes forevrig best sent pa ettermiddagen. Dette garanterer den hayeste vitaminverdien og det laveste nitratinnholdet.
Sjekk paerestgrrelsen pa plantene med de sterste bladene hver dag. Reddikene er modne ndr de er to til tre centimeter i diameter. Du kan da heste
alle reddiker med denne knollstgrrelsen. Reddik spises vanligvis ra i salater. Skiver, de er ideelle for potetsalat, Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen
til reddiken antas & veere i det naere gsten eller Kina, siden ville former ble funnet der. Vellykket dyrking: Purken vaklet omtrent hver fjerde uke for &
heste fra april til oktober. De siste reddikene kan sas utenders frem til begynnelsen av september. Sa snart bakken er frostfri, kan du sa reddiker ved
temperaturer fra rundt 10°C. Sa i 1 cm dype grunne riller baket med litt kompost, med en avstand pa 4 cm mellom fre og 10 cm mellom rader. Hvis
froene sas for tett, vil det kun utvikles rikelig med blader og ingen lagringsknoller. Det tar omtrent fire til atte uker fra sding til hgsting. Sa igjen og
igjen. P& denne méten far du sprg, friske hagereddik gjennom hele hagesesongen. Du kan ogsa dyrke reddiker i vinduskasser. Den beste
beliggenheten: Reddik trenger mye lys og foretrekker delvis skyggefulle, vindbeskyttede steder. Minst tre til fire timer med sol om dagen er ideelt.
Optimal omsorg: P4 grunn av den korte kulturperioden er det ikke nedvendig med spesielle pleietiltak. Men pd grunn av deres raske vekst, ber
reddiker vannes tilstrekkelig og jevnt hver dag, spesielt i tart og varmt vaer. Ellers blir knollene skarpe og treaktige. Hvis den forrige kulturen er godt
gjedslet og jorda er tilstrekkelig lasnet, trenger ikke reddiker ytterligere gjedsling. Om vinteren: Dessverre er det ingen reddiker om vinteren.

Bio - Rzodkiewki - Sniadanie

- Raphanus sativus

Uprawa rzodkiewki francuskiej o wyjagtkowym ksztatlcie i kolorze
Efektowna wizualnie odmiana rzodkiewki z podtuznymi bulwami o biatym zabarwieniu w dolnej czesci. French Breakfast to szybko rosnaca i ugruntowana letnia rasa o
tagodnym aromatycznym smaku. Uprawiana rzodkiewka nalezy do rodziny rzodkiewek. Mate, okragte, czerwone bulwy to najbardziej znane odmiany, ale rzodkiewki
wystepujg w wielu réznych ksztattach i kolorach. Czerwonej rzodkiewki nie nalezy trzymac w ziemi dtuzej niz sze$¢ tygodni, poniewaz straci ona swéj typowy korzenny
smak i stanie sie drzewna. Gdy tylko roslina zacznie kwitna¢, rzodkiew nie nadaje sie juz do jedzenia. Powinny by¢ spozywane na $wiezo i nie nadajg sie do
przechowywania warzyw. Warzywa korzeniowe, takie jak rzodkiewka, najlepiej zbiera¢ p6znym popotudniem, aby zapewni¢ najwyzszg warto$¢ witamin i najnizszg
zawarto$¢ azotanéw. Codziennie sprawdzaj wielko$¢ bulw na roslinach o najwiekszych lisciach. Jesli maja okoto 2-3 cm $rednicy, rzodkiewka jest dojrzata i mozna zbierac
wszystkie bulwy tej wielkosci. Rzodkiewka jest najczesciej spozywana na surowo w réznych satatkach. Pokrojony lub pokrojony w plastry doskonale nadaje sie do
dodania do satatki ziemniaczanej, gdzie jej ostra chrupko$¢ dobrze komponuje sie z chtodnym ziemniakiem i majonezem. Naturalne potozenie: Pochodzenie
rzodkiewki przypuszcza sie na Bliskim Wschodzie lub w Chinach, poniewaz w tych regionach znaleziono dzikie odmiany rosliny. Udana uprawa: Nasiona nalezy
wysiewac z opdznieniem co okoto cztery tygodnie, aby umozliwi¢ zbiory od kwietnia do pazdziernika. Ostatnig partie nasion mozna wysiewac na zewnatrz do poczatku
wrzesnia. Gdy tylko gleba jest wolna od szronu, rzodkiewke mozna wysiewa¢ w temperaturze okoto 10 ° Celsjusza i wyzszej. Umie$¢ nasiona w ptaskich bruzdach o
gtebokosci okoto 1 cm, wyscietanych organicznym kompostem. Pozostaw okoto 4 cm odstepu miedzy nasionami i okoto 10 cm migdzy bruzdami. Jesli nasiona zostang
umieszczone zbyt blisko siebie, na roslinach pojawi sie tylko duzo lisci, ale bez bulw. Od siewu do zbioréw potrwa od 4 do 8 tygodni. Rzodkiewke nalezy wysiewac raz po
raz, aby uzyskac¢ chrupigca Swiezg rzodkiew przez caty sezon ogrodniczy. Mozesz réwniez uzy¢ skrzynek na kwiaty na balkonie lub parapecie do uprawy. Najlepsza
lokalizacja: Rzodkiewka potrzebuje duzo Swiatta i preferuje miejsca péicieniste i ostoniete od wiatru do uprawy. Idealnie bytoby co najmniej 3 do 4 godzin Swiatta
stonecznego. Optymalna pielegnacja: Ze wzgledu na dos$¢ krétki okres uprawy nie jest wymagana zadna szczegdlna pielegnacja. Poniewaz jednak rzodkiewka jest
rosling szybko rosnaca, nalezy jg codziennie podlewac¢ dostatecznie i rGwnomiernie - zwtaszcza przy suchej i upalnej pogodzie. W przeciwnym razie bulwy stang sie
pikantne i drzewne. Przy odpowiednim wzbogaceniu prekultury w préchnice i tadnie rozdrobnionej glebie rzodkiew nie bedzie potrzebowata dodatkowego nawozu. W
zime: Niestety w zimie rzodkiewki nie bedzie.

ORGANICO - Rabanetes - Café da Manha Francés
Raphanus sativus
Raca de rabanete francés com forma e cor especiais

Uma variedade de rabanete visualmente impressionante com tubérculos alongados que sdo coloridos de branco no terco inferior. O café da manha francés é uma
variedade de verdo de rapido crescimento e comprovada, com sabor suave e aromatico. Os rabanetes pertencem a familia dos rabanetes. As pequenas bolas
redondas e vermelhas sdo as espécies mais conhecidas, mas os rabanetes vém em uma variedade de formas e cores. Os rabanetes ndo devem ser deixados no
solo por mais de 6 semanas, caso contrario, perderdo o sabor picante tipico e ficardo amadeirados. Se a planta ja estiver florescendo, os rabanetes geralmente
ndo sdo mais comestiveis. Os rabanetes devem ser consumidos recém-colhidos, pois ndo sdo adequados para armazenamento. Alids, vegetais de raiz, como
rabanetes, sdo melhor colhidos no final da tarde. Isso garante o maior valor vitaminico e o menor teor de nitrato. Verifique o tamanho do bulbo das plantas com
as folhas maiores todos os dias. Os rabanetes estdo maduros quando atingem dois a trés centimetros de didmetro. Vocé pode entdo colher todos os rabanetes
com este tamanho de tubérculo. Rabanetes sdo geralmente consumidos crus em saladas. Fatiadas, sdo ideais para salada de batata, Localizagao natural: Supde-
se que a origem do rabanete esteja no Oriente Préximo ou na China, ja que formas selvagens foram encontradas |4. Cultivo bem sucedido: A porca cambaleava a
cada quatro semanas para colher de abril a outubro. Os Ultimos rabanetes podem ser semeados ao ar livre até o inicio de setembro. Assim que o solo estiver livre
de gelo, vocé pode semear rabanetes em temperaturas de cerca de 10° C. Semear em sulcos rasos de 1 cm de profundidade apoiados com algum composto,
espacando 4 cm entre sementes e 10 cm entre fileiras. Se as sementes forem semeadas muito densamente, apenas muitas folhas se desenvolverdo e nenhum
tubérculo de armazenamento. Demora cerca de quatro a oito semanas desde a semeadura até a colheita. Semear de novo e de novo. Desta forma, vocé obtém
rabanetes frescos e crocantes durante toda a temporada de jardinagem. Vocé também pode cultivar rabanetes em floreiras. A melhor localizagédo: Os rabanetes
precisam de muita luz e preferem locais parcialmente sombreados e protegidos do vento. Pelo menos trés a quatro horas de sol por dia é o ideal. Cuidado ideal:
Devido ao curto periodo de cultura, ndo sdo necessarios cuidados especiais. No entanto, devido ao seu rapido crescimento, os rabanetes devem ser regados de
forma suficiente e uniforme todos os dias, especialmente em climas secos e quentes. Caso contrario, os tubérculos ficardo afiados e lenhosos. Se a cultura
anterior for bem adubada e o solo suficientemente solto, os rabanetes ndo precisam de mais adubacdo. No inverno: Infelizmente, ndo ha rabanetes no inverno.

Ecologic - Ridichi - Mic Dejun Francez
Raphanus sativus
Cultura de ridiche franceza cu o forma si culoare deosebite

Un tip de ridiche vizual izbitor cu tuberculi alungiti care sunt albi in treimea inferioard. Micul dejun francez este un soi de vara cu crestere rapidd si dovedit, cu
un gust usor si aromat. Ridichele apartin familiei de ridiche. Bilele mici, rotunde, rosii sunt cele mai cunoscute tipuri, dar ridichile vin intr-o varietate de forme si
culori. Ridichele nu ar trebui sa ramand in pamant mai mult de 6 saptamani, altfel isi vor pierde gustul tipic ascutit si vor deveni lemnoase. Daca planta este
deja n floare, ridichile nu mai sunt de obicei comestibile. Ridichile trebuie consumate proaspat recoltate, deoarece nu sunt potrivite pentru depozitare. De
altfel, legumele de radacind, cum ar fi ridichi, sunt cel mai bine recoltate dupa-amiaza tarziu. Acest lucru garanteaza cea mai mare valoare vitaminica si cel mai
mic continut de nitrati. Verificati dimensiunea tuberculului plantelor cu cele mai mari frunze in fiecare zi. Cu un diametru de doi pana la trei centimetri, ridichile
sunt coapte. Apoi puteti recolta toate ridichile cu acea dimensiune a tuberculului. Ridichile se consuma de obicei crude n salate. Cand sunt tdiate, sunt ideale
pentru salata de cartofi, Locatie naturala: Se crede ca originea ridichiului se afla in Orientul Mijlociu sau China, deoarece s-au gasit forme salbatice acolo.
Cultivare de succes: Semanati aproximativ la fiecare patru saptamani pentru a recolta din aprilie pana in octombrie. Ultimele ridichi pot fi semanate in aer
liber pana la inceputul lunii septembrie. De Indata ce solul nu este inghet, puteti semana ridichi la temperaturi de aproximativ 10 ° C. Semanati in caneluri
adanci, adanci de un centimetru, pe care le-ati captusit anterior cu putin compost si pastrati o distantd de 4 centimetri intre seminte si o distanta de rand de 10
centimetri. Dacd semintele sunt semdnate prea dens, se vor dezvolta doar frunze abundente si nu vor exista tuberculi de depozitare. Dureazd aproximativ
patru pand la opt sdptdmani de la insdmantare pana la recoltare. Continuati s semanati. Tn acest fel, veti primi ridichi de gradina proaspete si clare pe tot
parcursul sezonului de gradindrit. De asemenea, puteti planta ridichi in cutii de ferestre. Cea mai buna locatie: Ridichile au nevoie de multa lumina si prefera
locatii partial umbrite, addpostite. Cel putin trei pana la patru ore de soare pe zi sunt ideale. Tngrijire optima: Datoritd timpului scurt de cultivare, nu sunt
necesare masuri speciale de ingrijire. Cu toate acestea, datorita cresterii lor rapide, ridichile trebuie udate suficient si uniform in fiecare zi, in special in seceta si
caldurd. In caz contrar, tuberculii vor fi ascutiti si lemnosi. Daca precultura este bine fertilizata si solul este suficient de slabit, ridichile nu mai au nevoie de
fertilizare suplimentara. Tn iarna: Din pacate nu exista ridichi iarna.
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- | Ekologiskt - Radisor - Fransk Frukost

Raphanus sativus
L - Fransk radisa odling med en speciell form och farg
En visuellt sldende typ av radisa med langstrackta kndlar som ar vita i den nedre tredjedelen. Den franska frukosten &r en snabbt vaxande och
beprévad sommarsort med en mild, aromatisk smak. Radisor tillnér radisfamiljen. De sma, runda, réda bollarna &r de mest kdnda typerna, men
radisor finns i olika former och farger. Radisor bor inte stanna i marken langre an 6 veckor, annars férlorar de sin typiskt skarpa smak och blir traiga.
Om vaxten redan blommar ar radisorna vanligtvis inte langre atbara. Radisor bor atas nyligen skérdade, eftersom de inte ar lampliga for forvaring.
Forresten skordas rotfrukter som radisor bast pa sen eftermiddag. Detta garanterar det hdgsta vitaminvardet och det lagsta nitratinnehallet.
Kontrollera kndlens storlek pa vaxterna med de storsta bladen varje dag. Med en diameter pa tva till tre centimeter ar radisorna mogna. Du kan
sedan skorda alla radisor med den kndlstorleken. Radisor &ts vanligtvis raa i sallader. Nar de skérs ar de perfekta for potatissallad, Naturligt lage:
Rédisornas ursprung antas vara i Mellangstern eller Kina, eftersom vilda former hittades dar. Framgangsrik odling: Sa sa ungefar var fjarde vecka
for att skorda fran april till oktober. De sista radisorna kan sas utomhus fram till borjan av september. Sa snart jorden &r frostfri kan du sddda
radisor vid temperaturer pa cirka 10 ° C. S& i en centimeter djupa, grunda spar som du tidigare har fodrat med lite kompost och hall ett avstand pa 4
centimeter mellan frona och ett radavstand pa 10 centimeter. Om frona sas for tatt utvecklas endast rikliga 16v och inga férvaringsknolar. Det tar
ungefar fyra till atta veckor fran sadd till skord. Fortsatt sadd igen. Pa detta satt far du skarpa, frascha radisor under hela tradgardsperioden. Du kan
ocksa plantera radisor i fonsterlador. Den basta platsen: Radisor behdver mycket ljus och foredrar delvis skuggade, skyddade platser. Minst tre till
fyra soltimmar om dagen ar perfekta. Optimal vard: P& grund av den korta odlingstiden kravs inga speciella vardatgarder. Men pa grund av sin
snabba tillvaxt bor radisor vattnas tillrackligt och jamnt varje dag, sarskilt i torka och varme. Annars ar knélarna skarpa och traiga. Om forkulturen ar
vél befruktad och jorden lossas tillréckligt behéver radisor inte ytterligare befruktning. Pa vintern: Tyvéarr finns det inga radisor pa vintern.

BIO - Redkovky - Francuzske ranajky

a_ Raphanus sativus

Francuzske plemeno redkovky so Specialnym tvarom a farbou
Vizualne ndpadna odroda redkovky s prediZzenymi hluzami, ktoré st v spodnej tretine sfarbené na bielo. Franctzske rafiajky st rychlo rasttica a
osvedcend letnd odroda s jemnou, aromatickou chutou. Redkovky patria do ¢elade redkovkovitych. Najzndmejsim druhom st malé okruhle ¢ervené
guldcky, no redkovky maju rézne tvary a farby. Redkovky by sa nemali nechavat v zemi dlhSie ako 6 tyZdriov, inak stratia svoju typickd ostrd chut a
zdrevnateju. Ak uZ rastlina kvitne, redkovky uz vacsinou nie su jedlé. Redkovky by sa mali konzumovat Cerstvo zozbierané, pretoZe nie si vhodné na
skladovanie. Mimochodom, korernova zelenina, ako je redkovka, sa najlepSie zbiera neskoro popoludni. To zaru€uje najvySsiu hodnotu vitaminov a
Potom mozZete zberat v3etky redkovky s touto velkostou hliz. Redkovky sa zvy€ajne konzumuju surové v Salatoch. Nakrajané su idedlne do zemiakového
%alatu, Prirodzena poloha: Predpokladé sa, Ze pévod redkovky je na Blizkom vychode alebo v Cine, pretoZe sa tam nasli divoké formy. Uspe$na
kultivacia: Zasiat striedavo kazdé Styri tyZzdne, aby sa zberalo od aprila do oktébra. Posledné redkovky je mozné vysievat vonku do zaciatku septembra.
Akondhle je pdda bez mrazu, mdzZete redkovky vysievat pri teplotach okolo 10°C. Vysievajte do 1 cm hibokych plytkych Zliabkov podloZenych trochou
kompostu, pricom medzi semenami je vzdialenost 4 cm a medzi riadkami 10 cm. Ak sa semena vysievaju prilis nahusto, vyvinie sa iba vela listov a Ziadne
skladovacie hluzy. Od sejby po zber trva asi Styri az osem tyzdnov. Zasiat znova a znova. Tymto spdsobom ziskate svieZe, Cerstvé zahradné redkovky
pocas celej zahradkarskej sezény. Redkovky moZete pestovat aj v okennych debnictkach. NajlepSie umiestnenie: Redkovky potrebuju vela svetla a
uprednostfiuju Ciastocne zatienené, vetru chranené stanovistia. Idealne su aspon tri az Styri hodiny sinka denne. Optimalna starostlivost: Vzhladom na
kratke obdobie kultivacie nie su potrebné Ziadne Specialne opatrenia starostlivosti. Redkovky v3ak pre ich rychly rast treba dostatocne a rovhomerne
polievat kazdy deni, najma v suchom a hortcom pocasi. V opacnom pripade budu hluzy ostré a zdrevnateju. Ak je predchadzajlca kultdra dobre
oplodnena a pdda je dostatocne prekyprena, redkovky nepotrebuju dalSie hnojenie. V zime: BohuZial, v zime nie su Ziadne redkovky.

BIO - Redkvice - Francoski zajtrk
h Raphanus sativus
Pasma francoske redkve s posebno obliko in barvo

Vizualno vpadljiva sorta redkve s podolgovatimi gomolji, ki so v spodniji tretjini obarvani belo. Francoski zajtrk je hitro rastoca in preverjena
poletna sorta z blagim, aromati¢nim okusom. Redkvice spadajo v druzino redkvic. Majhne okrogle rdece kroglice so najbolj znane vrste, redkvice
pa so razlicnih oblik in barv. Redkvice ne smejo stati v zemlji vec kot 6 tednov, sicer bodo izgubile tipi¢no oster okus in olesenele. Ce rastlina Ze
cveti, redkvice obicajno niso ve€ uZitne. Redkvice je treba uZivati sveZe nabrane, saj niso primerne za shranjevanje. Mimogrede, korenasto
zelenjavo, kot je redkvica, je najbolje pobirati pozno popoldne. To zagotavlja najvisjo vrednost vitaminov in najnizjo vsebnost nitratov. Vsak dan
preverite velikost Cebulic rastlin z najvecjimi listi. Redkvice so zrele, ko imajo premer dva do tri centimetre. Nato lahko poberete vse redkvice s to
velikostjo gomolja. Redkvice obi¢ajno uZivamo surove v solatah. Narezani so idealni za krompirjevo solato, Naravni habitat: [zvor redkvice naj bi
bil na Bliznjem vzhodu oziroma na Kitajskem, saj so tam nasli divje oblike. Navodila za gojenje: Od aprila do oktobra posejte priblizno vsake Stiri
tedne. Zadnje redkvice lahko sejemo na prosto do zacetka septembra. Takoj, ko so tla brez zmrzali, lahko sejemo redkvice pri temperaturah okoli
10°C. Sejemo v 1 cm globoke plitve utore, podloZene z nekaj komposta, z razmikom 4 cm med semeni in 10 cm med vrstami. Ce je seme posejano
pregosto, se bo razvilo le obilo listov in ne gomoljev za shranjevanje. Od setve do Zetve mine priblizno Stiri do osem tednov. Sejte znova in znova.
Na ta nacin dobite hrustljavo, sveZo vrtno redkvico skozi celotno vrtnarsko sezono. Redkvice lahko gojite tudi v okenskih zabojih. Najboljsa
lokacija: Redkvice potrebujejo veliko svetlobe in imajo raje delno zasencene, pred vetrom zascitene lege. Idealne so vsaj tri do Stiri ure sonca na
dan. Optimalna nega: Zaradi kratkega obdobja kulture niso potrebni posebni ukrepi nege. Zaradi hitre rasti pa moramo redkvice vsak dan dovolj
in enakomerno zalivati, $e posebej v suhem in vro¢em vremenu. V nasprotnem primeru bodo gomolji postali ostri in oleseneli. Ce je prej$nja
kultura dobro pognojena in je zemlja dovolj zrahljana, redkvice ne potrebujejo nadaljnjega gnojenja. V zimskem €asu: Na Zalost pozimi ni radica.

] Ecolégico - Rabano - Desayuno francés
& Raphanus sativus
Cultivo del rabano francés con forma y colorido especiales

Una variedad de rabano 6pticamente conspicuo, con tubérculos alargados que son blancos en el tercio inferior. El desayuno francés es una variedad de verano de
répido crecimiento y probado sabor suave y aromaético. Las bolas pequefias, redondas y rojas son las mas conocidas, pero los rdbanos se cultivan en una gran variedad
de formas y colores. Los rabanos no deben permanecer en el suelo mas de 6 semanas, de lo contrario pierden su sabor picante tipico y se vuelven lefiosos. Si la planta
esta en flor, los rabanos ya no suelen ser comestibles. Los rabanos deben consumirse frescos de la cosecha, ya que no son aptos para el almacenamiento. Por cierto, las
hortalizas de raiz como los rdbanos se cosechan mejor al final de la tarde. Esto garantiza el mayor valor vitaminico y el menor contenido de nitratos. Compruebe el
tamafio del tubérculo de las plantas con las hojas mas grandes diariamente. Con un didmetro de dos a tres centimetros, los rdbanos estdn maduros. Después podra
cosechar todos los rabanos con este tamafio de tubérculo. Los rabanos se comen generalmente crudos en ensaladas. Cuando se cortan, son ideales para ensaladas de
patata, donde su textura crujiente se puede combinar facilmente con la patata fresca y la mayonesa. Ubicacién natural: Se supone que el origen de los rdbanos se
encuentra en el Cercano Oriente o en China, donde se encontraron formas silvestres. Cultivo exitoso: Siembre a intervalos de aproximadamente cada cuatro semanas
para cosechar de abril a octubre. Los Ultimos rabanos se pueden sembrar al aire libre hasta principios de septiembre. Tan pronto como el suelo esté libre de heladas, los
rdbanos pueden sembrarse a temperaturas superiores a los 10° C. El suelo estara entonces libre de heladas. Sembrar en surcos poco profundos de un centimetro de
profundidad, previamente revestidos con un poco de compost, y mantener una distancia de 4 centimetros entre las semillas y una distancia entre hileras de 10
centimetros. Si las semillas se siembran demasiado cerca, sélo se desarrollan hojas abundantes pero ninglin tubérculo. Se necesitan entre cuatro y ocho semanas desde
la siembra hasta la cosecha. Sembrar unay otra vez. De esta manera usted recibe rdbanos frescos y crujientes durante toda la temporada. También puede cultivar
rédbanos en jardineras. Llene la jardinera con tierra vegetal organica y siembre como para la siembra al aire libre. La mejor ubicacién: Los rdbanos necesitan mucha luz
y prefieren lugares de sol y sombra, y protegidos del viento. Lo ideal es un minimo de tres a cuatro horas de sol al dia. Cuidado éptimo: Debido al corto periodo de
cultivo, no se requieren medidas especiales de cuidado. Sin embargo, debido a su rapido crecimiento, los rabanos deben ser regados suficiente y uniformemente todos
los dias, especialmente cuando estan en ambientes secos y calurosos. De lo contrario, los tubérculos se vuelven picantes y lefiosos. Si el cultivo esta bien fertilizado y el
suelo suficientemente suelto a la hora de la siembra, los rdbanos no necesitan mas fertilizacién.  En el invierno: Desafortunadamente no hay rabanos en invierno.
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BIO - Redkvi¢ky - Francouzska snidané
h Raphanus sativus
Francouzské plemeno fedkvicky se zvlaStnim tvarem a barvou

Vizualné nadpadna odrlida fedkvicky s podlouhlymi hlizami, které jsou ve spodni tfetiné zbarveny bile. Francouzska snidané je rychle rostouci a
osvédeena letni odrdida s jemnou aromatickou chuti. Redkvitky pat¥i do celedi rede|cky Nejzndméjsim druhem jsou malé kulaté ¢ervené kulicky, ale
Fedkvitky maji riizné tvary a barvy. Redkvicky by nemély byt ponechany v zemi déle nez 6 tydn, jinak ztrati svou typicky ostrou chut a zdFevnati.
Pokud rostlina jiZ kvete, Fedkvicky jiZ v&tsinou nejsou jedlé. Redkvicky by se mély jist Cerstvé sklizené, protoZe ﬂEJSOU vhodné ke skladovani.
Mlmochodem korenova zelenma jako je redkwcka Je neJIepS| skllzet % pozdnlch odpolednlch hodlnach To zarUCUJe nery55| hodnotu V|tam|nu a
touto velikosti hliz pak mizete sklizet véechny Fedkvicky. Redkvitky se obvykle konzumull syrové v salatech. Nakrajenejsou idealni do bramborového
salatu, PFirozena poloha: Plvod fedkvicky se predpoklada na Blizkém vychode nebo v Cing, protoze tam byly nalezeny divoké formy. Uspesne
péstovani: Prasnice stfidavé asi kazdé Ctyfi tydny sklizet od dubna do fijna. Posledni fedkvicky je mozné vysévat venku az do zacatku zari. Jakmile je
plda bez mrazu, mizete fedkvicky vysévat pfi teplotach kolem 10°C. Vysévejte do 1 cm hlubokych mélkych drazek podloZenych trochou kompostu se
vzdalenosti 4 cm mezi semeny a 10 cm mezi fadky. Pokud jsou semena zaseta pfilis husté, vyvine se pouze dostatek listl a zadné skladovaci hlizy. Od
vysevu po sklizen uplyne asi CtyFi az osm tydnd. Zasit znovu a znovu. Timto zplsobem ziskate kfupavé, Cerstvé zahradni fedkvicky po celou
zahradnickou sezénu. Redkvicky miiZete p&stovat i v okennich truhlicich. Nejlepsi umisténi: Redkvicky pOtrebUJI hodné svétla a preferuji ¢astecné
zastinéné, pred vétrem chranéné stanovisté. Idedlni jsou alespon tfi az ctyfi hodiny slunce denné. Optimalni péce: Vzhledem ke kratké kultivacni
dobé& nejsou vyzadovana z4dnéa zvlastni péce. Redkvicky by se viak kvilli jejich rychlému rdistu mély zalévat dostate¢né a rovnomérné kazdy den,
zejména v suchém a horkém pocasi. Jinak hlizy ostfi a zdfevnati. Pokud je pfedchozi kultura dobfe pohnojena a plida dostatecné prokyprena,
fedkvicky jiz dal3i pfihnojovani nepotfebuji. V zimé: BohuZel v zimé nejsou Fedkvicky.

ORGANIK - Turp - Fransiz Kahvaltisi
Raphanus sativus
Ozel bir sekil ve renge sahip Fransiz turp cinsi

Alt Ggte biri beyaz renkli uzun yumrulara sahip, gorsel olarak carpici bir turp ¢esididir. Fransiz Kahvaltisi, hafif, aromatik bir tada sahip, hizla buytyen
ve kendini kanitlamis bir yaz ¢esididir. Turp, turp ailesine aittir. Kiguk, yuvarlak, kirmizi toplar en iyi bilinen turlerdir, ancak turplarin gesitli sekil ve
renkleri vardir. Turplar 6 haftadan fazla yerde birakiimamalidir, aksi takdirde tipik keskin tatlarini kaybederler ve odunsu hale gelirler. Bitki zaten gicek
acmissa, turplar genellikle artik yenilebilir degildir. Turplar saklanmaya uygun olmadiklari icin taze toplanmis olarak tiiketilmelidir. Bu arada, turp gibi
kdk sebzeler en iyi 6gleden sonra hasat edilir. Bu, en ylksek vitamin degerini ve en disuk nitrat icerigini garanti eder. En bluyuk yaprakli bitkilerin
ampul boyutunu her giin kontrol edin. Turplar iki ila G¢ santimetre ¢apinda olduklarinda olgunlasirlar. Daha sonra bu yumru buyUklugundeki tim
turplari hasat edebilirsiniz. Turp genellikle salatalarda cig olarak yenir. Dilimlenmis, patates salatasi icin ideal, Dogal konum: Turpun orijininin Yakin
Dogu veya Cin oldugu varsayllmaktadir, ciinkl orada yabani formlar bulunmustur. Basarih yetistirme: Sow, Nisan'dan Ekim'e kadar her dért haftada
bir hasat icin sendeledi. Son turplar eylul ayinin basina kadar agik havada ekilebilir. Zemin buz tutmaz hale gelir gelmez, yaklasik 10° C'den itibaren
sicakliklarda turp ekebilirsiniz. Tohumlar arasinda 4 cm ve siralar arasinda 10 cm bosluk birakarak, bir miktar kompostla desteklenen 1 cm
derinligindeki sig oluklara ekin. Tohumlar ¢ok sik ekilirse, yalnizca bol miktarda yaprak gelisir ve saklama yumrulari olmaz. Ekimden hasata kadar
yaklasik dort ila sekiz hafta surer. Tekrar tekrar ekin. Bu sekilde, bahgecilik sezonu boyunca citir ¢itir, taze bahge turplari elde edersiniz. Turplari
pencere kutularinda da yetistirebilirsiniz. En iyi konum: Turplar ¢ok fazla 1s18a ihtiyac duyar ve kismen golgeli, rizgar korumali yerleri tercih eder.
Glnde en az (g ila dort saat gunes idealdir. Optimum bakim: Kiltur stresinin kisa olmasi nedeniyle ézel bir bakim 6nlemine gerek yoktur. Ancak hizli
bldyumeleri nedeniyle turplar, 6zellikle kuru ve sicak havalarda her gun yeterince ve esit sekilde sulanmalidir. Aksi takdirde yumrular keskin ve odunsu
hale gelir. Onceki kiltur iyi glibrelenirse ve toprak yeterince gevsetilirse, turplarin daha fazla giibrelemeye ihtiyaci yoktur. Kigin: Ne yazik ki kisin turp
yok.

[ BIO - Retek - Francia reggeli
Raphanus sativus
[ Kulénleges formaju és szini francia retek fajta

Vizualisan feltlind retekfajta hosszukas gumokkal, amelyek alsé harmadaban fehér szinliek. A French Breakfast egy gyorsan
noévekvd és bevalt nyari fajta, enyhe, aromas izzel. A retek a retek csaladjaba tartozik. A kicsi, kerek, piros golyok a
legismertebb fajok, de a retek valtozatos formaban és szinben kaphat6. Természetes elhelyezkedés: A retek eredete a
Kozel-Keletrél vagy Kinabél szarmazik, mivel ott taldltak vadon é18 formakat. Sikeres termesztés: A kocak korulbeldl
négyhetente Iépcsézetesen szlretelnek aprilistél oktoberig. Az utolso retket szeptember elejéig lehet a szabadba vetni.
Amint a talaj fagymentes, mar 10°C koruli hBmérsékleten vethet retket. Vesse be 1 cm mély, sekély barazdakba, némi
komposzttal aldtdmasztva, a magok kdzott 4 cm, a sorok kozott pedig 10 cm tavolsag legyen. Ha a magokat tul sr(in vetjuk
el, akkor csak sok levél fejlédik, és nincs taroléguma. A vetéstdl a betakaritasig korulbelul négy-nyolc hét telik el. Vess Ujra
és Ujra. Igy ropogds, friss kerti retket kap a kerti szezon sorén. A retket ablakladaban is termeszthetsz. A legjobb hely: A
reteknek sok fényre van szikséguk, és a részlegesen arnyékos, szélvédett helyeket részesitik eldnyben. Naponta legalabb
harom-négy 6ra napsutés az idedlis. Optimalis gondozas: A révid tenyésztési idészak miatt nincs sztkség kuldnleges
gondozasi intézkedésekre. A retket azonban gyors ndévekedésuk miatt minden nap kell8en és egyenletesen kell dntdzni,
kiléndsen szaraz és meleg idében. Ellenkez6 esetben a gumok élesek és fasodnak. Ha az el6z6 tenyészet jol tragyazott és a
talaj kell6en fellazult, akkor a reteknek nincs sziikséguk tovabbi mitragyazasra. Télen: Sajnos télen nincs retek.
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