YERBA MATE

1. Wsyp do naczynka
okoto 30g yerba mate.
Jesli obawiasz si¢ zbyt
intensywnego smaku,
mozesz zmniejszy¢
porcje.

o

Yerba mate to energetyzujacy napar z lisci ostrokrzewu paragwajskiego,
rosliny wystepujacej naturalnie w Paragwaju, Argentynie i Brazylii.

Od wiekow stanowi w tych krajach nieodlaczny element codziennosci
milionéw mieszkancow i jest znacznie bardziej popularna niz kawa. Wedle
tradycyjnego ceremonialu, yerba mate serwuje sie w specjalnym naczyniu
wykonanym z owocu tykwy, bydlecego rogu lub ceramiki i pije przez
filtrujaca rurke zwang bombillg. Latynosi doceniajg ja

za charakterystyczny wytrawny smak, duza zawarto$¢ witamin

i substancji odzywczych oraz wspanialy efekt pobudzenia wynikajacy

z wysokiego stezenia kofeiny.
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2. Zakryj dlonia otwér
naczynka, obro¢ je
do gory dnem
i kilkukrotnie wstrza-
$nij. Po odwrdceniu,
na dno naczynka trafig
grubiej zmielone
kawatki suszu, ktore
zatrzymaja sie na sitku
bombilli.

3. Obracajac ponownie
naczynko do pionu,
uldz susz po skosie (ok
45°). Nastepnie umies¢
bombille w miejscu,
gdzie jest go najmniej.
Od tego momentu
staraj si¢ nie ruszac

bombilla.

4. Zalej susz goraca
woda (o temperaturze
nie wiekszej niz 80°C)

i... clesz si¢ smakiem
yerba mate! Mozesz
dolewa¢ wody
az do momentu,
gdy napar utraci
charakterystyczny
smak.

tdu/yatawm WM ~ curado:

Niektore naczynka do yerba mate wymagaja odpowiedniego przygotowania, tzw. curado:

1. Curado calabazy polega na napetnieniu suszem naczynka (ok 1/4 objetosci), zalaniu go wodg w temperaturze
ok. 80°C i pozostawieniu na noc. Taki zabieg umozliwi pozniejsze usuniecie z wnetrza tykwy zasuszonych resztek
migzszu i pestek. Nastepnego dnia nalezy powtorzy¢ ten proces. Po wykonaniu tej czynnosci, pluczemy naczynko
strumieniem zimnej wody. Gotowe!
2. Curado naczynek wykonanych z drewna palo santo lub algarrobo zaczynamy od doktadnego optukania
ich zimng wodg. Po wyschnigciu nalezy nattusci¢ wnetrze olejem i pozostawi¢ na okoto dwie doby. Nastepnie

konieczne bedzie usunigcie resztek ttuszczu przy uzyciu cieptej wody. Dopiero wtedy naczynie jest gotowe do uzycia.
3. Curado tykwy ceramicznej polega na kilkukrotnym optukaniu jej wrzaca woda i osuszeniu. Wtedy tez mozemy
zaczac go uzywac.



YERBOMOS V2 - instrukcja obslugi

Yerbomos v2 to naczynie przeznaczone do przygotowywania i bezposredniego
spozywania naparéw. Produkt taczy w sobie funkcje matero, bidonu i bombilli.
Dedykowany jest parzeniu yerba mate, jednak nadaje sie réwniez do napojow
z innego rodzaju suszéw. Naczynie sktada sie z czterech wyjmowalnych elementéw:
bidonu, nakretki z rurka, wieczka z rurka oraz ustnika.

UWAGA! Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie przeptukaé naczynie wrzatkiem.

- matero, bidon i bombilla w jednym!

- praktyczny design, solidne wykonanie i tatwos¢ uzytkowania
- absolutnie najwyzsza jakos¢ tworzyw uzytych w produkcji

- unikalny system na biezaco uzupetniajacy zapas swiezej wody
- idealne rozwiazanie dla kazdego mitosnika yerba mate
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sie u gry plastikowa bidon woda z nakretki i zasypujemy jej na nakretke
nakretke z rurka do okoto % jego wnetrze suszem mniej i umieszczamy
; objetosci. wiecej do potowy.

u gory ustnik.

Gotowe! Z kazdym wzietym za pomoca ustnika tykiem, susz zalewany jest swieza porcja wody.
Po oproéznieniu zawartosci Yerbomosu mozna ponownie zalac¢ go woda.



YERBOMOS 3wl - instrukcja obhslugi

Yerbomos 3wl to naczynie przeznaczone do przygotowywania i bezposredniego
spozywania naparéw. Produkt taczy w sobie funkcje matero, bidonu i bombilli.
Dedykowany jest parzeniu yerba mate, jednak nadaje sie réwniez do napojéw
z innego rodzaju suszéw. Naczynie sktada sie z czterech wyjmowalnych elementéw:
bidonu, nakretki z rurka, wieczka z rurka oraz ustnika.

UWAGA\! Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie przeptukaé naczynie wrzatkiem.

- matero, bidon i bombilla w jednym!

- praktyczny design, solidne wykonanie i tatwos¢ uzytkowania
- absolutnie najwyzsza jakos¢ tworzyw uzytych w produkcji
-'unikalny system na biezaco uzupetniajacy zapas swiezej wody
- idealne rozwigzanie dla kazdego mitosnika yerba mate
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nakretke z rurka, do okoto % jego whnetrze suszem mniej i umieszcia:l
y objetosci. wiecej do potowy. Y

u gory ustnik.

Gotowe! Z kazdym wzietym za pomoca ustnika tykiem, susz zalewany jest $wiezg porcja wody.
Po opréznieniu zawartosci Yerbomosu mozna ponownie zala¢ go woda.



