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MueneH 6ancam

- Monarda didyma
Nlek NMMOHOB apomaT - VijeaneH 3a oBKycsBaHe Ha Jaii

HeB3unckaTenHaTa, U3ApbX/IMBA U yXaellla Ha IMMOH MaToO4YMHa CbC CUTYPHOCT € eAHO OT Hali-kpacuBuTe nevebHY pacTeHys. B Mekn paioHn Toli BHacs LBsiT B
NeTHUTE rpajnHM OT Kpasi Ha IOHW A0 CenTeMBpU C YepBEHNUTE CV CbLBETMS, HaMOMHSILLM Ha 3aBUTbLM. BCuukM YacTu Ha pacTeHreTo (LBeToBe, A1CTa U CTb61a)
MUPULLAT Ha IMMOH MOPaAM BUCOKOTO CbAbpPXaHWe Ha eTepryHM Macna 1 TMon. MpecHn ncTa oT MaTounHaTa MoxeTe a 6epeTe o eceHTa. V3nonsgalite
apomMaTHMWTe INCTa 3a OBKYCsIBaHe Ha Yaii unun nnogosa canata. iiv cmecete nnctaTa ¢ MarAaHos 1M MOPTOKanoB COK 3a BKyCHa caca. LiBeTsiTa npuaaBaT ocobeH BKYC
1 Ha X116, HamasaH C KpeMa C1peHe UK KaTo ykpaca Ha canatu. A ako xenaeTe, MOXeTe /a 13MoN3BaTe MaToYMHaTa KaTo PA3aHO pacTeHune B KpacuBu bykeTu.
Mexay ApYyroTo, imcTata, HabpaHu Manko Npean LibeTexa npes toHW, UMaT Hali-MHTEH3MBEH BKYC 1 ClIe0BaTE/IHO MOraT Ja ce u3cyLaT f4obpe cera. EctecTBeHO
mecTononoXeHue: NMuenHuaT 6ancam ngsa ot CeBepHa AMepuika 1 ce cpella B M3To4HaTa Yact Ha CALLL oco6eHo BbB BraXHWTe ropy. YCNeLHo oTrieXxaaHe:
OTrnexAaHeTo Ha 3aKpUTO € Bb3MOXHO LienoroguniuHo. PasnpejeneTte ceMeHaTa BbpXy BnaxeH CybcTpaT 3a oTrexjaHe nav 6unkosa no4vBa, HaTUCHeTe I 1eko U rn
nokpuiiTe camo neko ke cybcTpaTa. MokpuiiTe cbAa € KyATypa € JOMakMHCKO $pO/IMO, KOETO CTe OCUrypuan ¢ gynku. ToBa npejnasea noysara oT n3cyluaBaHe. Tpsi6ea
Ja oTcTpaHsiBaTe GpONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekn ABa A0 Tpu AHW. ToBa nNpejoTBpaTsiBa 0bpa3yBaHETO Ha MyxXb/l BbpPXy pacTsLiaTta noysa. lMocraBeTte Cbaa C KynTypa Ha
cBeTn0 1 Tonao npu 20 o 25° no Llensuii. MogabpxkaiiTe NOBbPXHOCTTA Ha NoOYBaTa BAaXxHa (Hamp. ¢ NpbCKayvka 3a BoAa), HO He Mokpa. B 3aBucmocT ot
TemnepaTypaTa Ha OTr/iexjaHe MbpBUTe pascag ce NosiBABAT Ceg ABe A0 YeTupu ceamuun. HaiA-fo6poTo MmecTononoXkeHue: MatounHaTta o614a CibHYeBO MSCTO.
B cakcvst nnv BaHa MoxeTe fa cTouTe Ha OTKPUTO OT cpejaTa Ha Mali. OnTManHa rpuka: ViaeanHa e poxkasa, 6orata Ha Xymyc noysa ¢ 406po 3agbpxaHe Ha Boja
nnu 6unkosa noysa. MonvBaiTe eHepru4HO No BpeMe Ha $pasaTa Ha pacTex, HO BMHArK ocTaBsaiTe cybcTpaTa MbpBO Aa U3CbXHE MOBBbPXHOCTHO 1 136sArBaiTe
npeoBiaxHsiBaHe. TopeTe ¢ TeYeH 6M/IKOB TOP Ha BCEKW YETUPU CEAMULIM OT MPoseTTa A0 eceHTa. OTpexeTe pacTeHNeTOo Ha eAHa pbka Pas3CTosiHMe Haj 3eMsiTa npes
eceHTa cneg LibdTexa Uamn paHo HamnposeT 1 OTCTPaHsABaWTe cCaMo U3CbXHaNWTe YacTh Ha pacTeHVeTo Npes rognHaTa. AKo pacTeXbT e TBbPAe MbCT, pacTeHNeTo
CbLLO MOXe fa ce pasgenu 6e3 npobnemun. fMpes 3umarta: AKO MaToOUMHATa NPe3nMyBa Ha OTKPUTO, OTpeXeTe pacTeHVeTo NpeAn 3umaTta. He nonvealite n He
HaTopsiBaliTe cera. PacTeHusTa, AbpXaHu B CAKCUN MW BaHW, MPe31MyBaT no-4o6pe Ha X1aAHO U 3aLMTEHO OT 3aMpb3BaHe CBET/I0 WM TbMHO MSCTO.

- - Bibalsam

- Monarda didyma
- En let citronduft - Ideel til at smage te
Den fordringslgse, hardfere og citronduftende bibalsam er bestemt en af de smukkeste lzegeplanter. P& milde steder bringer den farve til
midsommerhaver fra slutningen af juni til september med sine rede blomsterstande, der minder om hvirvler. Alle dele af planten (blomster, blade og
staengler) lugter af citron pa grund af deres hgje indhold af ateriske olier og thymol. Du kan heste friske blade af bibalsamen indtil efteraret. Brug de
duftende blade til at smage til te eller frugtsalat. Eller bland bladene med persille og appelsinjuice til en lekker salsa. Blomsterne giver ogsa en sarlig
smag til bred smurt med fledeost eller som dekoration i salater. Og hvis du har lyst, kan du bruge bibalsamen som en afskdren plante i smukke
buketter. Blade hastet kort fgr blomstring i juni har i gvrigt den mest intense smag og kan derfor spises nuogsa terre godt. Naturlig beliggenhed:
Bibalsamen kommer fra Nordamerika og findes i det gstlige USA, iszer i fugtige skove. Succesfuld dyrkning: Indenders dyrkning er mulig hele aret
rundt. Fordel freene pa fugtigt vaekstsubstrat eller urtejord, tryk dem lidt ned og daek dem kun lidt med substratet. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette
forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Ger dyrkningskarret lyst ogvarm ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en
vandforstever), men ikke vad. Afhaengigt af veeksttemperaturen vises de ferste frgplanter efter to til fire uger. Den bedste beliggenhed: Bibalsamen
elsker et solrigt sted. | en gryde eller balje kan du sta udenders fra midten af maj. Optimal pleje: En lgs, humusrig jord med god vandretention eller
urtejord er ideel. Vand kraftigt i vaekstfasen, men lad altid underlaget tarre overfladisk fgrst og undga vandfyldning. Ged med flydende urteggdning
hver fierde uge fra forar til efterar. Klip planten tilbage til en hdndsbredde over jorden om efteraret efter blomstring eller i det tidlige forar og fjern kun
de torrede dele af planten i Isbet af dret. Er vaeksten for teet, kan planten ogsa deles uden problemer. Om vinteren: Hvis bibalsamen overvintrer
udenders, skal du skaere planten tilbage inden vinteren. Vand eller gad ikke nu. Planter holdt i potter eller baljer overvintrer bedre pa et keligt og
frostfrit lyst eller markt sted.

Goldmelisse
- Monarda didyma
4 Ein leichter Zitronenduft - Ideal zum Aromatisieren von Tee

Die anspruchslose, winterharte und nach Zitrone duftende Goldmelisse ist sicherlich eine der schonsten Heilpflanzen. In milden Lagen bringt sie schon ab Ende
Juni bis in den September mit ihren roten, an Quirle erinnernden Blltenstanden Farbe in den hochsommerlichen Garten. Alle Bestandteile der Pflanze (Bluten,
Blatter und Sténgel) duften aufgrund ihres hohen Gehaltes an &therischen Olen und Thymol aromatisch nach Zitrone. Bis in den Herbst kénnen Sie frische Blatter
der Goldmelisse ernten. Verwenden Sie die duftenden Blatter zum aromatisieren von Tee oder Obstsalat. Oder mischen Sie die Blatter mit Petersilie und
Orangensaft flr eine leckere Salsa. Die Bluten geben auch einen besonderen Geschmack auf mit Frischkdse bestrichenen Broten oder als Dekoration in Salaten.
Und wer mag, kann die Goldmelisse als Schnittpflanze in hiibschen BauernstrauBen verwenden. Kurz vor der Bllte im Juni geerntete Blatter sind geschmacklich
Ubrigens am intensivsten und lassen sich daher jetzt auch gut trocknen. Naturstandort: Die Goldmelisse stammt aus Nordamerika und kommt im Osten der USA
vor allem in feuchten Waldern vor. Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Uber moglich. Verteilen Sie die Samen auf feuchtem Anzuchtsubstrat oder
Krautererde, driicken Sie sie etwas an und bedecken Sie sie nur ganz leicht mit dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem
Wasserspriher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sdmlinge nach zwei bis vier Wochen. Standort: Die Goldmelisse liebt
einen sonnigen Standort. Im Topf oder Kiibel kann Sie ab Mitte Mai im Freien stehen. Pflege: Ein lockerer, humusreicher Boden mit guter Wasserspeicherung oder
Krautererde ist ideal. Wassern Sie wahrend der Wachstumsphase kréftig, aber lassen Sie das Substrat immer erst oberflachlich abtrocknen und vermeiden Sie
Staunasse. Dungen Sie Uber von Fruhjahr bis Herbst im Abstand von vier Wochen mit flissigem Krauterdinger. Schneiden Sie die Pflanze im Herbst nach der
Blite oder im zeitigen Frihjahr auf eine Handbreit Gber dem Boden zuriick und entfernen Sie im Jahresverlauf nur die vertrockneten Pflanzenteile. Bei zu dichtem
Wouchs kann die Pflanze auch problemlos geteilt werden. Im Winter: Uberwintert die Goldmelisse im Freien, schneiden Sie die Pflanze noch vor dem Winter
zurlick. GieBen oder diingen Sie jetzt nicht mehr. In Topf oder Kiibel gehaltene Pflanzen Uberwintern besser kihl und frostfrei hell oder dunkel.

N L7 Bergamot / Oswego Tea
Monarda didyma

1S A light lemon fragrance - ideal for bringing aroma in your tea

The rather undemanding and frost-hard Bergamot with its aromatic lemon fragrance is without a doubt one of the most beautiful medicinal
plants. In a temperate climate it brings already from end of June and until September a nice coloring into your midsummery garden, when it
shows its red-coloured inflorescences that remind one of a whorl. All parts of the plant, including the blossoms, the leaves and the stalks, have
a pleasant aromatic lemon fragrance due to the high content of essential oils and thymol. You can harvest fresh leaves of your Bergamot plant
until autumn and use them for bringing a nice aroma to tea or fruit salad. Mixed with parsley and orange juice you can also make a tasty
salsa. The flowers make a special taste as topping for a slice of bread with cream cheese or as decoration in a salad. It is also possible to use
the Bergamot as cut flowers in a neat flower bouquet as you like. The leaves that are harvested shortly before blossoming in June, own the
most intense flavour by the way, which makes them also best suited for drying. Natural location: Originally, the Bergamot comes from North
America and is mainly found in moist woods in the eastern USA. Successful cultivation: The best location: The Bergamot prefers a sunny
place, and in tub cultivation it can be moved outdoors from mid May. Optimal care: A loose, humus-rich soil that stores water easily or a
special earth for herbal plants would be the best option for cultivation. Water the plant plentiful during the growth period, but always let the
substrate become dry on the surface before watering again, and avoid water logging. From spring until autumn, you may provide the
Bergamot with fluid fertilizer for herbs every four weeks. During autumn, after the blossoming, or in early spring you can prune the plant back
until a handswidth above ground, and the rest of the year you only have to take out the dead parts from time to time. If your plant grows too
dense, you can also easily split the Bergamot. In the winter: Outdoor plants should be pruned back before the winter season. Watering and
fertilizing is not necessary any more. Tub plants, however, hibernate best in a cool and frost-free and either bright or darker place.
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Mesilaspalsam
- Monarda didyma
Kerge sidrunildhn - Ideaalne tee maitsestamiseks

Vahendudlik, vastupidav ja sidrunildhnaline mesilaspalsam on kindlasti Uks ilusamaid ravimtaimi. Pehmes kasvukohas toob ta juuni Idpust
septembrini kesksuvistesse aedadesse punaste disikutega, mis meenutavad podriseid. Kdik taimeosad (died, lehed ja varred) I6hnavad sidruni jargi,
kuna sisaldavad palju eeterlikke 8lisid ja timooli. Mesilaspalsami varskeid lehti saate korjata stigiseni. Kasutage I6hnavaid lehti tee vdi puuviljasalati
maitsestamiseks. V3i segage lehti peterselli ja apelsinimahlaga maitsva salsa saamiseks. Lilled annavad erilise maitse ka toorjuustuga maaritud saiale
voi salatite kaunistuseks. Ja kui soovite, v8ite mesilaspalsamit kasutada I8igatud taimena ilusates kimpudes. Muuseas, vahetult enne juunis ditsemist
koristatud lehtedel on kdige intensiivsem maitse ja seetdttu vdib neid kohe sttakuivavad ka hasti. Looduslik asukoht: Mesilaspalsam on parit P6hja-
Ameerikast ja seda leidub USA idaosas, eriti niisketes metsades. Edukas kasvatamine: Toas kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Jaotage seemned
niiskele kasvusubstraadile vdi Urdimullale, suruge need veidi alla ja katke need vaid veidi substraadiga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad
aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket
kasvupinnal. Tehke kultuurinéu heledaks jasoe 20-25 kraadi Celsiuse jargi. Hoidke mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Olenevalt
kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni nelja nadala parast. Parim asukoht: Mesilaspalsam armastab paikeselist kasvukohta.
Potis v6i vannis vdib dues seista mai keskpaigast. Optimaalne hooldus: Ideaalne on kobe, huumusrikas ja hea vettpidav muld vdi Grdimuld. Kastke
kasvufaasis intensiivselt, kuid laske aluspinnal alati enne pindmiselt kuivada ja valtige vettimist. Vaetada kevadest sugiseni iga nelja nadala tagant
vedela Urdvaetisega. Sugisel parast ditsemist vdi varakevadel Idigake taim maapinnast kaekdrguselt tagasi ja eemaldage aasta jooksul ainult kuivanud
taimeosad. Liiga tiheda kasvu korral saab taime ka probleemideta poolitada. Talvel: Kui mesilaspalsam talvitub 6ues, I5igake taim enne talve tagasi.
Arge kastke ega vaetage praegu. Potis vdi tiinnis peetavad taimed talvituvad paremini jahedas ja kiilmavabas valguses vai pimedas kohas.

Mehildisbalsami
Monarda didyma
Kevyt sitruunan tuoksu - lhanteellinen teen maustamiseen

Vaatimaton, sitkea ja sitruunatuoksuinen mehildismelissa on ehdottomasti yksi kauneimmista lddkekasveista. Leudoissa paikoissa se tuo varia
juhannuspuutarhoihin kesakuun lopusta syyskuuhun punaisilla kukinnoillaan, jotka muistuttavat pyorteita. Kaikki kasvin osat (kukat, lehdet ja varret)
tuoksuvat sitruunalle, koska ne sisaltavat runsaasti eteerisia 0ljyja ja tymolia. Voit korjata mehildisbalsamin tuoreita lehtia syksyyn asti. Kayta
tuoksuvia lehtia teen tai hedelmasalaatin maustamiseen. Tai sekoita lehtiin persilja ja appelsiinimehu herkullista salsaa varten. Kukat antavat erityista
makua myos tuorejuustolla levitettavalle leivalle tai koristeeksi salaatteihin. Ja jos haluat, voit kayttda mehildisbalsamia leikkauskasvina kauniissa
kimppuissa. Muuten juuri ennen kukintaa kesakuussa korjatuilla lehdilla on voimakkain maku ja siksi niitd voidaan syéda nytmyds kuivua hyvin.
Luonnollinen sijainti: Mehildisbalsami tulee Pohjois-Amerikasta, ja sita 16ytyy USA:n itdosista, erityisesti kosteista metsista. Onnistunut viljely:
Sisaviljely on mahdollista ympari vuoden. Levitd siemenet kostealle kasvualustalle tai yrttimaalle, paina niitd hieman alas ja peita ne vain vahan
alustalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan
valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Tee viljelyastiasta kirkas jalammin 20-25 astetta. Pida maapera kosteana (esim.
vesisumuttimella), mutta ei markana. Kasvulampétilasta rijppuen ensimmaiset taimet ilmestyvat kahden tai neljan viikon kuluttua. Paras sijainti:
Mehiladisbalsami rakastaa aurinkoista paikkaa. Ruukussa tai ammeessa voi seista ulkona toukokuun puolivélista alkaen. Optimaalinen hoito: Loysa,
humusrikas maapera, jolla on hyva vedenpidatyskyky, tai yrttimaa on ihanteellinen. Kastele voimakkaasti kasvuvaiheessa, mutta anna alustan aina
ensin kuivua pinnallisesti ja valta kastumista. Lannoita nestemadisella yrttilannoitteella neljan viikon valein kevaasta syksyyn. Leikkaa kasvi takaisin
kaden leveydelle maanpinnasta syksylla kukinnan jalkeen tai aikaisin kevaalld ja poista vain kuivuneet kasvin osat vuoden aikana. Jos kasvu on liian
tihedd, kasvi voidaan myds jakaa ilman ongelmia. Talvella: Jos mehilisbalsami talvehtii ulkona, leikkaa kasvi takaisin ennen talvea. Alj kastele tai
lannoita nyt. Ruukuissa tai tynnyreissa pidetyt kasvit talvehtivat paremmin viiledssa ja pakkasettomassa valoisassa tai pimeassa paikassa.

Monarde
l I Monarda didyma
Un léger parfum de citron - Idéal pour aromatiser le thé

La monarde rustique, peu exigeante, et parfumée au citron est sGrement I'une des plus belles plantes médicinales. Dans les régions douces, elle montre ses
inflorescences rouges rappellant des fouets de fin juin a septembre dans le jardin estival. Toutes les parties de la plante (fleurs, feuilles, et pédoncules) sont
parfumées en raison du fort contenu en huiles essentielles et en thymol parfumé au citron. Vous pouvez récolter des feuilles de monarde fraiches jusqu'en automne.
Utilisez les feuilles parfumées pour aromatiser un thé ou une salade de fruits, ou mélangez les feuilles avec du persil et du jus d'orange pour une salsa délicieuse. Les
fleurs donnent un goQt particulier au pain recouvert de fromage a pate fraiche ou peuvent servir de décor dans les salades. Et, pour ceux qui aiment, la monarde
peut étre utilisée dans un beau bouquet de fleurs. Les feuilles récoltées sont plus savoureuses peu de temps avant la floraison en juin et se laissent bien dessécher.
Emplacement naturel: La monarde vient de 'Amérique du Nord et se trouve surtout dans les foréts humides a I'est des Etats-Unis. Culture réussie: La culture des
graines a la maison est possible tout au long de I'année. Parsemez les graines sur du substrat humide ou du terreau pour herbes, appuyez-les un peu, et recouvrez-
les trés Iégerement avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le
récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par exemple), mais pas mouillé. Les
premiers semis apparaissent aprés deux a trois semaines en fonction de la température. Le meilleur emplacement: La monarde aime un emplacement ensoleillé.
Elle peut étre mise en plein air en pot ou en bac a partir de mi-mai. Soins optimaux: Une terre molle et riche en humus avec une bonne capacité de retention d'eau,
ou un terreau pour herbes, est idéal. Arrosez la plante fortement pendant la phase de croissance, mais laissez toujours la surface du substrat se dessécher d'abord et
évitez I'eau stagnante. Engraissez la plante toutes les quatre semaines entre printemps et automne avec de |'engrais liquide pour herbes. Taillez la plante en
automne apreés la floraison au en début de printemps d'une largeur de main en-dessus de la terre et enlevez seulement les parties seches de la plante au cours de
I'année. La plante peut étre divisée sans probléme en cas de croissance trop dense. En hiver: Sila monarde hiverne en plein air, taillez la plante encore avant I'hiver.
N'arrosez et n'engraissez plus la plante. Les plantes entretenues en pot ou en bac hivernent mieux dans un endroit froid et lumineux sans gel ou sombre.

BaAcapo peALcowv
Monarda didyma
‘Eva eAagppl dpwpa Aepovioy - I8aviko yLa va apwHaTticETE To TodL

To pn anattntkd, avBekTikd Kat pe dpwpa Aepoviol BdAoapo HéALooag eivat olyoupa éva amo Ta TiLo OHOPPA PAPHAKEUTLKA PUTA. € NTILEG TOTIOBETLES, PEPVEL XpWHA
OTOUG PECOKAAOKALPLOUG KATIOUG arto Tt TEAN louviou éwg Tov ZEMTEPPPLO PE TLG KOKKLVEG TagLavBieg Tou ou Bupidouv otpoPiioug. OAa Ta pHépn Tou putol (AouAoudia,
ch'J)\)\Q Kat ployot) pupifouv AepdvL Adyw TG UPNARAG TIEPLEKTIKOTNTAG Toug o€ aLSépLa €hata kat BupdAn. Mmopelte va paléete ppéoka PUANA Tou BANcapou pélooag
HEXPL TO PBLVOTIWPO. XPNGLUOTIOLOTE Ta prthLKd (UM Y10 VA OPWHIOTICETE TO TOAL 1 T tppoutooa)\c'lta 'H avakatéPte ta QUANA Pe HaVTaVO Kat XUpO noptom)\LoU
yla pa vocmpr] odAtoa. Ta AouoUSLa Sivouv emcnq L6LQLtspn yevon oto ll)mpL OAELPPEVO e avBOTUPO ) WG SLOKOOHNTLKO ot cahdteg. Kat av BéAeTe, pnopstta va
qumponomoets 0 Ba)\oapo pe)\toowv WG KOPHEVO YUTO OE opoptpa pT[OUKEtCl MapEPTILITTOVTIWG, Ta QUAAA TToU GUAAEyovTaL Alyo Tiplv avBicouv tov lovvio €xouv thv
TILO €VTOVN YEUON KaL EMOPEVWE UTIOPOUV VA KATAaVaAWBOUV TWPACTEYVWOEL ETLONG KAAA. PUOLKN ToTtoBeoia: To BAACApO PHEALOCOWY TIPOEpXETaL amd T BopeLa ApgpLKN
Kal Bpioketal ota avatoAkd Twv HIMA, eL8kd o€ Lypd Saon. Emituxnpévn KaAALépyeia: H KaALEPYEL OE ECWTEPLKOUG XWPOUG elvat Suvatr) 6Ao To Xpovo. Molpdote
TOUG OTIOPOUG OE LYPO UTIOOTPWHA KuMLépyauq r'] XWpa ard Botava, TEoTE Toug Alyo Ttpog ta KATw Kat Ka)\t'JLlJts Toug pc')vo eAayppa HE TO untootpwpa. KaAuyte to
Soxelo KoMLspysLac He pePBpPavn, TNV omtola avolyete pe TPUTEG. AUTO T[pOG‘EG‘EEUEI. T0 £8a(og amod To oTEYVWHA. Oa TIPEMEL va uq)aLpats TO GAOUHLVOXAPTO YLa 2 WPES
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i Balm beacha
Monarda didyma
Boladh lioméide éadrom - iontach le haghaidh tae a bhlaistit

Is cinnte go bhfuil an balm beach gan éileamh, crua agus cumhra liomoéide ar cheann de na plandai iocshlainte is ille. | laithreacha éadroma, tugann sé dath
do ghairdini lar an tsamhraidh 6 dheireadh mhi an Mheithimh go mi Mhean Fémhair lena inflorescences dearga ata i gcuimhne do na spréacha. Ta boladh
lioméide ar gach cuid den phlanda (blathanna, duilleoga agus gais) mar gheall ar a n-abhar ard blatholai agus thymol. Is féidir leat duilleoga Gra an balm
beacha a bhaint go dti an fhémhar. Bain Gséid as na duilleoga cumhra chun tae né sailéad torthai a bhlaistii. N6 measc na duilleoga le peirsil agus su oraiste le
haghaidh salsa blasta. Tugann na blathanna blas speisialta freisin do scaipeadh arain le cais uachtair né mar mhaisidchan i sailéid. Agus mas mian leat, is féidir
leat an balm bee a Usaid mar phlanda gearrtha i bouquets deas. Teagmhasach, ta an blas is déine ag duilleoga a bhaintear go gairid roimh blathanna i mi an
Mheithimh agus mar sin is féidir iad a ithe anoistirim go maith freisin. Suiomh nadurtha: Tagann an balm beacha 6 Mheiricea Thuaidh agus ta sé le fail in
oirthear na SA, go hairithe i bhforaoisi tais. Saothr rathdil: Is féidir saothru taobh istigh ar feadh na bliana. Déan na siolta a dhaileadh ar shubstrait tais ata
ag fas né ar ithir luibh, bruigh sios iad beagéan agus cltdaigh siad ach beagan leis an tsubstrait. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn
td le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 4. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a
fhoirmid ar an ithir atd ag fas. Déan an soitheach cultdir geal aguste ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na
biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht ata ag fas, feictear na chéad siol6ga tar éis dha né ceithre seachtaine. An suiomh is fearr: Is brea leis an mbalm beach
suiomh grianmhar. | bpota né tub, is féidir leat seasamh lasmuigh 6 lar mhi na Bealtaine. Caram is fearr is féidir: T4 ithir scaoilte, saibhir i humus le coinneail
uisce maith né ithir luibheach oiritinach. Déan uisce go briomhar le linn na céime fais, ach lig don tsubstrait i gcénai trioml go dromchlach ar dtus agus
seachaint ar uisce. Fertilize le leasachan luibh leachtach gach ceithre seachtaine 6n earrach go dti an fhémhar. Gearr an planda ar ais go dti leithead laimhe os
cionn na taldn san fhémhar tar éis blathanna né go luath san earrach agus bain ach na codanna triomaithe den phlanda i rith na bliana. Ma ta an fas ré-dluth,
is féidir an gléasra a roinnt freisin gan aon fhadhbanna. Sa gheimhreadh: M& dhéanann an balm beacha geimhreadh lasmuigh, gearr an planda ar ais roimh
an gheimhreadh. N4 uisce n¢ fertilize anois. Plandai a choimeadtar i bpotai né tobain geimhreadh nios fearr in ait éadrom né dorcha fionnuar agus saor 6 sioc.

Bi smyrsl
Monarda didyma
Létt sitronulykt - Tilvalid til ad bragdébaeta te

Hi& krefjandi, hardgera og sitrénuilmandi byflugnabalsam er svo sannarlega ein fallegasta leekningaplantan. A mildum st6dum feerir hann lit
midsumargarda fra lok juni til september med raudum blémablémum sem minna & hvolf. Allir hlutar pléntunnar (blém, lauf og stilkar) lykta af sitrénu
vegna mikils innihalds peirra af ilmkjarnaolium og tymali. PU getur uppskera ferskt lauf af byflugna smyrslinu fram & haust. Notadu ilmandi bldin til ad
bragdbaeta te eda dvaxtasalat. ESa blandadu blddunum saman vid steinselju og appelsinusafa fyrir dyrindis salsa. Blomin gefa lika sérstakt bragd fyrir
braud sem er smurt med rjiémaosti eda sem skraut i salét. Og ef pu vilt geturdu notad byflugnasalminn sem nidurskorna pléntu i fallegum véndum.
Tilviljun, bl6d sem eru tind skdmmu fyrir blémgun i juni hafa sterkasta bragdid og pvi haegt ad borda ninaporna lika vel. Nattaruleg stadsetning:
Byflugnabalsinn kemur fra Nordur-Ameriku og finnst { austurhluta Bandarikjanna, sérstaklega i rokum skégum. Arangursrik raktun: Raektun
innandyra er moguleg allt 4rid um kring. Dreifid fraejunum & rakt vaxtarlag eda jurtamold, prystid peim adeins nidur og hyljid pau adeins med
undirlaginu. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med goétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu zettir ad fjarleegja alpappirinn
i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Gerdu raektunarilatid bjart oghita vid 20 til
25° & Celsius. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsuda) en ekki blautu. pPad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu plénturnar birtast eftir tveer til fjérar
vikur. Besta stadsetningin: Byflugnasalminn elskar séIrikan stad. | potti eda potti er haegt ad standa utandyra fr& midjum mai. Besta uménnun: Laus,
humusrikur jarévegur med géda vokvasofnun eda jurtajardvegur er tilvalinn. Vokvadu kroftuglega & medan a vaxtarskeidinu stendur, en leyfdu
undirlaginu alltaf ad porna yfirbordslega fyrst og fordastu vatnslosun. Frjovgadu med fljétandi jurtaaburdi a fijdgurra vikna fresti fra vori til hausts. Skerid
pléntuna aftur i handbreidd yfir j6réu & haustin eftir bldmgun eda snemma & vorin og fjarleegid adeins purrkada hluta plontunnar yfir arid. Ef voxturinn
er of péttur er einnig haegt ad skipta pléntunni &n vandraeda. A veturna: Ef byflugnasmérin yfirvetur utandyra, skera pa pléntuna aftur fyrir veturinn.
Ekki vokva eda frjdvga nina. Pléntur sem geymdar eru i pottum eda pottum yfirvetur betur & kéldum og frostlausum ljésum eda dimmum stad.

Bergamotto
I I Monarda didyma

Un leggero profumo di limone - ideale per aromatizzare té e tisane
Il Bergamotto con il suo profumo di limone, facile da curare e resistente al freddo, € sicuramente una fra le pit belle piante officinali. Nei luoghi dal
clima mite, gia da fine giugno fino a settembre porta una nota di colore nei giardini estivi, con i suoi fiori rossi che ricordano un pennacchio. Tutte le
componenti della pianta (fiori, foglie e steli) profumano di limone, a causa dell'elevato contenuto di olio essenziale e di timolo. Posizione naturale: ||
Bergamotto proviene dal Nord America e soprattutto dalla parte occidentale, dove cresce nei boschi umidi. Coltivazione riuscita: La coltivazione da
semi in casa e possibile durante tutto I'anno. Distribuite i semi sul substrato di coltivo umido o su terra per piante erbacee e ricopriteli solo poco coniil
substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi.
Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo
luminoso e molto caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C e mantenete la superficie della terra umida (ad esempio usando uno spruzzino), ma non
bagnata. A seconda della temperatura della coltivazione, le prime piantine compariranno da due a tre settimane dopo. La posizione migliore: ||
Bergamotto predilige gli ambienti soleggiati. Se coltivato in vaso, puo stare all'aperto a partire da meta maggio. Cura ottimale: L'ideale per il vostro
Bergamotto & un terreno soffice con una buona capacita di accumulare acqua, oppure terra per piante erbacee. Durante la fase di crescita innaffiate
abbondantemente, ma lasciate che il substrato superficiale si asciughi prima di innaffiare nuovamente, ed evitate i ristagni idrici. Nel periodo da
primavera all'autunno concimate ogni quattro settimane, con fertilizzante liquido per piante erbacee. Potate la pianta di un palmo sopra il terreno,
dopo la fioritura in autunno oppure all'inizio della primavera, nel corso dell'anno rimuovete solo le parti di pianta secche. Nel caso di una crescita
troppo fitta potete cimare la pianta senza problemi. In inverno: Nel caso la pianta sverni all'aperto, potatela prima dell'inverno. In questo periodo
smettete di innaffiare e di concimare. Le piante coltivate in vaso dovrebbero svernare al fresco e al riparo dal gelo, in un ambiente luminoso o scuro.

[ Pcelinji melem
o Monarda didyma

Lagani miris limuna - Idealan za aromatiziranje caja

Nezahtjevna, otporna i limunasta maticnjak zasigurno je jedna od najljepSih ljekovitih biljaka. Na blagim polozZajima unosi boju u ljetne vrtove od kraja
lipnja do rujna svojim crvenim cvatovima koji podsjecaju na vijuge. Svi dijelovi biljke (cvjetovi, listovi i stabljike) miriSu na limun zbog visokog sadrZaja
eteri¢nih ulja i timola. SvjeZe listove mati¢njaka moZete brati do jeseni. Mirisne listove koristite za zacin €aja ili vo¢ne salate. Ili pomije3ajte liS¢e s
perSinom i sokom od narance za ukusnu salsu. Poseban okus cvjetovi daju i kruhu namazanom krem sirom ili kao ukras u salatama. A ako Zelite,
mati¢njak moZzete koristiti i kao rezanu biljku u lijepim buketima. Usput, liS¢e ubrano neposredno prije cvatnje u lipnju ima najintenzivniji okus i stoga
se moZze jesti sadatakoder dobro osusite. Zemlja porijekla: Pcelinji balzam dolazi iz Sjeverne Amerike, a nalazi se na istoku SAD-a, posebno u vlaznim
Sumama. UspjeSan uzgoj: Uzgoj u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Sjeme rasporedite po vlaznom supstratu za uzgoj ili tlu za
zacinsko bilje, malo ga pritisnite i samo malo pokrijte supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo
od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Ucinite posudu s kulturom svijetlom
itoplo na 20 do 25°C. Odrzavajte povrSinu tla vlaznom (npr. rasprsivacem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice pojavljuju
se nakon dva do Cetiri tjedna. Najbolja lokacija: P¢elinji balzam voli sun€ano mjesto. U loncu ili kadi moZete stajati na otvorenom od sredine svibnja.
Optimalna njega: Idealno je rahlo, humusno tlo s dobrim zadrzavanjem vode ili biljno tlo. Snazno zalijevajte tijekom faze rasta, ali uvijek dopustite da
se supstrat prvo povrsinski osusi i izbjegavajte nakupljanje vode. Gnojite tekuc¢im biljnim gnojivom svaka Cetiri tjedna od prolje¢a do jeseni. Ujesen
nakon cvatnje ili u rano proljece biljku odreZite na dohvat ruke iznad zemlje i tijekom godine uklanjajte samo osuSene dijelove biljke. Ako je rast
pregust, biljka se takoder moZze podijeliti bez problema. U zimi: Ako mati¢njak prezimi na otvorenom, odreZite biljku prije zime. Nemojte sada
zalijevati ili gnojiti. Biljke koje se drZze u posudama ili kadama bolje prezimljuju na hladnom i zasticenom od mraza, svijetlom ili tamnom mjestu.
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[ BiSu balzams

Monarda didyma
- Viegla citrona smarZa - Ideali piemérots téjas aromatizéSanai
Neprasigais, izturigais un ar citronu smarzojoSais biSu balzams noteikti ir viens no skaistakajiem arstniecibas augiem. Maigas vietas tas ienes krasu
vasaras darzos no janija beigam lidz septembrim ar sarkanajam ziedkopam, kas atgadina vérpetes. Visas augu dalas (ziedi, lapas un stublaji) smarzo
péc citrona, jo tajas ir augsts éterisko ellu un timola saturs. Svaigas biSu balzama lapas var novakt l1dz rudenim. Izmantojiet smarzigas lapas, lai
aromatiz&tu téju vai auglu salatus. Vai arT sajauciet lapas ar pétersiliem un apelsinu sulu, lai iegltu garsigu salsu. Ziedi pie3kir pasu garSu arT maizei,
kas sméréta ar krémsieru vai ka dekoracija salatos. Un, ja vélaties, varat izmantot biSu balzamu ka grieztu augu glitos puskos. Starp citu, lapam, kas
novaktas Tsi pirms ziedéSanas janija, ir visintensivaka garsa, un tapéc tas var ést tagadarf labi izzavé. Dabiska vieta: BiSu balzams nak no
Ziemelamerikas un ir sastopams ASV austrumos, Tpasi mitros mezos. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana telpas ir iesp&jama visu gadu. Izklajiet séklas
uz mitras augSanas substrata vai garSaugu augsnes, nedaudz piespiediet un tikai nedaudz parklajiet ar substratu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar
partikas plévi, kuru nodrosSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzdSanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam.
Tas novérs pel&juma veidoSanos augo3aja augsné. Padarit kulttiras trauku gaisu unsilts no 20 Iidz 25 gradiem péc Celsija. Uzturiet augsnes virsmu
mitru (pieméram, ar ddens smidzinataju), bet ne mitru. Atkariba no augSanas temperatdras pirmie stadi paradas péc divam Iidz Cetram nedé&lam.
Labaka atrasanas vieta: BiSu balzamam patik saulaina vieta. Katla vai vanna ara var stavét no maija vidus. Optimala aprape: Ideala ir irdena,
tradvielam bagata augsne ar labu Gdens aizturi vai augu augsne. AugSanas fazé energiski laistiet, tacu vienmér laujiet substratam vispirms virspuséji
nozat un izvairieties no aizséréSanas. Méslojiet ar Skidru augu méslojumu ik péc ¢etram nedélam no pavasara Iidz rudenim. Rudent péc ziedé3anas vai
agra pavasarTl nogrieziet augu atpakal rokas platuma virs zemes un tikai gada laika nonemiet izzuvusas auga dalas. Ja augums ir parak blivs, augu var
arT bez probléemam sadalit. Ziema: Ja biSu balzams parziemo ara, pirms ziemas nogrieziet augu atpakal. Tagad nelaistiet un nebarojiet. Podos vai
toveros turéti augi labak parziemo vésa un bez sala gaisa vai tumsa vieta.

BiCiy balzamas
- Monarda didyma
Lengvas citriny kvapas - Idealiai tinka arbatai pagardinti

Nereiklus, iStvermingas ir citrina kvepiantis bi¢iy balzamas tikrai yra vienas graZiausiy vaistiniy augaly. Svelniose vietose ji suteikia spalvy vidurvasario
sodams nuo birzelio pabaigos iki rugséjo, o raudoni Ziedynai primena rutulius. Visos augalo dalys (gélés, lapai ir stiebai) kvepia citrina del didelio
eteriniy aliejy ir timolio kiekio. SvieZius bi€iy balzamo lapus galite skinti iki rudens. Kvepiancius lapelius naudokite arbatai ar vaisiy salotoms
pagardinti. Arba sumaiSykite lapus su petraZolémis ir apelsiny sultimis, kad gautumeéte skanig salsg. Gélés taip pat suteikia ypatingg skonj duonai,
uzteptai su kreminiu sariu ar kaip saloty puoSmena. Ir jei norite, galite naudoti bi¢iy balzama kaip supjaustyta augalg graziose puokstése. Beje, lapai,
nuskinti pries pat Zydéjima birzelio ménesj, yra intensyviausio skonio, todél juos galima valgyti jau dabar.taip pat gerai iSdZiovinti. Natarali vieta: Biciy
balzamas kiles i$ Siaurés Amerikos ir randamas JAV rytuose, ypa¢ drégnuose miskuose. Sékmingas auginimas: Auginti patalpose galima itisus
metus. Séklas paskirstykite ant drégno auginimo substrato arba Zoleliy dirvoZzemio, Siek tiek nuspauskite ir tik Siek tiek uZzdenkite substratu. Kulttros
indg uzdenkite maistine pléevele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidzia
augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padarykite kultdros inda Sviesy irSilta nuo 20 iki 25 laipsniy Celsijaus. Dirvos pavirSiy laikykite dregna (pvz.,
vandens purkstuvu), bet ne Slapig. Priklausomai nuo augimo temperataros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy-keturiy savaiciy. Geriausia vieta: Biciy
balzamas mégsta sauléta vieta. Puode ar kubile nuo geguZzés vidurio galite stovéti lauke. Optimali prieZitra: Idealiai tinka puri, humusinga dirva, gerai
sulaikanti vandenj arba Zoleliy dirvoZzemis. Augimo fazéje intensyviai laistykite, bet visada leiskite substratui pavirSutiniSkai iSdziati ir venkite
uzmirkimo. TreSkite skystomis Zoleliy tragSomis kas keturias savaites nuo pavasario iki rudens. Rudenj po Zydéjimo arba ankstyvg pavasarj nupjaukite
augalg iki plastakos auk3cio virs Zemeés ir per metus pa3alinkite tik iSdZiGvusias augalo dalis. Jei augimas per tankus, augalg taip pat galima be
problemy padalyti. Ziema: Jei bi¢iy balzamas Ziemoja lauke, prie$ Ziema augala nupjaukite. Dabar nelaistykite ir netreskite. Vazonuose ar kubiluose
laikomi augalai geriau Ziemoja vésioje ir neuzsglancioje Sviesioje ar tamsioje vietoje.

Balzmu tan-nahal
Monarda didyma
Riha hafifa tal-lumi - Ideali ghat-toghma tat-te

Il-balzmu tan-nahal mhux impenjattiv, li jiflah u b'riha tal-lumi huwa ¢ertament wiehed mill-isbah pjanti medicinali. F'postijiet hfief, igib il-kulur fil-gonna
ta 'nofs is-sajf mill-ahhar ta' Gunju sa Settembru bil-fjorituri homor tieghu li jfakkru l-whirls. Il-partijiet kollha tal-pjanta (fjuri, weraq u zkuk) riha ta 'lumi
minhabba I-kontenut gholi taghhom ta' zjut essenzjali u timol. Tista 'tahsad weraq frisk tal-balzmu tan-nahal sal-harifa. Uza |-weraq fragranti biex
toghma te jew insalata tal-frott. Jew hallat il-weraq mat-tursin u I-meraq tal-laring ghal Salsa Delicious. Il-fjuri jaghtu wkoll toghma spe¢jali lill-hobz mifrux
bil-gobon krema jew bhala dekorazzjoni fl-insalati. U jekk tixtieq, tista 'tuza I-balzmu tan-nahal bhala pjanta maqtugha f'bukketti sbieh. In¢identalment,
weraq mahsuda ftit gabel il-fiur f'Gunju ghandhom l-aktar toghma intensa u ghalhekk jistghu jittieklu issanixxef ukoll sew. Post naturali: ll-balzmu tan-
nahal gej mill-Amerika ta 'Fuq u jinsab fil-Lvant tal-Istati Uniti, spe¢jalment fil-foresti umdi. Kultivazzjoni b'success: II-kultivazzjoni fug gewwa hija
possibbli s-sena kollha. Qassam iz-zrieragh fuq sottostrat ta 'tkabbir niedja jew hamrija tal-hxejjex, aghfashom ftit u ghattihom ftit biss bis-sottostrat.
Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Aghmel il-bastiment tal-kultura jghajjat ushun 20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wi¢¢
tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, I-ewwel nebbieta jidhru wara gimghatejn sa erba
'simghat. L-ahjar post: Il-balzmu tan-nahal ihobb post xemxi. F'borma jew tub, tista 'togqghod barra minn nofs Mejju. Kura ottimali: Hamrija mahlula u
b'hafna humus b'zamma tajba tal-ilma jew hamrija vegetali hija ideali. Ilma b'mod vigoruz matul il-fazi tat-tkabbir, izda dejjem halli s-sottostrat jinxef
superfi¢jalment I-ewwel u tevita I-ilma. Fertilizza b'fertilizzant tal-haxix likwidu kull erba 'gimghat mir-rebbiegha sal-harifa. Agta 'l-pjanta lura ghal wisa' ta
'id 'l fuq mill-art fil-harifa wara I-fjur jew fil-bidu tar-rebbiegha u nehhi biss il-partijiet imnixxfin tal-pjanta matul is-sena. Jekk it-tkabbir huwa dens wisq,
l-impjant jista 'wkoll jingasam minghajr problemi. Fix-xitwa: Jekk il-balzmu tan-nahal jinzel barra, agta 'l-pjanta lura gabel ix-xitwa. M'ghandekx ilma
jew fertilize issa. Pjanti mizmuma fil-gsari jew banijijiet jaqgilghu x-xitwa ahjar f'post hafif jew mudlam frisk u hieles mill-glata.

[ Kruiden - Gouden Balsem
Monarda didyma
L Een lichte citroengeur - ideaal om thee op smaak te brengen

De niet veeleisende, winterharde en naar citroen geurende goudbalsem is zeker een van de mooiste medicinale planten. Op milde locaties brengt hij kleur in
de midzomertuin met zijn rode bloeiwijzen die doen denken aan kransen van eind juni tot september. Alle componenten van de plant (bloemen, bladeren en
stengels) hebben een aromatische geur van citroen vanwege hun hoge gehalte aan etherische olién en thymol. Je kunt tot de herfst verse gouden
balsembladeren oogsten. Gebruik de geurige bladeren om thee of fruitsalades op smaak te brengen. Of meng de blaadjes met peterselie en sinaasappelsap
voor een heerlijke salsa. De bloemen geven ook een bijzondere smaak aan brood omhuld met roomkaas of als decoratie in salades. En als je wilt, kun je de
balsem gebruiken als snijplant in mooie boerenboeketten. Bladeren die kort voor de bloei in juni worden geoogst, hebben de meest intense smaak en kunnen
daarom nu gemakkelijk worden gedroogd. Natuurlijke locatie: De gouden balsem komt uit Noord-Amerika en komt in het oosten van de VS voornamelijk
voor in vochtige bossen. Succesvolle teelt: Binnen kweken is het hele jaar mogelijk. Verspreid de zaden op een vochtige groeisubstraat of kruidengrond, druk
ze een beetje aan en bedek ze slechts heel licht met het substraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de
aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de
zaadbak op een lichte en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Afhankelijk van de
teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot vier weken. De beste locatie: De gouden balsem houdt van een zonnige standplaats. Vanaf half
mei kan ze buiten in een pot of emmer staan. Optimale verzorging: Een losse, humusrijke grond met goede wateropslag of kruidengrond is ideaal. Geef
krachtig water tijdens de groeifase, maar laat het substraat altijd eerst aan de oppervlakte drogen en voorkom wateroverlast. Bemest elke vier weken van de
lente tot de herfst met vloeibare kruidenmest. Snoei in de herfst na de bloei of in het vroege voorjaar de plant terug tot een handbreedte boven de grond en
verwijder alleen de uitgedroogde delen van de plant in de loop van het jaar. Als het te dicht is, kan de plant ook gemakkelijk worden verdeeld. In de winter:
Als de gouden balsem buiten overwintert, snoei de plant dan voor de winter terug. Geef geen water of bemest meer. Planten die in potten of kuipen worden
bewaard, kunnen beter in een koel en vorstvrij licht of donker overwinteren.
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Bie balsam
Monarda didyma
En lett sitronduft - Ideell for @ smaksette te

Den lite krevende, hardfgre og sitronduftende biebalsamen er absolutt en av de vakreste medisinplantene. Pa milde steder bringer den farge til
midtsommerhager fra slutten av juni til september med sine rede blomsterstander som minner om hvirvler. Alle deler av planten (blomster, blader
og stilker) lukter sitron pa grunn av deres hgye innhold av eteriske oljer og tymol. Du kan haste friske blader av biebalsamen til hgsten. Bruk de
duftende bladene til &8 smaksette te eller fruktsalat. Eller bland bladene med persille og appelsinjuice for en deilig salsa. Blomstene gir ogsa en
spesiell smak til bred smurt med kremost eller som dekorasjon i salater. Og hvis du vil, kan du bruke biebalsamen som snittplante i pene buketter.
For evrig har blader hastet kort fgr blomstring i juni den mest intense smaken og kan derfor spises naterker ogsa godt. Naturlig beliggenhet:
Biebalsamen kommer fra Nord-Amerika og finnes @st i USA, spesielt i fuktige skoger. Vellykket dyrking: Innendegrs dyrking er mulig hele aret.
Fordel freene pa fuktig vekstsubstrat eller urtejord, press dem litt ned og dekk dem bare litt med underlaget. Dekk kulturkaret med matfilm, som
du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes
mugg pa den voksende jorda. Gjer kulturkaret lyst ogvarm ved 20 til 25 grader Celsius. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med en vannspreyte), men
ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen vises de farste frgplantene etter to til fire uker. Den beste beliggenheten: Biebalsamen elsker et solrikt
sted. | gryte eller kar kan du sta utenders fra midten av mai. Optimal omsorg: En lgs, humusrik jord med god vannretensjon eller urtejord er ideell.
Vann kraftig i vekstfasen, men la alltid underlaget terke overfladisk fgrst og unnga vannfylling. Gjedsle med flytende urtegjedsel hver fjerde uke fra
var til hgst. Kutt planten tilbake til en hdndsbredde over bakken om hgsten etter blomstring eller tidlig pa varen og fjern kun de terkede delene av
planten i lepet av aret. Er veksten for tett kan planten ogsa deles uten problemer. Om vinteren: Hvis biebalsamen overvintrer utenders, kutt
planten tilbake far vinteren. lkke vann eller gjadsle na. Planter holdt i potter eller kar overvintrer bedre pa et kjglig og frostfritt lyst eller merkt sted.

Ziota - Balsam

- Monarda didyma

Lekki zapach cytryny - idealny do aromatyzowania herbaty
Raczej mato wymagajgca i mrozoodporna bergamotka o aromatycznym cytrynowym zapachu jest bez watpienia jednga z najpiekniejszych roslin
leczniczych. W klimacie umiarkowanym juz od korica czerwca do wrze$nia wnosi tadng kolorystyke do Twojego letniego ogrodu, kiedy pokazuje
czerwone kwiatostany przypominajgce okotek. Wszystkie czesci rosliny, w tym kwiaty, liscie i fodygi, maja przyjemny aromatyczny cytrynowy
zapach dzigki wysokiej zawartosci olejkéw eterycznych i tymolu. Mozesz zbiera¢ Swieze liscie bergamotki do jesieni i wykorzystac¢ je do nadania
przyjemnego aromatu herbacie lub satatce owocowej. Zmieszany z natka pietruszki i sokiem pomarariczowym mozna réwniez zrobi¢ smaczng
salse. Kwiaty nadaja szczegdlny smak jako polewa do kromki chleba z twarogiem lub jako dekoracja satatki. Bergamotke mozna réwniez
wykorzystac jako kwiaty ciete w eleganckim bukiecie kwiatowym wedtug wtasnego uznania. Liscie zbierane na kroétko przed kwitnieniem w czerwcu
majg najintensywniejszy smak, dzieki czemu najlepiej nadaja sie do suszenia. Naturalne potozenie: Pierwotnie bergamotka pochodzi z Ameryki
Pétnocnej i wystepuje gtéwnie w wilgotnych lasach we wschodnich Stanach Zjednoczonych. Udana uprawa: Najlepsza lokalizacja: Bergamotka
preferuje stanowiska stoneczne, aw uprawie w donicach mozna jg przenosi¢ na zewnatrz od potowy maja. Optymalna pielegnacja: Luzna, bogata
w préchnice gleba, ktéra tatwo magazynuje wode, lub specjalna ziemia dla roslin zielarskich bytaby najlepszg opcjg do uprawy. Podlewaj rosline
obficie w okresie wzrostu, ale zawsze pozw6l podtozu wyschng¢ na powierzchni przed ponownym podlewaniem i unikaj zalegania wody. Od
wiosny do jesieni mozesz co cztery tygodnie dostarcza¢ bergamotce ptynny nawdz do ziét. Jesienia, po zakwitnieciu lub wczesng wiosng mozna
przycinac rosline z powrotem do wysokosci dtoni nad ziemig, a przez reszte roku wystarczy od czasu do czasu usung¢ martwe czesci. Jesli twoja
roslina jest zbyt gesta, mozesz tatwo podzieli¢ bergamotke. W zime: Rosliny ogrodowe nalezy przycina¢ przed sezonem zimowym. Podlewanie i
nawozenie nie jest juz konieczne. Jednak rosliny balowe najlepiej hibernujg w chtodnym i wolnym od mrozu, jasnym lub ciemniejszym miejscu.

Balsamo de abelha
Monarda didyma
Um leve aroma de limao - Ideal para aromatizar o cha

O balsamo de abelha pouco exigente, resistente e com aroma de lim&o é certamente uma das mais belas plantas medicinais. Em locais amenos, traz cor aos
jardins de verdo do final de junho a setembro com suas inflorescéncias vermelhas que lembram espirais. Todas as partes da planta (flores, folhas e caules)
cheiram a lim&o devido ao seu alto teor de 6leos essenciais e timol. Vocé pode colher folhas frescas de balsamo de abelha até o outono. Use as folhas
perfumadas para aromatizar cha ou salada de frutas. Ou misture as folhas com salsa e suco de laranja para um delicioso molho. As flores também ddo um
sabor especial ao pdo para barrar com requeijdo ou como enfeite em saladas. E se quiser, pode usar o balsamo de abelha como planta cortada em lindos
buqués. Alias, as folhas colhidas pouco antes da floragdo em junho tém o sabor mais intenso e, portanto, podem ser consumidas agoratambém secar bem.
Localizacdo natural: Die Goldmelisse stammt aus Nordamerika und kommt im Osten der USA vor allem in feuchten Waldern vor. Cultivo bem sucedido: Die
Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Gber moglich. Verteilen Sie die Samen auf feuchtem Anzuchtsubstrat oder Krautererde, driicken Sie sie etwas an und
bedecken Sie sie nur ganz leicht mit dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefal® mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor
Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor.
Stellen Sie das Anzuchtgefal hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriher), aber nicht nass.
Abhéangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge nach zwei bis vier Wochen. A melhor localizagdo: Die Goldmelisse liebt einen sonnigen
Standort. Im Topf oder Kiibel kann Sie ab Mitte Mai im Freien stehen. Cuidado ideal: Ein lockerer, humusreicher Boden mit guter Wasserspeicherung oder
Krautererde ist ideal. Wassern Sie wahrend der Wachstumsphase kraftig, aber lassen Sie das Substrat immer erst oberflachlich abtrocknen und vermeiden Sie
Staunasse. Dlngen Sie Gber von Frihjahr bis Herbst im Abstand von vier Wochen mit flissigem Krauterdlnger. Schneiden Sie die Pflanze im Herbst nach der
Blute oder im zeitigen Frihjahr auf eine Handbreit Gber dem Boden zurtick und entfernen Sie im Jahresverlauf nur die vertrockneten Pflanzenteile. Bei zu
dichtem Wuchs kann die Pflanze auch problemlos geteilt werden. No inverno: Se o balsamo de abelha passar o inverno ao ar livre, corte a planta antes do
inverno. Nao regue ou fertilize agora. As plantas mantidas em vasos ou banheiras hibernam melhor em um local fresco e sem gelo, claro ou escuro.

Lerburi - Balsam De Aur
Monarda didyma
Un parfum usor de lamaie - ideal pentru aromarea ceaiului

Balsamul de aur nesimtitor, rezistent si parfumat cu ldmaie este cu sigurantd una dintre cele mai frumoase plante medicinale. In locatii usoare, aduce culoare
gradinii de vara cu inflorescentele sale rosii care amintesc de vartejuri de la sfarsitul lunii iunie pana in septembrie. Toate componentele plantei (flori, frunze si
tulpini) au un miros aromat de lamaie datorita continutului ridicat de uleiuri esentiale si timol. Puteti recolta frunze proaspete de balsam auriu pana toamna.
Folositi frunzele parfumate pentru a aroma ceaiurile sau salatele de fructe. Sau amestecati frunzele cu patrunjel si suc de portocale pentru o salsa delicioasd.
Florile dau, de asemenea, o aroma speciald painii acoperite cu crema de branza sau ca decor in salate. Si daca doriti, puteti folosi balsamul de aur ca planta
tdiata Tn buchete destul de taranesti. Frunzele recoltate cu putin timp Tnainte de inflorire In iunie au gustul cel mai intens si, prin urmare, pot fi acum uscate cu
usurintd. Locatie naturala: Balsamul de aur provine din America de Nord si se gaseste in estul SUA n principal in padurile umede. Cultivare de succes:
Cultivarea Tn interior este posibila pe tot parcursul anului. Raspanditi semintele pe un substrat in crestere umed sau pe un sol cu plante, apasati-le putin in jos
si acoperiti-le doar foarte usor cu substratul. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul
de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa Indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati
recipientul pentru seminte intr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius. Pastrati suprafata pamantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apd), dar nu
umeda. In functie de temperatura de cultivare, primii rasaduri apar dupd doua pani la patru sdptdmani. Cea mai buna locatie: Balsamul de aur iubeste o
locatie Tnsoritd. De la mijlocul lunii mai poate fi pus in aer liber intr-o oald sau intr-o galeatd. Ingrijire optima: Un sol liber, bogat in humus, cu o buna stocare a
apei sau un sol pe baza de plante este ideal. Udati viguros in timpul fazei de crestere, dar lasati intotdeauna substratul sa se usuce mai intai la suprafata si
evitati aparitia apei. Fertilizati cu ingrasdmant lichid pe baza de plante la fiecare patru sdptdmani, din primdvara pana in toamna. in toamna dupa inflorire sau
la inceputul primaverii, taiati planta la o latime de mana deasupra solului si indepartati doar pdrtile uscate ale plantei in cursul anului. Daca este prea densa,
planta poate fi, de asemenea, impartitd cu usurints. Tn iarna: Daci balsamul auriu ierneaza in aer liber, téiati planta inainte de iarni. Nu mai udati si nu
fertilizati. Plantele pdstrate in oale sau cdzi sunt mai bine sa ierneze intr-o lumina rece sau fara inghet sau intuneric.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Orter - Balsam

Monarda didyma
L - En latt citrondoft - perfekt for smaksattning av te
Den kravande, harda och citrondoftande guldbalsam ar verkligen en av de vackraste medicinska véxterna. Pa milda platser ger den farg till
midsommartradgarden med sina réda blomstallningar som paminner om virvlar fran slutet av juni till september. Alla komponenter i vaxten
(blommor, 16v och stjalkar) har en aromatisk doft av citron pa grund av deras hoga innehall av eteriska oljor och tymol. Du kan skorda farska gyllene
balsamblad fram till h6sten. Anvand de doftande bladen for att smaka te eller fruktsallader. Eller blanda bladen med persilja och apelsinjuice for en
utsokt salsa. Blommorna ger ocksa en speciell smak till bréd belagd med graddost eller som dekoration i sallader. Och om du vill kan du anvanda den
gyllene balsam som en skuren vaxt i vackra buketter. Lov som skdrdats strax fére blomningen i juni har den mest intensiva smaken och kan darfér
torkas bra nu. Naturligt lage: Den gyllene balsam kommer fran Nordamerika och finns i 6stra USA framst i fuktiga skogar. Framgangsrik odling: Att
vaxa inomhus ar majligt aret runt. Sprid fréna pa ett fuktigt vaxande substrat eller ortjord, tryck ner dem lite och tack dem bara mycket latt med
substratet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta
bort filmen i tvd timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera frobehallaren pa en ljus och varm plats vid 20 till 25 © Celsius. Hall
jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen upptrader de forsta plantorna efter tva till fyra veckor.
Den basta platsen: Den gyllene balsam &lskar en solig plats. Fran mitten av maj kan den placeras utomhus i en kruka eller hink. Optimal vard: En I5s,
humusrik jord med bra vattenférvaring eller vaxtbaserad jord ar idealisk. Vattna kraftigt under tillvaxtfasen, men lat alltid substratet torka pa ytan
forst och undvik vattentatning. Godsla med flytande 6rtgodsel var fjarde vecka fran var till host. P& hosten efter blomningen eller tidigt pa varen,
klippa tillbaka véxten till en handbredd 6ver marken och ta bara bort de torkade delarna av véxten under aret. Om det ar for tatt kan vaxten ocksa
delas latt. Pa vintern: Om den gyllene balsamen 6vervintrar utomhus, klippa tillbaka vaxten innan vintern. Vatten eller gédsel inte langre. Vaxter som
halls i krukor eller badkar ar battre att évervintra i ett svalt och frostfritt ljus eller morkt.

Vceli balzam
a_ Monarda didyma
Lahka citrénova voia - Idealna na ochutenie caju

Nendaro¢na, odolna a citrénovo vonava véela medovka je urcite jednou z najkrajsich lie€ivych rastlin. V miernych polohach vnasa farbu do
svatojanskych zahrad od konca juna do septembra Cervenym sukvetim pripominajucim praslicky. Vsetky Casti rastliny (kvety, listy a stonky) vofaju po
citréne vdaka vysokému obsahu esencialnych olejov a tymolu. Cerstvé listy medovky méZete zbierat az do jesene. Vofavé listy pouzite na dochutenie
aju alebo ovocného 3alatu. Alebo zmie3ajte listy s petrzlenovou viiatou a pomaranc€ovou 3tavou pre lahodnu salsu. Kvety ozvlastnia aj chlieb natrety
smotanovym syrom alebo ako ozdobu do Salatov. A ak chcete, mbZete vceli balzam poufZit ako rez do peknych kytic. Mimochodom, listy zozbierané
kratko pred kvitnutim v juni maju najintenzivnejSiu chut, a preto sa mézu konzumovat uz teraztiez dobre vysusit. Prirodzena poloha: Vceli balzam
pochadza zo Severnej Ameriky a nachadza sa na vychode USA najmé vo vihkych lesoch. Uspesna kultivacia: Vnitorné pestovanie je mozné po cely
rok. Semena rozmiestnite na vlhky pestovatelsky substrat alebo bylinkovi pddu, trochu ich utlacte a len mierne prikryte substratom. Kultivaénu
nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Foliu by ste mali odstrarfiovat na 2 hodiny kazdé dva az
tri dni. To zabraruje tvorbe plesni na rasttcej pode. Urobte kultdrnu nadobu svetld ateplo na 20 az 25 °C. Udrzujte povrch pddy vihky (napriklad
pomocou rozprasovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé semenaciky objavia po dvoch az Styroch tyzdihoch. NajlepSie
umiestnenie: V¢eli balzam miluje sinecné miesto. V kvetinaci alebo vani moéZete od polovice maja stat vonku. Optimalna starostlivost: Idedlna je
kypra, humozna pdda s dobrym zadrziavanim vody alebo bylinkova péda. Pocas rastovej fazy intenzivne zalievajte, ale vzdy nechajte substrat najskor
povrchovo vyschnut a zabrante premokreniu. Od jari do jesene kazdé Styri tyzdne prihnojujte tekutym bylinkovym hnojivom. Rastlinu na jeser po
odkvitnuti alebo skoro na jar zreZte na Sirku ruky nad zemou a v priebehu roka odstranujte iba zaschnuté ¢asti rastliny. Ak je porast prilis husty,
rastlina sa da bez problémov aj rozdelit. V zime: Ak vceli balzam prezimuje vonku, rastlinu pred zimou odreZte. Teraz nepolievajte ani nehnojte.
Rastliny chované v kvetinacoch alebo kadiach lepSie prezimuju na chladnom a bezmrazom svetlom alebo tmavom mieste.

Cebelji balzam
h Monarda didyma
Rahel vonj po limoni - Idealen za aromatiziranje caja

Nezahtevna, trpezna in po limoni diSeca melisa je zagotovo ena najlep3ih zdravilnih rastlin. V blagih legah s svojimi rdecimi socvetji, ki spominjajo
na kobule, obarva poletne vrtove od konca junija do septembra. Vsi deli rastline (cvetovi, listi in stebla) disijo po limoni zaradi visoke vsebnosti
eteri¢nih olj in timola. SveZe liste melise lahko nabirate do jeseni. DiSece liste uporabite za odiSavljanje ¢aja ali sadne solate. Ali pa zme3ajte liste s
petersiljiem in pomaranénim sokom za okusno salso. Cvetovi dajo poseben okus tudi kruhu, namazanemu s kremnim sirom ali kot dekoracija solat.
In Ce Zelite, lahko balzam uporabite kot rezano rastlino v lepih Sopkih. Mimogrede, listi, nabrani tik pred cvetenjem v juniju, imajo najbolj intenziven
okus in jih zato lahko uZivamo zdajtudi dobro posusite. Naravni habitat: Cebelji balzam prihaja iz Severne Amerike in ga najdemo na vzhodu ZDA,
predvsem v vlaznih gozdovih. Navodila za gojenje: Gojenje v zaprtih prostorih je moZno vse leto. Semena razporedimo po vlaznem rastnem
substratu ali zeliS¢ni zemlji, jih malo potlac¢imo in le rahlo prekrijemo s substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z
luknjami. To &Citi tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Naj bo posoda
s kulturo svetla intoplo pri 20 do 25°C. Povrsino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne temperature se
prve sadike pojavijo po dveh do &tirih tednih. Najbolj$a lokacija: Cebelji balzam oboZuje sonéno lego. V loncu ali kadi lahko stojite na prostem od
sredine maja. Optimalna nega: Idealna so rahla, s humusom bogata tla z dobrim zadrzevanjem vode ali zeliS¢na tla. Med rastno fazo mo¢no
zalivajte, vendar vedno pustite, da se substrat najprej povrsinsko posusi in se izogibajte zamasitvi. Vsake Stiri tedne od pomladi do jeseni gnojite s
teko€im zeliS¢nim gnojilom. Jeseni po cvetenju ali zgodaj spomladi rastlino porezemo za dlan nad tlemi in tekom leta odstranimo le posuSene dele
rastline. Ce je rast pregosta, lahko rastlino brez te7av tudi razdelimo. V zimskem €asu: Ce balzam prezimi na prostem, rastlino pred zimo
odreZite. Zdaj ne zalivajte in ne gnojite. Rastline v loncih ali kadeh bolje prezimijo v hladnem in brez zmrzali svetlem ali temnem prostoru.

[ Bergamota silvestre
A Monarda didyma
Una ligera fragancia a limén, ideal para aromatizar té

La bergamota silvestre es poco pretensiosa, tolera heladas, desprende una fragancia a limén y es una de las plantas medicinales mas
bonitas. En zonas célidas, a partir de finales de junio y hasta septiembre, trae al jardin un bonito colorido veraniego gracias a sus
inflorescencias de color rojo que recuerdan al verticilio. Todas las partes de la planta (flores, hojas y tallos) desprenden su fragancia a limén
por su alto contenido en aceites esenciales y timol. Hasta otofio puede cosechar las hojas. Utilice las hojas para aromatizar té o ensaladas
de frutas. O mézclelas con perejil y zumo de naranja para una sabrosa salsa. Las flores también proporcionan un sabor especial con queso
fresco y pan, o como decoracion en ensaladas. También puede utilizar la bergamota para ramos de flores. Las hojas cosechadas un poco
antes de la inflorescencia en junio, tienen un sabor mas intenso y por lo que se dejan desecar muy bien. Ubicacién natural: La bergamota
es de América del Norte y existe sobre todo en los bosques himedos del Oeste de EEUU. Cultivo exitoso: La mejor ubicacion: La
bergamota prefiere un lugar soleado. En maceta puede mantenerla en exterior a partir de mayo. Cuidado éptimo: Un suelo suelto y rico
en humus, con buena capacidad para almacenar agua o tierra para el cultivo de hierbas, es idéneo. Riegue bastante durante la fase de
crecimiento, pero deje que la primera capa de tierra se seque antes de regar y evite el anegamiento. De primavera a otofio, cada cuatro
semanas, puede suministrarle fertilizante liquido para el cultivo de hierbas. Pode la planta un palmo sobre el suelo, en otofio después de la
inflorescencia o a comienzos de la primavera. Durante el trascurso del afio solo retire las partes de la planta desecadas. Si el crecimiento es
abundante puede dividir la planta. En el invierno: Si mantiene la planta en exterior pode la planta antes del invierno. No riegue ni
suministre fertilizante. Si mantiene la planta en maceta se recomienda un lugar libre de heladas, luminoso u oscuro.
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Véeli balzdm
h Monarda didyma
Lehka citronova viné - Idealni k dochuceni ¢aje

Nenarocna, odolna a po citronu vonici v€eli medurika je jisté jednou z nejkrasnéjsich 1éCivych rostlin. V mirnych polohach pFinasi barvu do letnich
zahrad od konce Cervna do zari Cervenym kvétenstvim pfipominajicim pFesleny. VSechny ¢asti rostliny (kvéty, listy a stonky) voni po citronu diky
vysokému obsahu silic a thymolu. Cerstvé listy medufiky mdZete sklizet a? do podzimu. Vofavé listy pouZijte k dochuceni ¢aje nebo ovocného salatu.
Nebo smichejte listy s petrzelkou a pomerancovou Stavou pro lahodnou salsu. Kvéty dodaji zvlastni pFichut i chlebu namazanému smetanovym syrem
nebo jako ozdoba do salatl. A pokud chcete, mdZete véeli balzdm pouZzit jako fez do péknych kytic. Listy sklizené kratce pred kvétem v ¢ervnu maji
mimochodem nejintenzivnéjsi chut, a proto je Ize konzumovat jiz nynitaké dobfe vysusit. PFirozena poloha: Vceli balzdm pochazi ze Severni Ameriky a
vyskytuje se na vychod& USA zejména ve vihkych lesich. Usp&$né péstovani: P&stovani v interiéru je mozné po cely rok. Semena rozmistéte na vihky
péstebni substrat nebo bylinkovou pddu, trochu je pfitlacte a substratem jen mirné zasypte. Kultivaéni nadobu zakryjte potravinarskou folif, kterou
opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az t¥i dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci
pldé. Udélejte nadobu s kulturou svétlou ateplo na 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pldy vihky (napf. rozprasovacem vody), ale ne mokry. V zavislosti na
teploté rlstu se prvni sazenice objevuji po dvou az Ctyfech tydnech. NejlepSi umisténi: VZeli balzam miluje slunné stanovisté. V kvétinaci nebo vané
mUzZete od poloviny kvétna stat venku. Optimalni péce: Idealni je kypra, humdzni piida s dobrou zadrzovanim vody nebo bylinna plida. Béhem
rdstové faze intenzivné zalévejte, ale vzdy nechte substrat nejprve povrchové vyschnout a vyhnéte se premokreni. Od jara do podzimu kazdé Ctyfi
tydny prihnojujte tekutym bylinkovym hnojivem. Rostlinu na podzim po odkvétu nebo brzy na jare sefiznéte na Sitku ruky nad zemi a v prdbéhu roku
odstranujte pouze zaschlé ¢asti rostliny. Pokud je porost pfilis husty, Ize rostlinu bez problémd také délit. V zimé&: Pokud véeli balzdm prezimuje
venku, rostlinu pred zimou sefiznéte. Nyni nezalévejte ani nehnojte. Rostliny chované v kvétinacich nebo vanach lépe prezimuji na chladném a
bezmrazém svétlém nebo tmavém misté.

Ari balsami
Monarda didyma
Hafif bir imon kokusu - Cayi tatlandirmak icin ideal

iddiasiz, dayanikli ve limon kokulu ari balsami kesinlikle en giizel sifali bitkilerden biridir. liman yerlerde, agirsaklari andiran kirmizi cicek salkimlariyla
haziran sonundan eylul ayina kadar yaz ortasi bahgelerine renk katar. Bitkinin tim kisimlari (gicekler, yapraklar ve gévdeler) yuksek oranda ugucu yag
ve timol icerigi nedeniyle limon kokar. Ari balsaminin taze yapraklarini sonbahara kadar toplayabilirsiniz. Cay veya meyve salatasini tatlandirmak icin
kokulu yapraklari kullanin. Veya lezzetli bir salsa i¢in yapraklari maydanoz ve portakal suyuyla karistirin. Cigekler ayrica krem peynirle strtilen
ekmeklere veya salatalarda sus olarak ¢zel bir tat verir. Ve dilerseniz ari balsamini giizel buketlerde kesme bitki olarak kullanabilirsiniz. Bu arada,
haziran ayinda ciceklenmeden kisa bir siire énce hasat edilen yapraklar en yogun tada sahiptir ve bu nedenle simdi yenebilir.ayrica iyice kurulayin.
Dogal konum: Ari balsami Kuzey Amerika'dan gelir ve ABD'nin dogusunda, 6zellikle nemli ormanlarda bulunur. Basarili yetistirme: Tim yil boyunca
ic mekan ekimi mimkundur. Tohumlari nemli buylyen substrat veya bitki topragi Gzerine dagitin, biraz bastirin ve substrat ile hafifce értin. Kiltir
kabinin Gzerini delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila Gg glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen
toprakta kaf olusumunu 6nler. Kultar kabini parlak hale getirin ve20 ila 25 ° C'de sicak. Toprak yuzeyini nemli tutun (6rn. su puskurttcu ile) ancak 1slak
tutmayin. Buylme sicakligina bagli olarak, ilk fideler iki ila dort hafta sonra ortaya cikar. En iyi konum: Ari balsami giinesli bir yeri sever. Bir tencerede
veya klvette, Mayis ortasindan itibaren acik havada durabilirsiniz. Optimum bakim: lyi su tutma ézelligine sahip gevsek, humus agisindan zengin bir
toprak veya bitkisel toprak idealdir. BuyUme fazi sirasinda kuvvetlice sulayin, ancak her zaman 6nce alt tabakanin ylzeysel olarak kurumasina izin
verin ve su basmasini 6nleyin. ilkbahardan sonbahara kadar her dért haftada bir sivi bitki giibresi ile giibreleyin. Bitkiyi, cicek actiktan sonra veya
ilkbaharin baslarinda sonbaharda yerden bir el genisligine kadar kesin ve yil boyunca bitkinin sadece kurumus kisimlarini gikarin. Blytime ¢ok
yogunsa, bitki de sorunsuz bir sekilde boltnebilir. Kisin: Ari balsami kisi disarida gegirirse, bitkiyi kistan 6nce kesin. Simdi sulamayin veya
glbrelemeyin. Saksilarda veya kuvetlerde tutulan bitkiler, serin ve don olmayan, aydinlik veya karanlk bir yerde kisi daha iyi gegirirler.

[ Méhbalzsam
Monarda didyma

B «snnyii citrom illat - Ideélis tea izesitésére

Az igénytelen, szivds és citromillati méhpempd minden bizonnyal az egyik legszebb gydgynovény. Enyhe fekvés( helyeken junius végétél
szeptemberig hoz szint a nyark6zépi kertekbe vords, 6rvényre emlékeztet virdgzataval. A ndvény minden része (virdgok, levelek és szarak)
citromillatd, magas illéolaj- és timoltartalmanak készénhetéen. Természetes elhelyezkedés: A méhbalzsam Eszak-Amerikabél szarmazik, és
az USA keleti részén talalhatd, kildndsen a nedves erd6kben. Sikeres termesztés: A beltéri termesztés egész évben lehetséges. A magokat
nedves termeszt&fellleten vagy gyogynovényes talajon oszlassuk el, kissé nyomjuk le, és csak enyhén takarjuk be az aljzattal. Fedje le a
tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal lat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-hdrom naponta 2 érara le kell venni.
Ez megakaddlyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Tedd fényessé a kultiredényt és20-25 Celsius fokos meleg. A talaj felszinét tartsa
nedvesen (pl. vizpermetezével), de ne nedvesen. A ndvekedési hémérséklettdl fliggben az elsd palantdk két-négy hét mulva jelennek meg. A
legjobb hely: Die Goldmelisse liebt einen sonnigen Standort. Im Topf oder Kibel kann Sie ab Mitte Mai im Freien stehen. Optimaélis
gondozas: Ein lockerer, humusreicher Boden mit guter Wasserspeicherung oder Krautererde ist ideal. Wassern Sie wahrend der
Wachstumsphase kraftig, aber lassen Sie das Substrat immer erst oberflachlich abtrocknen und vermeiden Sie Staundsse. Dingen Sie Uber
von Frihjahr bis Herbst im Abstand von vier Wochen mit flissigem Krauterdlinger. Schneiden Sie die Pflanze im Herbst nach der Bllte oder
im zeitigen Frihjahr auf eine Handbreit Uber dem Boden zurlick und entfernen Sie im Jahresverlauf nur die vertrockneten Pflanzenteile. Bei
zu dichtem Wuchs kann die Pflanze auch problemlos geteilt werden. Télen: Ha a méhbalzsam a szabadban telel at, tél eldtt vagja vissza a
ndvényt. Ne 6ntdzze és ne tragydzzon most. A cserépben vagy kaddban tartott ndvények jobban attelelnek hiivés és fagymentes vilagos vagy
sotét helyen.
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RILHEY B
. Monarda didyma
RPN BLEVOFE - BENEZEYOBXE

DL WL EVOEORILAEY ME, BEEELVERBEYOVEDTY, BEESEO#HETEEA~IAICFENRFERKEEIEENEE
KET, . B, ZZECHEYOIRNTOTFDRB>IVEI DY IILAAMNEZEXTFE-ILOEEENf BVLLY.
DiEWLEZOEYALET,

RETHHBEZRETERPH BBV EBRERYIIATELOLET, NEVEFLIU DD 1-REEDETERLVWSSHEED EETE
F9, BREIVV—LF—RXCMATNVICE2 LY FEFYFAOFIAL—2aVICEEATERT, TLEAVEREFKIZADETT—T
CEEATEET., ARENOAICENRERBLEEARKER DOT, CORBICREBLERESEZIONFLVWTLLS,

BRBBM € EEERILAEY FRIERARETEICKERTFOE > LHRKICERLTVET,

IR Th:

EFEEFENTEREZELTCARTT, BEE2ERETETFF/N—THTEBICE<S<HLNAT. BGAOLENTEEASHEET., 5
SYTBREDERATAIINATHEAN-LET, BAT7AILNALALCRERNEZVS 22 H T, 2~3BIC1BEHN2BE, TLICT71IINLZHLS
ALET, T5TBDET, DEDREEHEET, 200C—25°CHOPEZI<BEHAVEBFRICEE, AL ELRELCHRSEET - KkEATL
—FRLEBEOLET - ESTOTRELSESEERT, BEILLYETHN, BEFRN2-3BEBTERFLET.

BEOOS—>3a: A4EYVORVEREFAET, SEXNDBERSATAI SEATRETEET,

BEZTT:

BECHKEHRICEXADBVEELOIERXPN—THLBOFEAN KRETT. RRBICE LAY KESEZETHN, BCLBORAIr ZVT
DEKEEZKBEYNTEBVRSICEZENBETT, BELSHICATTRERN—THORGEERZ4BECEICERZENTEET, HiE
BORELRFBEORDICHENSFORSZLTHETERT, BYOBHEMNNESSZMYKRKETTTITT, HBEVICEFRELTEER
TRHEEAEMDTETEET,

£(C:

BADEDORLOFICHEZITOINETT, CcOBBHICRKEEHEISESLY FEA, HEXZOLKBLEBEOALAEVEIZVWELEEVES
FITREL TS EEL,

SKU: 17516 / Goldmelisse
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