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0Od 2000 roku - kiedy CASADA zostata zatozona, nazwa ta jest symbolem najwyzszej jakosci
produktéw wellness & spa.

Dzi$ produkty CASADA sa dostepne w przeszto 37 krajach na catym swiecie! Ciggta ewolucja,

niepowtarzalny design oraz niekoriczace sie dazenie w kierunku poprawy jakosci zycia, wyrdzniaja
produkty CASADA tak samo, jak najwyzsza jakos¢ naszych produktéw, na ktérej mozna polegac.

www.casada.com




Dokonujac tego zakupu udowodnili Panstwo wysoka swiadomos¢ profilaktyki zdrowia.

Aby masazer stép stuzyt Parstwu jak najdtuzej, prosimy o doktadne zapoznanie sie
z niniejszg instrukcja i przestrzeganie jej.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil z masazerem stép Footlnn I.

Instrukcja bezpieczenstwa

Wyposazenie

Specyfikacja

Uruchomienie

Panel sterownia

Wskaznik LED

Wiasciwosci

Rozwiazywanie probleméw

Przechowywanie | Konserwacja

Europejska deklaracja zgodnosci

Warunki gwarancji
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sujacego, by zapewnic jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie. Prosi-

' Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia ma-

my o zachowanie niniejszej instrukgji.
Urzadzenie odpowiada obowigzujacym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczenstwa.
Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji.

Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis techniczny. Niewtfasciwe
uzytkownie urzadzenia oraz naprawy przeprowadzane przez nieautoryzowany serwis sa zabronione ze
wzgleddw bezpieczenstwa i prowadzi¢ beda do utraty gwarancji.

Nigdy nie nalezy dotyka¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz bezpo-
Srednim promieniowaniem stonecznym.

Aby unikna¢ ryzyka wystapienia tzw. krétkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac od zasilania, jesli nie
jest uzytkowane przez dtuzszy czas.

Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Jedli kable / wtyczki sg uszkodzone musza
zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzowany serwis lub wykwalifikowany
personel.

W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odigczy¢ od zasila-
nia. Niewtasciwe lub niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie urzadzenia powoduje utrate gwarangji.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 30 min., aby unikna¢
nadmiernej stymulacji miesni i nerwow.

Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw.

Nie nalezy korzysta¢ z masazu podczas cigzy, po niedawno przebytych urazach, w chorobach zakrzepo-
wych, stanach zapalnych i obrzekach ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje lekarska
przed rozpoczeciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

Nie uzywac urzadzenia podczas jazdy samochodem.

W przypadku posiadania wszczepionego elektrostymulatora jak np. rozrusznik serca, przed skorzysta-
niem z masazu nalezy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej 8 lat i starsze oraz przez osoby o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych, umystowych lub sensorycznych lub nieposiadajace specjalistycznej
wiedzy, jezeli przy wsparciu lub pod nadzorem zostaty poinstruowane na temat bezpiecznego uzytko-
wania urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym niebezpieczenstwa.

Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
Osoby wrazliwe na ciepto podczas korzystania z urzadzenia powinny zachowac ostroznos¢.

Urzadzenie moze by¢ obstugiwane wytacznie z dostarczonymi akcesoriami.



« Footlnn masazer stép
« Zasilacz
+ 12V zasilacz samochodowy

+ Bezprzewodowy pilot zdalnego
sterowania

@ Panel sterowania @ Zagtebienie na stopy @ Materiatowe
pokrycie

Wymiary: 37,5x35x17,5cm
Waga: 2,9kg
Napiecie: Wejscie: AC 100-240V ~ 50/60Hz, 800 mA

Wyjscie: DC 12,0V, 2000,0 mA
Moc znamionowa: 24,0 Watt
Czas pracy: 15 minut

Certyfikaty: c € @ X

Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy sie upewnic, ze napiecie w gniazdku elektrycznym odpowiada
napieciu okreslonemu w specyfikacji urzadzenia. Nastepnie nalezy podtaczy¢ kabel zasilajacy do urzadze-
nia i wetkna¢ wtyczke do gniazdka.

Dzieki dotagczonemu adapterowi do gniazda samochodowego z masazera Footlnn Il mozna korzystac
réwniez podczas podrézy (nie korzysta¢ podczas prowadzenia pojazdu!). Wystarczy wetkna¢ wtyczke do
gniazda zapalniczki samochodowe;j.




Funkcja

ON | OFF Nacisna¢ przycisk ON/OFF, aby wiaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie uruchamia sie
w trybie AIR & MASSAGE na najnizszym poziomie intensywnosci.

MODE Jedno naci$niecie przycisku MODE aktywuje tryb MASSAGE.
Ponownie nacisna¢ przycisk, aby przetaczy¢ na tryb AIR.

INTENSITY Poprzez nacisniecie przycisku INTENSITY na pilocie zdalnego sterowania
mozna wybrac jeden z 2 poziomoéw intensywnosci.

HEAT Poprzez nacisniecie przycisku HEAT na urzadzeniu oraz na pilocie zdalnego ste-
rowania aktywuje sie terapie cieptem spodu stép.
Wybor tej funkgji nie jest dostepny w trybie AIR.

POWER Poprzez nacisniecie przycisku POWER na pilocie zdalnego sterowania
w kazdym momencie mozna zakonczy¢ masaz.

AIR Poprzez nacisniecie przycisku AIR na urzadzeniu mozna wybrac jeden z 2 po-

ziom&w intensywnosci.

Masaz stop trwa 15 minut. Urzadzenie wytaczy sie po tym czasie automatycznie, aby uniknac prze-
grzania. Po kazdym uzyciu wyjac kabel zasilania z gniazdka.




TRYB AIR & MASSAGE | Jesli funkcja ta jest aktywna, diody LED $wieca na zétto..

TRYB MASAZU . . . . - .
WAEKIEM DO STOP Jesli funkcja ta jest aktywna, diody LED swieca na zielono.
TRYB AIR Jesli funkcja ta jest aktywna, diody LED swieca na czerwono.
= = KOMPRESJA POWIETRZNA
vy Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch po-

budza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegélnie dobroczynny wptyw na
okolice tydek i stop.

!

OGRZEWANIE
’ ? Dogtebne, promieniujace dziatanie, wspomagajace proces relaksacji, dobroczynnie wptywa-
jace na napiecie mie$niowe.

2 REFLEKSOLOGIA
Masaz stref refleksologicznych regeneruje migsnie stép oraz harmonizuje prace wszystkich
organéw wewnetrznych.

WALKOWANIE STOP
Rolki do stop pobudzajg zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a odpowiedzialne
za prace poszczegoélnych organdw wewnetrznych oraz wptywajg rozluzniajaco na miesnie.

s
wy

MASAZ PIET
M| Obszar piet w Footlnn Il realizuje w szczegélnie kojacy masaz za pomoca specjalnych podu-
W | szeczek powietrznych do akupresury oraz wateczkéw.




Punkty refleksoryczne na stopach

Masaz refleksologiczny stop oddziatuje na cate ciato, gdyz na stopach zlokalizowanych jest ok. 72.000 za-
konczen nerwowych réznych organéw wewnetrznych. Odpowiednio wykonany masaz dodatnio wptywa
na cate ciato i poprawia samopoczucie.

Odpowiednio wykonany masaz stref refleksorycznych m.in. pobudza metabolizm, krazenie krwi, trawie-
nie oraz poprawia zdolnosci regeneracyjne organizmu.

Im bardziej troszczymy sie o witalno$¢ naszych stép, tym bardziej dbamy o stan catego organizmu: stopy
to mikrosystem, stanowiacy odbicie catego organizmu, dlatego powinny by¢ traktowane ze szczegdélna
uwaga.

gtowa | mézg

przysadka mézgowa

zeby | zatoki gardio
oko oe
o szyja | kark
miesien czworoboczny kregostup szyjny

pachy

ptuco | klatka piersiowa

tarczyca | oskrzela

ramie przetyk
bark splot stoneczny
watroba przepona
pecherzyk zétciowy zofadek
nerka nadnercza
tokiec¢ trzustka

staw biodrowy

dwunastnica

jelito grube kregostup ledzwiowy
jelito cienkie moczowod
wyrostek robaczkowy pecharz
jelito cienkie kos¢ krzyzowa
kolano dolny plecy | posladki




przysadka mézgowa
gardto

nos

szyja | kark
kregostup szyjny

tarczyca | oskrzela

przetyk

spolt stoneczny
przepona
zotadek
nadnercza
trzustka
dwunastnica
kregostup ledzwiowy
moczowod
pecherz
odbytnica

kos¢ krzyzowa

dolny plecy | posladki

gtowa | mozg

\ zeby | zatoki

. oko
ucho
miesien czworoboczny
pachy
ptuco | klatka piersiowa
serce
ramie
bark
watroba
$ledziona
tokiec
nerka
staw biodrowy
zstepnica

/ jelito cienkie

nerw kulszowy

/ : kolano

> Zaniedbywanie stop moze mie¢ wptyw na ogélng kondycje i samopoczucie.

> Nieprawidtowa postawa moze powodowac wzrost napiecia miesniowego. To z kolei
moze mie¢ negatywny wptyw na kregostup i uktad nerwowy, powodujac rézne

dolegliwosci.

> Zaburzenia snu oraz zimne stopy to najczestsze objawy zaburzen krazenia.

> Opuchniete nogi, skurcze miesni oraz zatory zylne moga by¢ spowodowane przez
siedzacy tryby zycia i brak aktywnosci fizycznej.

> Zapewnij swoim stopom porcje dodatkowej energii, aby naczynia krwionosne znéw
mogty sprawnie transportowac krew w catym ciele.




USTERKA ROZWIAZANIE

Urzadzenie jest podtaczone do zrédta 1) Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie adaptera.
zasilania, jednak nie dziata ani urzadze- dzenie uleat . e
nie, ani panel sterowania. 2) Urzadzenie ulegto przegrzaniu. Nalezy

je odtaczy¢ od pradu az do catkowite-
go ostygniecia tj. przez czas ok. 30-50
minut.

Odpowiednie przechowywanie i dbanie o urzadzenie zapewni bezpieczenstwo jego pracy i wydtuzy
zywotnos¢ mechanizmu.

1. Warunki przechowywania: miejsce suche, bezpytowe.
2. Nie nalezy narazac urzadzenia na kontakt z ptynami lub otwartym ogniem.
3. Urzadzenie nalezy czyscic¢ suchg, miekka szmatka.

4. Gdy urzadzenie nie jest uzywane nalezy je odfaczyc¢ od pradu.



Produkt zgodny z europejska normg EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczy-
na sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu
zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nie-
odpfatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktdre ulegajg zuzyciu jak m.in. poszycia urzadzen. Wymogiem
do roszczenia gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz zdowodem zakupu przed upty-
wem obowiazujgcego czasu gwarancji. Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia
spowodowane zostato np. przez czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji
przez osoby nieupowaznione do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowiazki gwa-
rancyjne dystrybutora ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwa-
rancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek
niezgodnego z instrukgjg lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete
gwarancja, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego
naprawy.

Niniejsze tresci nie stanowia zalecert medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zabu-
rzen natury medycznej powinno byc¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute.

Niniejsze tresci majg charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii me-
dycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ -
skonsultowac mozliwos¢ i sposéb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta
z urzadzenia na wtasna odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia,
ani tym bardziej - catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez Casada International GmbH i nie
moga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.
Wszystkie prawa zastrzezone.
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