ZESTAW KULTURYSTYCZNY 195KG DO
CWICZEN EAWKA MOCNA STOJAK
SZTANGA OBCIAZENIA

W komplecie znajduja sie:
* Lawka treningowa PH20C (wraz z instrukcja montazu)
* Sztanga prosta 180cm o Srednicy 25mm z zaciskami gwintowanymi
» Sztanga lekko lamana 120cm o Srednicy 25mm z zaciskami gwintowanymi

* Dwa gryfy krotkie 45cm o Srednicy 25mm z zaciskami gwintowanymi
* 30 szt. obciazen powlekanych: 8 x 10kg, 6 x 5kg, 8 x 2.5kg, 8 x 1.25kg

Gryfy wchodzace w sklad zestawu:

* Gryf prosty 180cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret), max. udzwig
gryfu 110kg

* Gryf lekko lamany 120cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret) - max.
udzwig gryfu 110kg

* 2 x gryf do hantli 45cm fi 25mm z zaciskami (max. udzwig gryfu 20kg)

Obcigzenia bitumiczne wchodzace w sklad zestawu:

8 x10kg - otwor na gryf 26mm, srednica krazka 32cm, grubo$¢ 5cm

* 6 x 5kg - otwor na gryf 26mm, srednica krazka 27cm, grubos¢ 4,6cm
* 8 x 25kg - otworna gryf 26mm, srednica krazka 22cm, grubos¢ 3,8cm
* 8 x 1.25kg - otwor na gryf 26mm, Srednica krazka 17cm, grubosc¢ 2,7cm

Parametry lawki
B4 Model: PH20C

* Wymiary lawki rozlozonej: 210 x 125 x 105cm (wys.)
* Profil lawki: 50 x 50 mm

* Maksymalna wagi osoby ¢wiczacej: 120kg

* Waga lawki: 42kg

Stojaki zintegrowane:
* regulacja wysokosci 90-115cm
(wysokosc¢ stojakéw mierzona na wysokosci miejsc, na ktore odklada sie sztange)

* 5 pozioméw wysokosci
* rozstaw stojakow 60 cm
* Maksymalna waga sztangi na stojakach: 120kg

Modlitewnik:



*  Wymiary: 45x30cm

* Mozliwos¢ regulacji wysokosci

* 4 poziomy ze skokiem co 5 cm

* Maksymalne obcigzenie stacji: 30kg

Tak duzy zakres pozwala na ¢wiczenie osobom zaréwno nizszym jak i wyzszym, jest to opcja
niedostepna w tanszych fawkach, ktére z reguly majgq modlitewnik bez regulacji wysokosci.

Co wiecej regulacja modlitewnika odbywa sie za pomocag Sruby z gatka, nie trzeba wiec za kazdym
razem uzywac klucza aby zmieni¢ jego wysokosc.

Prasa na nogi
* Maksymalne obcigzenie stacji: 40kg
Rozpietki
* Maksymalne obcigzenie stacji: 30kg
Siedzisko: 39 x 25 - 30cm
Siedzenie ma ksztatt trapezu, dwa wymiary szerokoS$ci oznaczaja najszerszy i najwezszy punkt
Oparcie:

* Wymiary oparcia 67x28cm
* 6 poziomdw nachylenia oparcia
* Regulowany kat nachylenia, umozliwia ¢wiczenie klatki na ptasko oraz w skosie.

Bardzo wazne jest, aby wraz ze zmiang kata oparcia lawki mozna bylo zmienic¢ tez wysokos¢
stojakow.

Lawki bez regulacji wysokosci stojakow sa bezuzyteczne.

Przy kacie ok. 45 stopni nie ma jak odlozy¢ sztangi na stojak, gdyz w miejscy gdzie odktada sie
sztange znajdzie sie glowa osoby ¢wiczace;j.

Nasze lawki sa prawidlowo wykonane i wada opisana wyzej uniemozliwiajaca ¢wiczenia ze
sztanga nie wystepuje.
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