Gissel))

T natwral sony of Sueden

Sissel ® Pilates Roller / Roller Pro / Roller Pro
Soft / Intense Roller / Massage Roller

Walki do ¢éwiczen i masazu Sissel®, wykonane z réznych
rodzajow pianki, sa wszechstronnymi przyrzadami
stuzacymi do treningu wzmacniajgcego miesnie,
poprawiajacego balans, koordynacje i funkcje motoryczne
ciata oraz do samodzielnego masazu.

Instrukcja uzytkowania
Gratulujemy zakupu produktu SISSEL®.
Przestrzeganie naszych zalecen oraz instrukcji zagwarantuje
Panstwu petna satysfakcje z zakupu i rados$¢ z korzystania z niego
kazdego dnia.

Rollery SISSEL® to przenosne, wszechstronne przyrzady,
wykorzystywane do éwiczen ogdlnorozwojowych, treningu Pilates,
rehabilitacji oraz do samodzielnego masazu catego ciata i relaksacji.
Wzmacniajg elastycznos¢ i rownowage ciata, koordynacje i site
miesni stabilizujacych. Poprawiajg sprawnos¢ i zapewniaja wieksza
odporno$é na urazy. Doskonate do ¢wiczen rozciggajacych.

Mogga takie stuzy¢ jako podktadka pod stopy podczas siedzenia,
umozliwiajaca ¢wiczenia stép i nég.

Twarde rollery pozwalajg réwniez na skuteczne rozluznienie
napietych miesni i otaczajacej je powiezi oraz masaz gteboki,
zwtaszcza ndg, miednicy i okolic odcinka ledzwiowego kregostupa.

Watki SISSEL® Pilates Roller wystepuja w kilku wersjach réznigcych
sie twardoscig i wielko$ciag. Umozliwia to najlepsze dopasowanie
do potrzeb ¢éwiczacego oraz przeprowadzenie treningu
progresywnego.

. SISSEL® Pilates Roller — biaty, twardy, wykonany ze
wzmocnionej pianki PE (polietylenowej), wymiary:
$rednica 15 cm, dtugo$¢ 90 cm, uniwersalny, podstawowy
roller do ¢wiczen i masazu;

. SISSEL® Pilates Roller Pro — niebieski (jednolity), dosy¢
twardy, wykonany z pianki PE, o nieco chropowatej
powierzchni, wymiary: srednica 15 cm, dtugos$¢ 90 lub 100
cm, idealny do profesjonalnego uzytku

. SISSEL® Pilates Roller Pro Soft — niebieski (marmurkowy),
bardziej miekki, wykonany z gumowego tworzywa EVA,

wymiary: $rednica 15 cm, dtugo$¢ 90 cm, zalecany
zwtaszcza dla poczatkujacych

SISSEL® Pilates Intense Roller — czarny, twardy, o
chropowatej powierzchni, wykonany z pianki EPP,
wymiary: Srednica 15 cm, dtugo$é¢ 100 cm, stuzy do
zaawansowanego treningu i masazu

SISSEL® Massage Roller — niebieski, o twardej i zwartej
strukturze, wykonany ze wzmocnionej pianki PE
(polietylenowej), wymiary: $rednica 15 cm, dtugos¢ 45
cm; stuzy przede wszystkim do samodzielnego
intensywnego masazu.

DZIALANIE

Zwigkszenie sity miesniowe;j

. Poprawa krazenia krwi
. Poprawa sprawnosci ruchowej i elastycznosci ciata
e  Poprawa funkcji motorycznych i balansu ciata
. Poprawa funkcjonowania miesni i stawéw
e Rozluznienie napigtych migsni i powiezi
. Masaz gtebokich tkanek
e Relaksacja
WSKAZANIA
e  Ostabienie miesni i stawow (réwniez po urazach)
. Obnizona sprawnos$¢ i staba kondycja
. Napiecia miesniowe
e  Stres
PRZECIWWSKAZANIA

Niestabilne przemieszczenia kregostupa, miednicy,
ramion

Choroby reumatyczne

Choroby kregostupa i wady postawy ciata

Osteoporoza lub niedawno przebyte ztamania kosci
Otwarte, niezagojone rany w obrebie stosowania
rollera

Choroby skory, jej podraznienia lub bolesnosé¢ w
obrebie stosowania rollera

Wszelkie dolegliwosci, ktére wedtug opinii
prowadzacego lekarza Ilub terapeuty stanowig
przeciwwskazanie do stosowania rollera i
przeprowadzania ¢wiczen z jego uzyciem

ZASADY BEZPIECZENSTWA

. Cwiczenia i masaz nalezy wykonywaé na stabilnym i
mocnym podtozu, najlepiej na macie do treningu.

. Wokot miejsca ¢wiczen (masazu) powinna znajdowac sie
wolna przestrzen, wystarczajgca do ich wykonywania.

. Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sie, ze
w zasiegu ¢wiczgcego nie ma przedmiotéw o ostrych
krawedziach, mogacych uszkodzi¢ powierzchnie
rollera.

e Nalezy unika¢ wykonywania szczegdlnie trudnych i
ryzykownych éwiczen przy uzyciu rollera.

. W razie braku pewnosci podczas ¢wiczen nalezy zapewnic
sobie pomoc osoby trzeciej do asekuracji lub ¢wiczyé
blisko stabilnych elementéw w razie koniecznosci
podparcia (np. miedzy futryng drzwiowg lub obok $ciany).

ZASADY UZYTKOWANIA
. Trening z rollerami nalezy przeprowadzaé po
wczesniejszej rozgrzewce.
. Za pomocy watka mozna masowaé wytacznie tkanki
miekkie (miesnie), nigdy bezposrednio np. kregostup.

Nasze produkty

Nasze produkty zostaly stworzone z wysokiej jakosci
materiatébw. Aby jak najdiuzej zachowac ich wtasciwosci,
nalezy z nimi postepowac w odpowiedni sposoéb.

Watki do ¢éwiczen i masazu SISSEL® wykonane sg z
bezpiecznych i wytrzymalych rodzajow tworzywa. Nie
zawierajg szkodliwych ftalanow!

CZYSZCZENIE

Do czyszczenia powierzchni przyrzadu nalezy uzywac
wilgotnych $ciereczek lub recznikébw oraz delikatnych
domowych $rodkéw myjgcych lub standardowych srodkéw do
dezynfekgiji.

PRZECHOWYWANIE

Zalecamy przechowywanie watkéw SISSEL® potozonych
ptasko na podtozu. Nie powinny by¢ przygniatane innymi
przedmiotami. Rolleréw nie nalezy przechowywa¢ w poblizu
zrodet ciepta (grzejnikow, farelek itp.) oraz nalezy unikac
diugotrwatego narazania ich na bezposrednie dziatanie swiatta
stonecznego.

WWW.SISSEL.COM.PL



