PL: INSTRUKCJA OBSLUGI E774

Cechy produktu:

Wymagania systemowe: telefony komérkowe z systemem Android 5.0 i nowszym; telefony komérkowe z
systemem i0S 9.0 i nowszy obsmga Bluetooth 4.0 ; rozmiar ekranu- 1,5 cala ; bateria polimerowa
tadowanie bezpr. Jia- 3-5 dni uz ia ; Czas fadowania - 3 godziny ;
pojemnosc¢ baterii - 190mAh ; pam\e( 64 MB

Wiazanie Bluetooth
Po raz pierwszy zeskanuj kod QR na telefonie komérkowym i wyszukaj ,Happy Healthy Life", aby pobra¢
i zainstalowa¢ aplikacie.  Stuknij w Bluetooth telefonu komérkowego Stuknij w pobrana
aplikacie  Stuknij w ,Dodaj urzadzenie  Stuknij w odpowiednia nazwe Bluetooth i adres zegarka,
aby sie potaczyé  Stuknij w parowanie po udanym potaczeniu. (Zobacz film instruktazowy ,Powiazanie
Bluetooth”). Po pomysinym sparowaniu aplikacja automatycznie zapisze adres Bluetooth zegarka, a gdy
aplikacja zostanie otwarta lub uruchomiona w tle, automatycznie wyszuka i pofaczy sie z zegarkiem.
Opis funkcji zegarka:

1.Tryb wybierania:Tarcza pokazuje godzine, date i moc. (Czas zegarka zostanie automatycznie
zsynchronizowany z czasem telefonu komérkowego po podtaczeniu aplikacji, a czasu nie mozna ustawié
na zegarku). 2.Wybieranie numeru: wejdz na klawiaturg numeryczna, aby recznie wprowadzi¢ numer, z
ktérym chcesz sie polaczy¢. 3.Kontakty: musisz zsynchronizowa¢ kontakty w aplikacji, wprowadz
kontakty zegarka, aby wyswietli¢ je po pomysinym zaimportowaniu. 4.Alipay: dotknij kodu QR Alipay na
zegarku, telefon komérkowy Alipay, aby zeskanowa¢ powiazanie kodu, po pomyéinym powiazaniu
otwérz, ze istnieje kod pratnosci Alipay. 5.kontrola dostepu NFC: drzwi wspélnoty, drzwi windy musza
uda¢ sie do biura zarzadzania nieruchomoscia wspélnoty, aby zadzwoni¢ do personelu w celu
wprowadzenia informadji o odczycie karty (karta IC), inteligentne zamki zgodnie z przepisami lub
monitami ymi, aby wprowadzié informacje bezposrednio, nie obsluguje kopiowania telefonu
komérkowego, ja kart i jnych, zamkéw drzwi i chipu zegarka musza by¢
dopasowane. 6. krokomlerz wejscie do menu krokomierza umozliwia wyswietlenie skumulowanej liczby
krokéw, czasu, kalorii, dystansu w danym dniu. 7.Nadzér nad zdrowiem: Tetno/ciénienie krwi/tlen we
krwi/glukoza we krwi/lipidy/kwas moczowy / temperatura / ECG/wykrywanie funkcji oddechowych,
nosimy zegarek, klikamy menu zegarka, aby zmierzy¢ projekt, czas pomiaru wynosi zazwyczaj 15 sekund,
zegarek wibruje, aby pokaza¢ wyniki pomiaru. Bardziej szczegotowa analize informacji i zapisy danych
mozna zsynchronizowa¢ w widoku aplikacji. Dane wykrywania i wyniki stuza wylacznie jako odniesienie,
a nie jako diagnoza i dane medyczne, takie jak dyskomfort fizyczny, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem
na czas. 8. interfejs snu: zegarek domyélnie od 20:00 w dzien do 20:00 nastepnego dnia, mozna
rejestrowac i wyswietla¢ catkowita dugosé snu, a takze diugosc glebokiego snu, lekkiego snu. Bardziej
szczegbtowa analize danych mozna zsynchronizowac w aplikacji. 9.Tryb sportowy: Kliknij interfejs trybu
sportowego, aby wejé¢, dostepne s tryby biegania, jazdy na rowerze, badmintona, pifki noznej i inne
tryby sportowe, w kazdym trybie interfejs do rejestrowania czasu ¢wiczeri i produkdji kalorii, kliknij
interfejs, aby wejs¢, mozna zsynchronizowaé w aplikacji, aby wyswietlic. 10.Kontrola muzyki: Po
potaczeniu z telefonem komérkowym, zegarek moze kontrolowa¢ odtwarzacz telefonu komérkowego,
gdy telefon komérkowy odtwarza muzyke, po kliknigciu w niego, mozna uzy¢ zegarka do sterowania
telefonem komérkowym w celu odtwarzania / pauzy, poprzedniej i nastepnej operacji. 11.Funkcja
stopera:Kliknij w funkcje stopera, mozesz rozpoczaé/wstrzymac/zakoriczy¢ operacje. 12.Weather
Push:Pogoda jest automatycznie przesylana do urzadzenia po podtaczeniu zegarka do aplikacji. 13.
Custom dial:Musisz wybra¢ tapete na stronie urzadzenia APP, a obraz zostanie wyswietlony
synchronicznie po pomysinym naclsmeclu 14.2djqcie: mozesz Kikna, aby zrobi¢ zdjecie po wejsciu do
interfejsu zdje¢. 15.Pr. 4ciach:Otwérz przypomnienie w aplikacji, gdy na telefonie
komérkowym pojawi sie QQ, WeChat polaczenie przychodzace, SMS i inne informacje, na zegarku
pojawi sie odpowiedni monit. 16. Funkcja przypomnienia: przypomnienie o siedzacym trybie 2ycia,
przypomnienie o wodzie, przypomnienie o polaczeniu, przypomnienie o pofaczeniu przychodzacym,
przypomnienie o alarmie, przypomnienie o fadowaniu i inne funkdje. 17. wigcej funkdi: przelqczanie
pokretta, znajdowanie telefonu komérkowego, lampka nocna, nadgarstka, aby

ekran, kalkulator, gry, kod QR aplikacji, ustawienia jasnosci, ustawienia wibracji, przywracanie ustawier
fabrycznych, informacje.

Ostrzezenia:

Wyniki pomiaréw tego produktu stuza wylacznie jako odniesienie, a nie jako diagnoza i dane medyczne,
jedli nie czujesz sie dobrze, skonsultuj sie z lekarzem na czas. Do fadowania uzywaj wtyczki 5V=1A. Nie
wystawiaj bransoletki na diugi czas w miejscach o duzej wilgotnosci, ekstremalnie wysokiej lub niskiej
temperaturze.

Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu sie urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy
gospodarstw domowego Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotaczonej do nich
dokumentadji informuje, ze niesprawnych urzadzen elektrycznych Iub elektronicznych nie mozna
wyrzucac razem z odpadami gospodarczymi. Prawidtowe postepowanie w razie koniecznosci pozbycia
sie urzadzen elektrycznych lub elektronicznych, utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotéw
polega na przekazaniu urzadzenia do wyspecjalizowanego punktu zbiérki, gdzie bedzie ono przyjete
bezptatnie. W niektérych krajach produkt mozna odda¢ lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu
innego urzadzenia. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i
uniknigcie negatywnego wplywu na zdrowie i $rodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Szczegétowe informacje o najblizszym punkcie zbiérki
mozna uzyska¢ u wiadz lokalnych. Nieprawidlowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami
przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych. Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej: W razie
koniecznosci pozbycia sie urzadzen elektrycznych lub elektronicznych, prosimy skontaktowac sie z
najblizszym punktem sprzedazy lub z dostawca, ktérzy udziela dodatkowych informacji.

Pozbywanie sie odpadéw w krajach poza Unia Europejska: Taki symbol jest wazny tylko w Unii
Europejskiej. W razie potrzeby pozbycia sie niniejszego produktu prosimy skontaktowac sie z lokalnymi
wiadzami lub ze sprzedawca celem uzyskania informacji o prawidtowym sposobie postepowania

Importer: Reto MB Sp. z 0.0., ul. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Poland
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Caractéristiques du produi

Configuration systéme requise : téléphones mobiles avec Android 5.0 et supérieur ; téléphones mobiles avec iOS 9.0 et supérieur ; Prise en
charge du Bluetooth 4.0 ; taille de I'écran - 1,5 pouces ; batterie polymere ; Chargement sans fil ; Durée d'utilisation - 3 a 5 jours d'utilisation ;

Temps de charge - 3 heures ; capacité de la batterie - 190 mAh ; mémoire - 64 Mo
Appairage Bluetooth :

Pour la premigre fois, scannez le code QR sur votre téléphone mobile et recherchez « Happy Healthy Life » pour télécharger et installer
Appuyez sur I'application téléchargée
Appuyez sur le nom Bluetooth correspondant et I'adresse de la montre pour vous connecter

une connexion réussie. (Voir la vidéo « Couplage Bluetooth ») Une fois le couplage réussi, l'application enregistrera automatiquement
Iadresse Bluetooth de la montre et, lorsque I'application est ouverte ou exécutée en arriére-plan, elle recherchera et se connectera

Iapplication.
appareil

Appuyez sur le Bluetooth de votre téléphone mobile

automatiquement & la montre.
Description de la fonction de la montre :

1. Mode de numérotation : le cadran affiche I'heure, la date et I'alimentation. (L'heure de la montre sera automatiquement synchronisée avec
I'heure du téléphone mobile apreés la connexion de I'application, et I'heure ne peut pas étre réglée sur la montre.) 2.Composer un numéro :
entrez sur le clavier numérique pour saisir manuellement le numéro que vous souhaitez appeler. 3.Contacts : vous devez synchroniser vos
contacts dans I'application, veuillez saisir les contacts de votre montre pour les afficher une fois Iimportation réussie. 4.Alipay : touchez le
code QR Alipay sur la montre, le téléphone mobile Alipay pour scanner la liaison du code, une fois la liaison réussie, ouvrez quiil existe un code
de paiement Alipay. 5. Contréle d'accés NFC : la porte communautaire, la porte de I'ascenseur doivent se rendre au bureau de gestion
immobiliére communautaire pour appeler le personnel afin de saisir les informations de lecture de la carte (carte IC), les serrures intelligentes
conformément a la réglementation ou les invites vocales pour saisir directement les informations, ne prend pas en charge la copie de
téléphone portable, la copie de carte d'identité, les serrures de porte et la puce de montre doivent étre assorties. 6. podométre : entrer dans le
menu podométre permet d'afficher le nombre de pas cumulés, le temps, les calories, la distance pour une journée donnée. 7. Surveillance de
fréquence cardiaque/tension artérielle/oxygéne dans le sang/glycémie/lipides/acide urique/température/ECG/détection de la
fonction respiratoire, nous portons la montre, cliquez sur le menu de la montre pour mesurer le design, le temps de mesure est généralement
de 15 heures. secondes, la montre vibre pour afficher les résultats de la mesure. Une analyse d'informations plus détaillée et des
enregistrements de données peuvent étre synchronisés dans la vue de l'application. Les données et résultats de détection sont uniquement &
titre de référence, pas 4 titre de diagnostic, et les données médicales telles que I'inconfort physique, veuillez consulter votre médecin & temps.
8. Interface de sommeil : la montre passe par défaut de 20h00 le jour & 20h00 le lendemain, vous pouvez enregistrer et afficher la durée totale
du sommeil, ainsi que la durée du sommeil profond et léger. Une analyse de données plus détaillée peut étre synchronisée au sein de
I'application. 9. Mode sport : cliquez sur l'interface du mode sport pour entrer, la course, le cyclisme, le badminton, le football et d'autres
modes sportifs sont disponibles, dans chaque mode, I'interface pour enregistrer le temps d'exercice et la production de calories, cliquez sur
linterface pour entrer, vous pouvez synchroniser. I'application a visualiser. 10. Contréle de la musique : une fois connectée au téléphone
mobile, la montre peut contréler le lecteur de téléphone mobile, lorsque le téléphone mobile lit de la musique, une fois que vous cliquez
dessus, vous pouvez utiliser la montre pour contréler le téléphone mobile pour la lecture/pause, le précédent et prochaine opération. 11.
Fonction chronometre : cliquez sur la fonction chronométre, vous pouvez démarrer/mettre en pause/terminer l'opération. 12.Weather Push:
La météo est automatiquement transmise a votre appareil lorsque vous connectez la montre & l'application. 13. Cadran personnalisé : vous
devez sélectionner le fond d'écran sur la page du périphérique APP, et limage sera affichée de maniére synchrone lorsque vous appuyez
dessus avec succés. 14.Photo : Vous pouvez cliquer pour prendre une photo aprés atre entré dans l'interface photo. 15. Rappel de message :
ouvrez le rappel dans I'application, lorsqu'il y a QQ, WeChat, appel entrant, SMS et autres informations sur le téléphone mobile, la montre vous
le demandera en conséquence. 16. Fonction de rappel : rappel de sédentarité, rappel d'eau, rappel d'appel, rappel d'appel entrant, rappel
d'alarme, rappel de charge et autres fonctions. 17. Plus de fonctions : interrupteur a cadran, recherche de téléphone portable, veilleuse, lever
le poignet pour éclairer I'écran, calculatrice, jeux, code QR APP, paramétres de luminosité, paramétres de vibration, réinitialisation d'usine,

la santé :

informations.
Avertissements :

Les résultats de mesure de ce produit sont uniquement a titre de référence, et non a titre de diagnostic et de données médicales. Si vous ne
vous sentez pas bien, veuillez consulter votre médecin 4 temps. Utilisez une prise 5V=1A pour le chargement. N'exposez pas le bracelet
pendant une longue période dans des endroits trés humides, & température extrémement élevée ou basse.

Informations destinées aux utilisateurs sur I'élimination des appareils électriques et électroniques (valable pour les ménages). Le symbole
figurant sur les produits ou sur la documentation qui y est jointe indique que les appareils électriques ou électroniques défectueux ne peuvent
pas étre éliminés avec les ordures ménagéres. Procédure correcte s'il est nécessaire. éliminer les appareils électriques ou électroniques,
I'élimination, la réutilisation ou la récupération des composants consiste & apporter I'appareil & un point de collecte spécialisé ou il sera
accepté gratuitement. Dans certains pays, le produit peut étre retourné & votre distributeur local lors de votre achat. Une élimination
appropriée de I'appareil vous permet d'économiser des ressources précieuses et d'éviter les effets négatifs sur la santé et I'environnement, qui
peuvent étre mis en danger par une manipulation inappropriée des déchets. Des informations détaillées sur le point de collecte le plus proche
peuvent étre obtenues auprés de votre autorité locale. leur élimination peut entrainer des sanctions prévues par la réglementation locale en
vigueur. Utilisateurs dans les pays de I'Union Européenne : Si vous devez mettre au rebut des équipements électriques ou électroniques,
veuillez contacter votre point de vente ou fournisseur le plus proche qui vous fournira de plus amples informations.

Elimination des déchets dans les pays hors de I'Union européenne : Ce symbole n'est valable que dans 'Union européenne. Si vous devez vous
débarrasser de ce produit, veuillez contacter vos autorités locales ou votre revendeur pour obtenir des informations sur la maniére de vous en

débarrasser correctement.
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Product Features:

System requirements: Android 5.0 and above mobile phones; iOS 9.0 and above mobile
phones; Bluetooth 4.0 support; Screen size- 1.5 inches; Polymer battery; Wireless charging;
Usage time- 3-5 days of use; Charging time- 3 hours; Battery capacity- 190mAh; Memory-
64MB

Bluetooth pairing:

For the first time, scan the QR code on your mobile phone and search for "Happy Healthy
Life" to download and install the APP. ~ Tap the Bluetooth of your mobile phone ~ Tap
the downloaded APP  Tap "Add device  Tap the corresponding Bluetooth name and
address of the watch to connect  Tap pairing after successful connection. (See the
"Bluetooth pairing" tutorial video). After successful pairing, the APP will automatically save
the watch's Bluetooth address, and when the APP is opened or running in the background,
it will automatically search for and connect to the watch.

Watch function description:

1.Dial mode: The dial shows the time, date and power. (The watch time will be
automatically synchronized with the mobile phone time after the APP is connected, and the
time cannot be set on the watch). 2.Dialing: Enter the numeric keypad to manually enter
the number you want to call. 3.Contacts: You need to synchronize the contacts in the APP,
enter the watch's contacts to display after successfully importing. 4.Alipay: Touch the Alipay
QR code on the watch, Alipay mobile phone to scan the code binding, after successful
binding, open that there is an Alipay payment code. 5.NFC access control: community door,
elevator door need to go to the community property management office to call the staff to
enter the card reading information (IC card), smart locks according to the regulations or
voice prompts to enter the information directly, does not support mobile phone copy, 1D
card copy, door locks and watch chip need to be matched. 6. Pedometer: enter the
pedometer menu can display the cumulative number of steps, time, calories, distance for
the day. 7. Health supervision: Heart rate / blood pressure / blood oxygen / blood glucose /
lipids / uric acid / temperature / ECG / respiratory function detection, we wear the watch,
click the watch menu to measure the project, the measurement time is generally 15
seconds, the watch vibrates to show the measurement results. More detailed information
analysis and data records can be synchronized in the APP view. Detection data and results
are for reference only, not as diagnosis and medical data, such as physical discomfort,
please consult a doctor in time. 8. Sleep interface: the watch defaults from 20:00 on the day
to 20:00 the next day, you can record and display the total sleep length, as well as the
length of deep sleep, light sleep. More detailed data analysis can be synchronized in the
APP. 9. Sports mode: Click the sports mode interface to enter, there are running, cycling,
badminton, football and other sports modes, each mode has an interface to record
exercise time and calorie production, click the interface to enter, you can synchronize in
the APP to view. 10. Music control: After connecting with the mobile phone, the watch can
control the mobile phone player, when the mobile phone is playing music, after clicking it,
you can use the watch to control the mobile phone to play / pause, previous and next
operation. 11.Stopwatch function:Click the stopwatch function, you can start / pause / end
the operation. 12.Weather Push:The weather is automatically pushed to the device after
the watch is connected to the APP. 13.Custom dial:You need to select the wallpaper on the
APP device page, and the picture will be displayed synchronously after the successful push.
14.Photo:You can click to take a photo after entering the photo interface. 15.Message
reminder:Open the reminder in the APP, when there is QQ, WeChat, incoming call, SMS and
other information on the mobile phone, the watch will pop up a corresponding prompt.
16.Reminder function: sedentary reminder, water reminder, call reminder, incoming call
reminder, alarm reminder, charging reminder and other functions. 17. More functions: Dial
switch, Find mobile phone, Night light, Raise wrist to light up screen, Calculator, Games,
APP QR code, Brightness settings, Vibration settings, Factory reset, Information.

Warnings:

The measurement results of this product are for reference only, not as diagnosis and
medical data, if you feel unwell, please consult a doctor in time. Please use 5V=1A plug for
charging. Do not expose the bracelet for a long time in places with high humidity,
extremely high or low temperature.

Information for users on disposal of electrical and electronic devices (applies to
households) The symbol shown on products or in the documentation accompanying them
indicates that faulty electrical or electronic devices must not be disposed of with household
waste. The correct procedure for the disposal of electrical or electronic devices, recycling,
reuse or recovery of components is to hand the device over to a specialised collection
point, where it will be accepted free of charge. In some countries, the product can be
returned to the local distributor when purchasing another device. Correct disposal of the
device allows you to save valuable resources and avoid negative impacts on health and the
environment, which may be endangered by inappropriate waste handling. Detailed
information on the nearest collection point can be obtained from your local authorities.
Incorrect disposal of waste is subject to penalties provided for in the relevant local
regulations. Users in European Union countries: If you need to dispose of electrical or
electronic devices, please contact your nearest point of sale or supplier, who will provide
you with further information. Disposal of waste in countries outside the European Union:
This symbol is only valid in the European Union. If you wish to dispose of this product,
please contact your local authorities or your retailer for information on the correct
procedure
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Vlastnosti produktu:

Systémové pozadavky: Mobilni telefony se systémem Android 5.0 a vy3sim; mobilni telefony
se systémem i0S 9.0 a vy: podpora Bluetooth 4.0; velikost obrazovky - 1,5 palce;
polymerova baterie; Bezdrétové nabijeni; Doba poufiti - 3-5 dni pouzivéni; Doba nabijent - 3
hodiny; kapacita baterie - 190 mAh; pamét - 64 MB

Bluetooth parovani:

Poprvé naskenujte QR kod na svém mobilnim telefonu a vyhledejte ,Happy Healthy Life”,
abyste si stahli a nainstalovali aplikaci.  Klepnéte na Bluetooth vaseho mobilniho
telefonu  Klepnéte na staenou aplikaci  Klepnéte na ,Pfidat zafizeni  Klepnéte na
odpovidajici nézev Bluetooth a adresu hodinek pro pfipojeni  Po Usp&&ném pripojent
klepnéte na sparovani. (Viz video ,Bluetooth Pairing”). Po Usp&sném sparovani aplikace
automaticky uloZ adresu Bluetooth hodinek, a kdy? je aplikace oteviena nebo b&#i na
pozadi, automaticky vyhledé a piipoji se k hodinkam.

Popis funkce hodinek:

1. Rezim ¢iselniku: Ciselnik zobrazuje &as, datum a napéjeni. (Cas hodinek se po pripojeni
APP automaticky synchronizuje s ¢asem mobilniho telefonu a na hodinkach nelze ¢as
nastavit.) 2.Vytaceni Cisla: Zadejte na numerické klavesnici ru¢né &islo, které chcete volat.
3.Kontakty: Musite synchronizovat své kontakty v aplikaci, zadejte prosim kontakty z
hodinek, abyste je po Gsp&ném importu mohli zobrazit. 4.Alipay: Dotknéte se QR kédu
Alipay na hodinkach, mobilniho telefonu Alipay naskenujte vazbu kédu, po Uspésném
spojeni oteviete, Ze je tam platebni kéd Alipay. 5. Kontrola pristupu NFC: dvefe komunity,
dvere vytahu mus jit do kancelafe spravy majetku komunity, aby zavolali personalu, aby
zadali informace o ¢teni karet (karta IC), inteligentni zamky podle predpisti nebo hlasové
wzvy k pFimému zadéni informaci, nepodporuje kopirovani mobilniho telefonu, kopirovani
obganského priikazu, zamk{ dvefi a ¢ipu hodinek je potfeba sparovat. 6. krokomér: vstup do
menu krokoméru umoZfiuje zobrazit nashromazdény pocet krokd, ¢as, kalorie, vzdalenost za
dany den. 7. Zdravotni dohled: Srde¢ni frekvence / krevni tlak / kyslik v krvi / glukéza v krvi /
lipidy / kyselina moZova / teplota / EKG / detekce respiracnich funkci, nosime hodinky,
Kkliknutim na nabidku hodinek zméFime design, doba méfent je obvykle 15 sekund, hodinky
zavibrovanim zobrazf vysledky méFent. Podrobn&jsi analyzu informaci a datové zaznamy Ize
synchronizovat v zobrazeni aplikace. Detekéni data a vysledky jsou pouze orientaéni, nikoli
jako diagnéza, a lékafské tdaje, jako je fyzické nepohodli, prosim konzultujte véas se svym
|ékafem. 8. rozhrani spanku: hodinky jsou standardné nastaveny od 20:00 dne do 20:00
nasledujiciho dne, mlZete zaznamenavat a zobrazovat celkovou dobu spanku a také délku
hlubokého spanku, lehkého spanku. Podrobnéjsi analyzu dat Ize synchronizovat v ramci
aplikace. 9. Sportovn rezim: Klepnutim na rozhrani sportovniho reimu vstoupite do rezimu
béhu, cyklistiky, badmintonu, fotbalu a dalsich sportovnich rezimd, v kazdém refimu je
rozhrani pro zaznam ¢asu cvi¢eni a produkce kalorii, kliknutim na rozhrani vstoupite, mizete
synchronizovat aplikaci k zobrazeni. 10.0vlddani hudby: Po piipojeni k mobilnimu telefonu
mohou hodinky ovladat pfehravaé mobilniho telefonu, kdyz mobilni telefon prehrava
hudbu, jakmile na ngj kliknete, mézete pomoci hodinek ovladat mobilni telefon pro
prehréavani/pozastaveni, predchozi a dal3i operace. 11. Funkce stopek: Klepnutim na funkci
stopek mlZete spustit/pozastavit/ukonit operaci. 12. Pocasi Push: Pocasi se automaticky
penese do vaseho zafizeni, kdy? pripojite hodinky k aplikaci. 13. Custom dial: Musite vybrat
tapetu na strénce zafizeni APP a obrazek se po (sp&sném stisknuti zobrazi synchronné.
14.Photo: Po vstupu do rozhrani fotografii mizete Kliknutim pofidit fotografii. 15.
PFipomenuti zprévy: OtevFete pfipomenuti v APP, kdy? je na mobilnim telefonu QQ, WeChat,
piichozi hovor, SMS a dalsf informace, hodinky podle toho vyzve. 16. Funkce pripomenuti:
pipomenuti sedavého zaméstnani, pripomenuti vody, piipomenuti hovoru, pfipomenuti
prichoziho hovoru, pfipomenuti budiku, pFipomenuti nabijeni a daléi funkce. 17. dalsi
funkce: &iselnik, vyhledani mobilniho telefonu, nocni svétlo, zvednuti zapésti pro osvétleni
obrazovky, kalkulatka, hry, QR kéd APP, nastaveni jasu, nastaveni vibraci, obnoveni
tovarniho nastaveni, informace.

Upozornén
Vysledky méFeni tohoto produktu jsou pouze orientacni, nikoli jako diagnéza a lékaFska data,
pokud se necitite dobfe, poradte se prosim véas se svym Iékarem. Pro nabfjeni pouzijte
zéstrcku 5V=1A. Nevystavujte naramek dlouhodobé na mistech s vysokou vihkosti, extrémné
vysokou nebo nizkou teplotou.
Informace pro uivatele o likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni (plati pro
domacnosti) Symbol uvedeny na vyrobcich nebo v dokumentaci k nim pfipojené informuje,
Ze vadna elektrickd nebo elektronicka zafizeni nelze v pfipadé nutnosti likvidovat s
domovnim odpadem zlikvidujte elektroniku elektrickych nebo elektronickych zafizeni,
likvidujte, znovu pouzijte nebo obnovte souéasti a odneste zafizeni do specializovaného
sb&rného mista, kde bude pFijato zdarma. V nékterych zemich Ize vyrobek pfi ndkupu vratit
mistnimu distributorovi jiné zafizeni Spravna likvidace zafizeni umoZiiuje usetfit cenné
zdroje a vyhnout se negativnim viiviim na zdravi a Zivotni prostiedi, které mize byt
ohrozeno nevhodnym nakladanim s odpady Podrobné informace o nejblizéim sbérném
misté s nespravnym odpadem likvidace méZe mit za nasledek sankce stanovené v
piislusnych mistnich predpisech. UzZivatelé v zemich Evropské unie: Pokud potfebujete
zlikvidovat elektricka nebo elektronické zafizeni, obratte se na nejblizsi prodejni misto nebo
dodavatele, ktefi vam poskytnou dalsi informace.

Likvidace odpadu v zemich mimo Evropskou unii: Tento symbol je platny pouze v Evropské
unii. PotFebuijete-li tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni GFady nebo prodejce se
Zadost( o informace, jak jej spravné zlikvidovat.

Dovozce: Reto MB Sp. z 0., ul. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Polsko

Requisitos del sistema: Teléfonos méviles con Android 5.0 y superior; teléfonos méviles con i0S 9.0 y superior; compatibilidad con
Bluetooth 4.0; tamaio de pantalla: 1,5 pulgadas; bateria de polimero; Carga inaldmbrica; Tiempo de uso: 3-5 dias de uso; Tiempo de carga:

3 horas; capacidad de la bateria: 190 mAh; memoria - 64MB

Emparejamiento Bluetooth:

Appuyez sur « Ajouter un

N 5 el Bluetooth de su teléfono moévil
Appuyez sur I'appairage aprés

Descripcién de la funcién del reloj:

informacién.
Advertencias:

correctamente.

Por primera vez, escanee el codigo QR en su teléfono mévil y busque "Happy Healthy Life" para descargar e instalar la aplicacion.
Toque la aplicacién descargada
Bluetooth correspondiente y la direccién del reloj para conectarse
el video “Emparejamiento de Bluetooth”). Una vez emparejada correctamente, la aplicacién guardaré automaticamente la direccion
Bluetooth del reloj y, cuando la aplicacién se abra o se ejecute en segundo plano, buscara y se conectara automaticamente al reloj.

Toque
Toque "Agregar dispositivo Toque el nombre de
Toque el emparejamiento después de una conexién exitosa. (Vea

1. Modo de marcacion: la esfera muestra la hora, la fecha y la potencia. (La hora del reloj se sincronizard automaticamente con la hora del
teléfono mévil después de conectar la APLICACION y la hora no se podra configurar en el reloj). 2.Marcar un nimero: Ingrese el teclado
numérico para ingresar manualmente el nimero al que desea llamar. 3.Contactos: debe sincronizar sus contactos en la aplicacién; ingrese
los contactos de su reloj para verlos después de importarlos correctamente. 4.Alipay: toque el codigo QR de Alipay en el reloj, teléfono
movil Alipay para escanear el cédigo vinculante, después de vincularlo correctamente, abra que hay un cédigo de pago Alipay. 5.Control
de acceso NFC: la puerta comunitaria y la puerta del ascensor deben ir a la oficina de administracion de propiedades comunitarias para
llamar al personal para ingresar la informacién de lectura de la tarjeta (tarjeta IC), cerraduras inteligentes de acuerdo con las regulaciones
o indicaciones de voz para ingresar la informacién directamente. No es compatible Es necesario hacer coincidir la copia de teléfonos
moéviles, la copia de tarjetas de identificacion, las cerraduras de las puertas y el chip del reloj. 6. podometro: ingresar al mend del
podémetro le permite mostrar el nimero acumulado de pasos, tiempo, calorfas, distancia para un dia determinado. 7. Vigilancia de la
salud: frecuencia cardiaca/presion arterial/oxigeno en sangre/glucosa en sangre/lipidos/4cido Grico/temperatura/ECG/deteccién de
funcién respiratoria, usamos el reloj, hacemos clic en el menti del reloj para medir el disefio, el tiempo de medicién suele ser 15 Segundos,
el reloj vibra para mostrar los resultados de la medicién. Se pueden sincronizar anélisis de informacién mas detallados y registros de
datos en la vista de la aplicacién. Los datos de deteccién y los resultados son solo de referencia, no como diagnéstico, y datos médicos
como malestar fisico, consulte a su médico a tiempo. 8. Interfaz de suefio: el reloj esta predeterminado desde las 8:00 p. m. del dia hasta
las 8:00 p. m. del dia siguiente, puede registrar y mostrar la duracién total del suefio, asi como la duracién del suefio profundo y ligero. Se
pueden sincronizar analisis de datos mas detallados dentro de la aplicacion. 9.Modo deportivo: haga clic en la interfaz del modo deportivo
para ingresar, correr, andar en bicicleta, badminton, fitbol y otros modos deportivos estan disponibles, en cada modo la interfaz para
registrar el tiempo de ejercicio y la produccién de calorias, haga clic en la interfaz para ingresar, puede sincronizar la aplicacion para ver.
10.Control de musica: después de conectarse con el teléfono movil, el reloj puede controlar el reproductor del teléfono mévil, cuando el
teléfono mévil esta reproduciendo musica, una vez que hace clic en &|, puede usar el reloj para controlar el teléfono mévil para
reproducir/pausar, anterior y siguiente operacién. 11.Funcién de cronémetro: haga clic en la funcién de cronémetro, puede
iniciar/pausar/finalizar la operacién. 12.Weather Push: El tiempo se envia automaticamente a su dispositivo cuando conecta el reloj a la
aplicacién. 13. Marcacién personalizada: debe seleccionar el fondo de pantalla en la pagina del dispositivo de la aplicacién y la imagen se
mostraré sincrénicamente cuando se presione correctamente. 14.Foto: puede hacer clic para tomar una foto después de ingresar a la
interfaz de fotos. 15.Recordatorio de mensaje: abra el recordatorio en la APLICACION, cuando haya QQ, WeChat, llamadas entrantes, SMS
y otra informacién en el teléfono mévil, el reloj le indicaré en consecuencia. 16. Funcién de recordatorio: recordatorio de sedentarismo,
recordatorio de agua, recordatorio de llamadas, recordatorio de llamadas entrantes, recordatorio de alarma, recordatorio de carga y otras
funciones. 17. Més funciones: interruptor de marcacién, buscar teléfono mévil, luz nocturna, levantar la mufieca para iluminar la pantalla,
calculadora, juegos, cédigo QR de la aplicacién, configuracién de brillo, configuracién de vibracién, restablecimiento de fabrica,

Los resultados de medicién de este producto son solo de referencia, no como diagnéstico ni datos médicos. Si no se siente bien, consulte
a su médico a tiempo. Utilice un enchufe de 5V = 1 A para cargar. No exponga la pulsera durante mucho tiempo en lugares con mucha
humedad, temperaturas extremadamente altas o bajas.

Informacién para los usuarios sobre la eliminacién de aparatos eléctricos y electrénicos (se aplica a los hogares). El simbolo que aparece
en los productos o en la documentacién adjunta a ellos informa que los aparatos eléctricos o electrénicos defectuosos no se pueden
eliminar con la basura doméstica. Procedimiento correcto si es necesario. La eliminacién de dispositivos eléctricos o electrénicos, la
eliminacién, reutilizacién o recuperacion de componentes consiste en llevar el dispositivo a un punto de recogida especializado donde
serd aceptado sin coste alguno. En algunos paises, el producto se puede devolver a su distribuidor local al realizar la compra. Otro
dispositivo. La eliminacién adecuada del dispositivo le permite ahorrar recursos valiosos y evitar efectos negativos para la salud y el medio
ambiente, que pueden verse afectados por un manejo inadecuado de los residuos. Puede obtener informacién detallada sobre el punto
de recogida de residuos mas cercano. su eliminacién puede dar lugar a sanciones previstas en las normativas locales pertinentes.
Usuarios de paises de la Union Europea: Si necesita deshacerse de aparatos eléctricos o electronicos, péngase en contacto con su punto
de venta o proveedor més cercano, quien le proporcionara més informacién.

Eliminacion de residuos en paises fuera de la Unién Europea: Este simbolo s6lo es valido en la Unién Europea. Si necesita deshacerse de
este producto, comuniquese con las autoridades locales o con su distribuidor para obtener informacién sobre cémo deshacerse de él

Importador: Reto MB Sp. z 0. z 0, st. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Polonia
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NL: GEBRUIKERSHANDLEIDING E774

Producteigenschappen:

Systeemvereisten: Mobiele telefoons met Android 5.0 en hoger; mobiele telefoons met i0S 9.0 en
hoger; Bluetooth 4.0-ondersteuning; schermgrootte - 1,5 inch; polymeer batterij; Draadloos
opladen; Gebruikstijd - 3-5 dagen gebruik; Oplaadtijd - 3 uur; batterijcapaciteit - 190 mAh;
geheugen - 64 MB

Bluetooth-koppeling:

Scan voor de eerste keer de QR-code op uw mobiele telefoon en zoek naar "Happy Healthy Life"
om de app te downloaden en te installeren.  Tik op Bluetooth van uw mobiele telefoon Tik
op de gedownloade app Tik op "Apparaat toevoegen Tik op de bijbehorende
Bluetooth-naam en horlogeadres om verbinding te maken Tik op koppelen na een
succesvolle verbinding. (Zie de video ‘Bluetooth-koppeling’.) Eenmaal succesvol gekoppeld, slaat
de app automatisch het Bluetooth-adres van het horloge op, en wanneer de app wordt geopend
of op de achtergrond draait, zal deze automatisch naar het horloge zoeken en er verbinding mee

functiebeschri :
1. Kiesmodus: de wijzerplaat toont tijd, datum en vermogen. (De kijktijd wordt automatisch
gesynchroniseerd met de tijd van de mobiele telefoon nadat de APP is aangesloten en de tijd kan
niet op het horloge worden ingesteld.) 2.Een nummer kiezen: Voer het numerieke toetsenbord in
om handmatig het nummer in te voeren dat u wilt bellen. 3. Contacten: U moet uw contacten in
de app synchroniseren. Voer uw horlogecontacten in om ze te bekijken nadat het importeren is
gelukt. 4.Alipay: Raak de Alipay QR-code op het horloge, Alipay mobiele telefoon aan om de
codebinding te scannen. Na succesvolle binding opent u of er een Alipay-betalingscode is. 5. NFC-
toegangscontrole:  gemeenschappelijke  deur, liftdeur  moet  naar  het
gemeenschapsbeheerkantoor gaan om het personeel te bellen om kaartleesinformatie (IC-kaart)
in te voeren, slimme sloten volgens regelgeving of gesproken aanwijzingen om informatie
rechtstreeks in te voeren, ondersteunt geen Het kopiéren van mobiele telefoons, het kopiéren
van ID-kaarten, deursloten en horlogechip moeten op elkaar worden afgestemd. 6. stappenteller:
als u het stappentellermenu opent, kunt u het totaal aantal stappen, tijd, calorieén en afstand
voor een bepaalde dag weergeven. 7. Gezondheidstoezicht: hartslag /bloeddruk/
bloedzuurstof/bloedglucose/lipiden /urinezuur/ temperatuur/ECG /ademhalingsfunctiedetectie,
we dragen het horloge, klik op het horlogemenu om het ontwerp te meten, de meettijd is

DE: BENUTZERHANDBUCH E774
Produktmerkmale:
Systemanforderungen: Mobiltelefone mit Android 5.0 und héher; Mobiltelefone mit iOS 9.0 und
héher; Bluetooth 4.0-Unterstitzung; BildschirmgréRe - 1,5 Zoll; Polymerbatterie; Kabelloses Laden;
Nutzungsdauer - 3-5 Tage; Ladezeit - 3 Stunden; Batteriekapazitat - 190 mAh; Speicher - 64 MB
Bluetooth-Kopplung:
Scannen Sie zum ersten Mal den QR-Code auf Ihrem Mobiltelefon und suchen Sie nach ,Happy
Healthy Life”, um die App herunterzuladen und zu installieren.  Tippen Sie auf Bluetooth Ihres
Mobiltelefons ~ Tippen Sie auf die heruntergeladene App ~ Tippen Sie auf ,Gerat hinzufiigen”
Tippen Sie auf den entsprechenden Bluetooth-Namen und die Uhrenadresse, um eine
Verbindung herzustellen  Tippen Sie nach erfolgreicher Verbindung auf ,Pairing”. (Siehe das Video
.Bluetooth-Pairing"”.) Nach erfolgreicher Kopplung speichert die App automatisch die Bluetooth-
Adresse der Uhr. Wenn die App gedffnet wird oder im Hintergrund ausgefihrt wird, sucht sie
automatisch nach der Uhr und stellt eine Verbindung her.
Beschreibung der Uhrfunktion:
1. Wahlmodus: Das Zifferblatt zeigt Uhrzeit, Datum und Leistung an. (Die Uhrzeit der Uhr wird nach
dem AnschlieRen der APP automatisch mit der Uhrzeit des Mobiltelefons synchronisiert und die
Uhrzeit kann nicht auf der Uhr eingestellt werden.) 2.Wéhlen einer Nummer: Geben Sie ber die
Zifferntastatur manuell die Nummer ein, die Sie anrufen méchten. 3.Kontakte: Sie mussen lhre
Kontakte in der App synchronisieren. Geben Sie bitte Ihre Uhrenkontakte ein, um sie nach dem
erfolgre\chen Import anzuzeigen. 4.Alipay: Ber(ihren Sie den Alipay-QR-Code auf der Uhr oder dem
, um die Codebindung zu scannen. Offnen Sie nach erfolgreicher Bindung den
Allpay Zahlungscode.  5.NFC-Zugangskontrolle:  Gemeinschaftstiir, Aufzugstir missen  zum
Gemeinschaftseigentumsverwaltungsbiro ~ gehen, um das  Personal anzurufen, um
Kartenleseinformationen (IC-Karte), intelligente Schlosser gemdR den Vorschriften oder
Sprachanweisungen zur direkten Eingabe von Informationen einzugeben. Wird nicht unterstitzt
Mobiltelefonkopie, Ausweiskopie, Tiirschldsser und Uhrenchip miissen aufeinander abgestimmt sein.
6. Schrittzahler: Durch Aufrufen des Schrittzahlermenis kénnen Sie die akkumulierte Anzahl an
Schritten,  Zeit, Kalorien und Entfernung fir einen bestimmten Tag anzeigen.
7.Gesundheitstiberwachung: Herzfrequenz/ Blutdruck/Blutsauerstoff/Blutzucker /Lipide/Harnsaure/
Temperatur/EKG /Atemfunktionserkennung, wir tragen die Uhr, klicken Sie auf das Uhrenmenii, um
das Design zu messen, die Messzeit betragt normalerweise 15 Sekunden lang vibriert die Uhr, um die

meestal 15 seconden trilt het horloge om de meetresultaten weer te geven. Meer illeerde
informati en ecords kunnen in de applicatieweergave worden
gesynchroniseerd. De detectiegegevens en resultaten dienen alleen ter referentie, niet als
diagnose. Bij medische gegevens zoals bij lichamelijk ongemak dient u tijdig uw arts te
raadplegen. 8. Slaapinterface: het horloge is standaard ingesteld van 20.00 uur tot 20.00 uur. U
kunt de totale slaapduur registreren en weergeven, evenals de duur van de diepe slaap en de
lichte slaap. Meer gedetailleerde data-analyse kan binnen de app worden gesynchroniseerd.
9.Sportmodaus: Klik op de sportmodusinterface om te openen, hardlopen, fietsen, badminton,
voetbal en andere sportmodi zijn beschikbaar, in elke modus is de interface om de trainingstijd
en calorieproductie vast te leggen, klik op de interface om te openen, u kunt synchroniseren de
app om te bekijken. 10. Muziekbediening: nadat het horloge met de mobiele telefoon is
verbonden, kan het de speler van de mobiele telefoon bedienen. Wanneer de mobiele telefoon
muziek afspeelt, kunt u, zodra u erop Kiikt, het horloge gebruiken om de mobiele telefoon te
bedienen voor afspelen / pauzeren, vorige en volgende operatie. 11. Stopwatchfunctie: Klik op de
stopwatchfunctie, u kunt de bewerking starten/pauzerer 12.Weerpush: het weer
wordt automatisch naar uw apparaat gepusht wanneer u het horloge met de app verbindt. 13.
Aangepast kiezen: u moet de achtergrond op de APP-apparaatpagina selecteren en de afbeelding
wordt synchroon weergegeven als u er succesvol op drukt. 14.Foto: U kunt Klikken om een foto te
maken nadat u de foto-interface hebt geopend. 15. Berichtherinnering: Open de herinnering in
de APP. Wanneer er QQ, WeChat, inkomende oproepen, sms en andere informatie op de
mobiele telefoon staan, zal het horloge dienovereenkomstig vragen. 16. Herinneringsfuncti
sedentaire herinnering, waterherinnering, oproepherinnering, inkomende oproepherinnering,
alarmherinnering, oplaadherinnering en andere functies. 17. meer functies: draaischakelaar,
mobiele telefoon vinden, nachtlampje, pols omhoog om scherm te verlichten, rekenmachine,
games, APP QR-code, helder i trillingsinstellingen, fabrieksreset, informatie.
Waarschuwingen:

De meetresultaten van dit product dienen alleen ter referentie, niet als diagnose en medische
gegevens. Als u zich niet lekker voelt, raadpleeg dan tijdig uw arts. Gebruik voor het opladen een
5V=1A-stekker. Stel de armband niet langdurig bloot aan plaatsen met een hoge luchtvochtigheid
of extreem hoge of lage temperatuur.

Informatie voor gebruikers over het weggooien van elektrische en elektronische apparaten (van
toepassing op huishoudens). Het symbool op de producten of de bijbehorende documentatie
geeft aan dat defecte elektrische of elektronische apparaten niet met het huishoudelijk afval
mogen worden weggegooid. Correcte procedure als dat nodig is elektrische of elektronische
apparaten weggooien, elektronica, weggooien, hergebruiken of terugwinnen van onderdelen
betekent dat u het apparaat naar een gespecialiseerd inzamelpunt moet brengen waar het gratis
wordt aanvaard. In sommige landen kan het product bij aankoop worden teruggestuurd naar uw
plaatselijke distributeur Door het apparaat op de juiste manier weg te gooien, kunt u waardevolle
hulpbronnen besparen en negatieve effecten op de gezondheid en het milieu vermijden, die
door onjuiste afvalverwerking in gevaar kunnen komen. Gedetailleerde informatie over het
dichtstbijziinde inzamelpunt kunt u verkrijgen bij uw plaatselijke overheid verwijdering kan
resulteren in boetes voorzien in de relevante lokale regelgeving. Gebruikers in landen van de
Europese Unie: Als u elektrische of elektronische apparatuur moet weggooien, neem dan contact
op met uw dichtstbijzijnde verkooppunt of leverancier, die u meer informatie zal geven.
Afvalverwerking in landen buiten de Europese Unie: Dit symbool is alleen geldig in de Europese
Unie. Als u dit product wilt weggooien, neem dan contact op met uw plaatselijke autoriteiten of
dealer voor informatie over hoe u het op de juiste manier kunt weggooien.

Importeur: Reto MB Sp. z 0., ul. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Polen

SV: ANVANDARMANUAL E774
Produktegenskaper:

Systemkrav: Mobiltelefoner med Android 5.0 och senare; mobiltelefoner med iOS 9.0 och senare; Bluetooth 4.0-stdd; skarmstorlek -
; polymerbatteri ; Tradlss laddning ; Anvandningstid - 3-5 dagars anvandning; Laddningstid - 3 timmar; batterikapacitet -

1.5 tu
190mAh; minne - 64 MB
Bluetooth-parning:

Skanna for forsta gangen QR-koden pa din mobiltelefon och sék "Happy Healthy Life" for att ladda ner och installera appen.
Knacka pé "Lagg till enhet
Knacka pa ihopparning efter lyckad anslutning. (Se videon
"Bluetooth-parning".) Nar den val har parats ihop sparar appen automatiskt klockans Bluetooth-adress, och nar appen éppnas eller

Knacka p& din mobiltelefons Bluetooth  Knacka pa den nedladdade appen
motsvarande Bluetooth-namn och Klockadress for att ansluta

kérs i bakgrunden kommer den automatiskt att soka efter och ansluta till klockan.
Klockfunktionsbeskrivning:

1. Uppringningslége: ratten visar tid, datum och effekt. (Klocktiden synkroniseras automatiskt med mobiltelefonens tid efter att APP
har anslutits, och tiden kan inte stéllas in pa klockan.) 2. SI& ett nummer: Ange det numeriska tangentbordet fér att manuellt ange
numret du vill ringa. 3.Kontakter: Du méste synkronisera dina kontakter i appen, vénligen ange dina klockkontakter for att se dem
efter framgangsrik import. 4.Alipay: Tryck p& Alipay QR-koden pa klockan, Alipay mobiltelefon for att skanna koden bindning, efter
framgangsrik bindning, 6ppna att det finns Alipay betalningskod. 5.NFC tilltradeskontroll: gemenskapsdorr, hissdorr maste ga till
kontoret for kommunal fastighetsférvaltning for att ringa personalen for att ange kortlasningsinformation (IC-kort), smarta las enligt
foreskrifter eller réstmeddelanden for att ange information direkt, Stoder inte mobiltelefonkopiering, ID-kortkopiering, dérrlas och
klockchip méste matchas. 6. stegraknare: genom att g4 in | stegraknarens meny kan du visa det ackumulerade antalet steg, tid,
kalorier, distans for en viss dag. 7.Halsoovervakning: Hjartfrekvens /blodtryck/blodsyre /blodsocker/ lipider/urinsyra
Jtemperatur/EKG/andningsfunktionsdetektion, vi bar klockan, klicka pa klockmenyn for att méta designen, mttiden ar vanligtvis 15

jisse anzuzeigen. Detailliertere Informationsanalysen und Datensétze kénnen in der
Anwendungsansicht synchronisiert werden. Die Erkennungsdaten und -ergebnisse dienen nur als
Referenz und stellen keine Diagnose dar. Zu medizinischen Daten wie korperlichen Beschwerden
wenden Sie sich bitte rechtzeitig an Ihren Arzt. 8. Schlafschnittstelle: Die Uhr stellt die Zeit von 20:00
Uhr am Tag bis 20:00 Uhr am nachsten Tag ein. Sie konnen die Gesamtschlafdauer sowie die Dauer
des Tiefschlafs und des Leichtschlafs aufzeichnen und anzeigen. Detailliertere Datenanalysen konnen
innerhalb der App synchronisiert werden. 9. Sportmodus: Klicken Sie zum Aufrufen auf die
Sportmodus-Schnittstelle. Laufen, Radfahren, Badminton, FuRball und andere Sportmodi sind
verfiigbar. In jedem Modus kénnen Sie die Trainingszeit und die Kalorienproduktion auf der
Schnittstelle aufzeichnen die App zum Ansehen. 10. Musiksteuerung: Nach der Verbindung mit dem
Mobiltelefon kann die Uhr den Player des Mobiltelefons steuern. Wenn das Mobiltelefon Musik
abspielt, konnen Sie mit der Uhr das Mobiltelefon fir Wiedergabe/Pause, Vorheriges und Sobald Sie
darauf klicken, steuern nachste Operation. 11. Stoppuhrfunktion: Klicken Sie auf die
Stoppuhrfunktion, um den Vorgang zu starten/pausieren/beenden. 12. Wetter-Push: Das Wetter wird
automatisch auf Ihr Gerat Gbertragen, wenn Sie die Uhr mit der App verbinden. 13.
Benutzerdefiniertes Zifferblatt: Sie mussen das Hintergrundbild auf der APP-Gerateseite auswahlen.
Bei erfolgreichem Driicken wird das Bild synchron angezeigt. 14.Foto: Sie kénnen auf klicken, um ein
Foto aufzunehmen, nachdem Sie die Fotooberflache aufgerufen haben. 15. Nachrichtenerinnerung:
Offnen Sie die Erinnerung in der APP. Wenn QQ, WeChat, eingehende Anrufe, SMS und andere
Informationen auf dem Mobiltelefon vorhanden sind, zeigt die Uhr eine entsprechende Meldung an.
16. Erinnerungsfunktion: sitzende Erinnerung, Wasser-Erinnerung, Anruf-Erinnerung, eingehende
Anruf-Erinnerung, Alarm-Erinnerung, Lade-Erinnerung und andere Funktionen. 17. Weitere
Funktionen: Wahlschalter, Mobiltelefon finden, Nachtlicht, Handgelenk anheben um den Bildschirm

NEINJINS

SK: UZIVATELSKA PRIRUCKA E774
Vlastno: roduktu:
Systémové poziadavky: Mobilné telefény so systémom Android 5.0 a vy3sim; mobilné
telefény so systémom i0S 9.0 a vy33im; podpora Bluetooth 4.0; velkost obrazovky - 1,5
palca; polymérova batéria; Bezdrbtové nabijanie; Doba pouzivania - 3-5 dnf pouzivania;
Doba nabijania - 3 hodiny; kapacita batérie - 190 mAh; pamat - 64 MB
Bluetooth parovanie:
Prvykrat naskenujte QR kod na svojom mobilnom teleféne a vyhladajte ,Happy Healthy
Life", aby ste si stiahli a nainstalujte aplikciu.  Klepnite na Bluetooth vasho mobilného
telefénu Klepnite na stiahnutt  aplikaciu Klepnite na ,Pridat
zariadenie  Klepnutim na prisluny nézov Bluetooth a adresu hodiniek sa pripojte
Po Uspesnom pripojeni klepnite na sparovanie. (Pozrite si video ,Bluetooth Pairing").
Po Gspesnom spérovani aplikécia automaticky ulozi adresu Bluetooth hodiniek a ked je
aplikacia otvorena alebo be na pozadi, automaticky vyhlada hodinky a pripoji sa k nim.
Popis funkcie hodiniek:
1. Rezim &iselnika: Ciselnik zobrazuje ¢as, datum a vykon. (Cas hodiniek sa po pripojeni
APP automaticky synchronizuje s ¢asom mobilného telefénu a na hodinkach nie je
mozné nastavit ¢as.) 2.Vytacanie €i Zadaite na Ciselnej klavesnici manualne &islo, ktoré
chcete volat. 3.Kontakty: Musite synchronizovat svoje kontakty v aplikacii. Po tispesnom
importovani zadajte kontakty z hodiniek, aby ste ich mohli zobrazit. 4.Alipay: Dotknite sa
Alipay QR kédu na hodinkach, mobilnom telefone Alipay naskenuijte viazanie kédu, po
Gspesnom pripojeni otvorte, Ze je tam platobny kéd Alipay. 5. Kontrola pristupu NFC:
dvere komunity, dvere vytahu musia ist do kancelarie spravy majetku komunity, aby
zavolali zamestnancov na zadanie informacii o Citani kariet (karta IC), inteligentné zamky
podla predpisov alebo hlasové wzvy na priame zadanie informacii, nepodporuje
kopirovanie mobilného telefénu, kopirovanie ob¢ianskeho preukazu, zamky dveri a &ip
hodiniek je potrebné sparovat. 6. krokomer: vstup do menu krokomer umoZfuje
zobrazit nahromadeny pocet krokov, éas, kalérie, vzdialenost za dany def. 7. Zdravotny
dohlad: Srdcové frekvencia / krvny tlak / kyslik v krvi / glukéza v krvi / lipidy / kyselina
mocova / teplota / EKG / detekcia respiracnych funkcif, nosime hodinky, kliknutim na
ponuku hodiniek zmeriame dizajn, ¢as merania je zvyéajne 15 sekdnd, hodinky
zavibrovanim zobrazia vysledky merania. Podrobnejsiu analyzu informacii a déatové
zaznamy je mozné synchronizovat v zobrazeni aplikicie. Detekéné tdaje a vysledky
sldzia len ako referencia, nie ako diagnéza, a zdravotné Udaje, ako napriklad fyzické
nepohodlie, konzultujte véas so svojim lekdrom. 8. rozhranie spanku: hodinky s
Standardne nastavené od 20:00 dria do 20:00 nasledujuceho diia, méZete zaznamenat a
zobrazit celkovii dfzku spanku, ako aj dfzku hlbokého spanku, fahkého spanku.
Podrobnejgiu analyzu tdajov je moZné synchronizovat v ramci aplikcie. 9. Sportovy
rezim: Kliknutim na rozhranie Sportového reZimu vstupite do rezimu, beh, cyklistika,
bedminton, futbal a dalsie $portové rezimy st k dispozicii, v kazdom rezime je rozhranie
na zaznamenavanie Casu cvicenia a produkcie kalérii, kliknutim na rozhranie vstupite,
mbzete synchronizovat aplikiciu na zobrazenie. 10. Ovladanie hudby: Po pripojeni k
mobilnému telefénu méZu hodinky ovladat prehrava¢ mobilného telefénu, ked mobilny
telefon prehrava hudbu, po kliknuti nafi méZete pomocou hodiniek ovlddat mobilny
telefén na prehravanie/pozastavenie, predchadzajice a dalsia operécia. 11.Funkcia
stopiek: Kliknutim na funkciu stopiek mézete spustit/pozastavit/ukongit operaciu. 12.
Tlacenie pocasia: Po pripojeni hodiniek k aplikécii sa pocasie automaticky prenesie do
véasho zariadenia. 13. Vlastny ¢iselnik: Na stranke zariadenia APP musite vybrat tapetu a
po tspesnom stlageni sa obrézok zobrazf synchrénne. 14.Fotka: Po vstupe do rozhrania
fotografie moéete Kliknit a urobit fotografiu. 15. Pripomenutie spravy: Otvorte
pripomenutie v APP, ked je na mobilnom teleféne QQ, WeChat, prichadzajtici hovor, SMS
a dalsie informacie, hodinky podila toho vyzvei. 16. Funkcia pripomenutia: upomienka na
sedenie, pripomenutie vody, pripomenutie hovoru, pripomenutie prichadzajicich
hovorov, pripomenutie budika, pripomenutie nabfjania a dalsie funkcie. 17. dalsie
funkcie: Ciselnik, najdenie mobilného telefénu, nocné svetlo, zdvihnutie zapastia na

obrazovky, kalkulacka, hry, QR kod APP, nastavenie jasu, nastavenie vibracii,
obnovenie tovarenskych nastaveni, informacie.

u beleuchten, Taschenrechner, Spiele, APP-QR-Code, ingen,
Vibrationseinstellungen, Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen, Informationen.
Warnungen: varovania:

Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz und stellen keine Diagnose- und
medizinischen Daten dar. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, wenden Sie sich bitte rechtzeitig an Ihren
Arzt. Verwenden Sie zum Laden einen 5V=1A-Stecker. Setzen Sie das Armband nicht Uber ldngere Zeit
an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, extrem hohen oder niedrigen Temperaturen aus.

Informationen fiir Benutzer zur Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten (gilt fir Haushalte).
Das auf den Produkten oder den beigefiigten Unterlagen abgebildete Symbol weist darauf hin, dass
defekte Elektro- oder Elektronikgerate nicht tiber den Hausmll entsorgt werden drfen Bei der
Entsorgung elektrischer oder elektronischer Geréte, der Entsorgung, Wiederverwendung oder
Verwertung von Komponenten miissen Sie das Gerat zu einer speziellen Sammelstelle bringen, wo es
kostenlos angenommen wird. In einigen Landern kann das Produkt beim Kauf an Ihren ortlichen
Handler zuriickgegeben werden Durch die ordnungsgemaRe Entsorgung des Gerats konnen Sie
wertvolle Ressourcen sparen und negative Auswirkungen auf die Gesundheit und die Umwelt
vermeiden, die durch unsachgemaRe Abfallbehandlung geféhrdet werden konnen Die Entsorgung
kann zu Strafen fiihren, die in den einschlagigen ortlichen Vorschriften vorgesehen sind. Benutzer in
Landern der Européischen Union: Wenn Sie elektrische oder elektronische Gerate entsorgen miissen,
wenden Sie sich bitte an die nack T oder den nac 1 L ,
der Ihnen weitere Informationen geben wird.

Abfallentsorgung in Landern auBerhalb der Europaischen Union: Dieses Symbol ist nur in der
Europdischen Union giiltig. Wenn Sie dieses Produkt entsorgen miissen, wenden Sie sich bitte an Ihre
értlichen Behérden oder Ihren Handler, um Informationen zur ordnungsgemaRen Entsorgung zu
erhalten.
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IT: MANUALE UTENTE E774
Caratteristiche del prodotto:

batteria: 190 mAh; memoria: 64 MB
Associazione Bluetooth:

Knacka pa cellulare
connetterti

Tocca l'app scaricata

cerchera e si connettera automaticamente all'orologio.
Descrizione della funzione dell'orologio:

Vysledky merani tohto produktu st len orientaéné, nie ako diagnéza a zdravotné tdaje,
ak sa necitite dobre, poradte sa véas so svojim lekarom. Na nabijanie pouzite zastreku
5V=1A. Nevystavujte naramok dlhsi ¢as na miestach s vysokou vihkostou, extrémne
vysokou alebo nizkou teplotou.

Informacie pre pouzivatelov o likvidécii elektrickych a elektronickych zariadenf (platf pre
domacnosti) Symbol zobrazeny na vyrobkoch alebo v dokumentécii k nim pripojenej
informuje, Ze chybné elektrické alebo elektronické zariadenia nemozno v pripade
potreby likvidovat spolu s domovym odpadom likvidacia elektroniky elektrickych alebo
elektronickych zariadeni, likvidacia, opatovné pouzitie alebo obnova komponentov
znamené odovzdat zariadenie do 3pecializovaného zberného miesta, kde ho prijmu
bezplatne. V niektorych krajindch je mozné vyrobok pri kipe vratit miestnemu
distribdtorovi iného zariadenia Spravna likvidacia zariadenia vam umoZiiuje u3etrit
cenné zdroje a vyhnut sa negativnym vplyvom na zdravie a Zivotné prostredie, ktoré
mbze byt ohrozené nespravnou manipuléciou s odpadom likvidacia méze mat za
nasledok sankcie stanovené v prislusnych miestnych predpisoch. Pouzivatelia v krajinach
Eurdpskej Gnie: Ak potrebujete zlikvidovat elektrické alebo elektronické zariadenia,
obratte sa na najblizsie predajné miesto alebo dodavatela, ktori vam poskytni dal3ie
informéacie.

Likvidacia odpadu v krajinich mimo Eurépskej Gnie: Tento symbol je platny iba v
Eurdpskej Gnii. Ak potrebujete zlikvidovat tento vyrobok, obratte sa na miestne Grady
alebo predajcu, ktory vam poskytne informacie o tom, ako ho sprévne zlikvidovat.

Dovozca: Reto MB Sp. z 0., ul. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Polsko

Requisiti di sistema: telefoni cellulari con Android 5.0 e versioni successive; telefoni cellulari con iOS 9.0 e versioni successive; supporto Bluetooth 4.0;
dimensione dello schermo: 1,5 pollici; batteria ai polimeri; Ricarica senza fili; Tempo di utilizzo: 3-5 giorni di utilizzo; Tempo di ricarica - 3 ore; capacita della

Per la prima volta, scansiona il codice QR sul tuo cellulare e cerca "Happy Healthy Life" per scaricare e installare I'app.  Tocca il Bluetooth del tuo telefono
Tocca "Aggiungi dispositivo
Tocca 'accoppiamento dopo aver effettuato correttamente la connessione. (Guarda il video “Accoppiamento Bluetooth”) Una volta
accoppiata correttamente, I'app salvera automaticamente lindirizzo Bluetooth dell'orologio e, quando I'app viene aperta o viene eseguita in background,

Tocca il nome Bluetooth e I'indirizzo dell'orologio corrispondenti per

1. Modalita quadrante: il quadrante mostra ora, data e potenza. (L'ora dell'orologio verra automaticamente sincronizzata con I'ora del telefono cellulare
dopo aver collegato I'APP e l'ora non pud essere impostata sull'orologio.) 2.Comporre un numero: utilizzare il tastierino numerico per inserire
manualmente il numero che si desidera chiamare. 3.Contatti: devi sincronizzare i tuoi contatti nell'app, inserisci i contatti dell'orologio per visualizzarli
dopo l'importazione riuscita. 4.Alipay: toccare il codice QR Alipay sull'orologio, sul cellulare Alipay per scansionare il codice di associazione, dopo aver
effettuato correttamente l'associazione, verificare che sia presente il codice di pagamento Alipay. 5. Controllo degli accessi NFC: la porta della comunita, la
porta dell'ascensore deve recarsi all'ufficio di gestione della proprieta della comunita per chiamare il personale per inserire le informazioni di lettura della
carta (carta IC), serrature intelligenti secondo le normative o istruzioni vocali per inserire direttamente le informazioni, Non supporta La copia del telefono
cellulare, la copia della carta d'identita, le serrature delle porte e il chip dell'orologio devono essere abbinati. 6. contapassi: I'ingresso nel menu contapassi
permette di visualizzare il numero di passi accumulati, il tempo, le calorie, la distanza per un dato giorno. 7. Sorveglianza sanitaria: rilevamento della

frequenza cardiaca/pressione sanguigna/ossigeno nel

sekunder vibrerar klockan for att visa matresultaten. Mer j infor och

kan synkroniseras i

applikationsvyn. Detektionsdata och resultat &r endast for referens, inte som diagnos, och medicinska data sésom fysiskt obehag,
kontakta din lakare i tid. 8. somngréanssnitt: klockan ar standard fran 20:00 pa dagen till 20:00 néasta dag, du kan spela in och visa den

totala sémnlangden, samt langden pa djup sémn. Mer

Efter ansluten till mobiltelefon kan klockan styra 1spelaren, nar

attenpaminnel

QR-kod, ljusstyrkainstallningar, vibrationsinstallningar, fabriksaterstallining, information.
Varningar:

Matresultaten for denna produkt ar endast for referens, inte som diagnos och medicinska data. Om du inte mér bra, kontakta din
Iakare i tid. Anvand en 5V=1A kontakt for laddning. Utsatt inte armbandet under en langre tid p platser med hog luftfuktighet,

extremt hog eller 1g temperatur.

Information till anvéndare om kassering av elektriska och elektroniska apparater (géller hushallssymbolen pé& produkterna eller
dokumentationen som bifogas dem, informerar om att felaktiga elektriska eller elektroniska apparater inte kan sléngas tillsammans
med hushallsavfallet om det ar nédvandigt kassering av elektriska eller elektroniska enheter elektronik, kassering, ateranvandning
eller tervinning av komponenter &r att ta enheten till ett specialiserat insamlingsstalle dar det kommer att tas emot gratis. | vissa
lander kan produkten returneras till din lokala distributér nar du kdper En annan enhet gér att du kan spara vardefulla resurser och
undvika negativa effekter pa halsan och miljon, som kan &ventyras av olamplig avfallshantering. Detaljerad information om
narmaste insamlingsstalle kassering kan leda till pafoljder enligt relevanta lokala bestammelser. Anvandare i EU-lander: Om du
behéver kassera elektrisk eller elektronisk utrustning, vanligen kontakta din narmaste forsaljningsstalle eller leverantor som kan ge

ytterligare information.

Avfallshantering i lander utanfor Europeiska Unionen: Denna symbol &r endast giltig inom Europeiska Unionen. Om du behover
kassera denna produkt, vanligen kontakta dina lokala myndigheter eller aterforsaljare for information om hur du kasserar den pa

ratt satt.

Importsr: Reto MB Sp. z 0. 0., ul. $wierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo, Polen

i appen. 9.Sportlage: Klicka pa
sportlagesgranssnittet for att g4 in, I6pning, cykling, badminton, fotboll och andra sportlagen ar tillgangliga, i varje lage granssnittet
for att registrera traningstid och kaloriproduktion, klicka p4 granssnittet for att ga in, du kan synka i appen att se. 10. Musikkontroll:
1en spelar musik, nar du klickar pa den kan
du anvanda klockan for att styra mobiltelefonen for uppspelning/paus, foregaende och nasta operation. 11. Stoppurfunktion: Klicka
pé stoppursfunktionen, du kan starta/pausa/avsluta operationen. 12.Weather Push: Vadret skickas automatiskt till din enhet nar du
ansluter klockan till appen. 13. Anpassad uppringning: Du maste valja bakgrunden pa APP-enhetens sida, och bilden kommer att
visas synkront nar du trycker pa den. 14. Foto: Du kan Klicka for att ta ett foto efter att ha gatt in i fotogranssnittet,
15.Meddelandepaminnelse: Oppna paminnelsen | APPEN, nar det finns QQ, Wechat, inkommande samtal, SMS och annan per
information pé mob\l‘elefonen kommer klockan alt fraga darefter. 16. Paminnelsefunktion:
samtal, larmpaminnelse, laddningspaminnelse och andra
funktioner. 17. fler funktioner: rattknapp, hitta mobiltelefon, nattlampa, haj handleden fér att lysa upp skarmen, kalkylator, spel, APP

kan synkronisera

stillasittande  paminnelse,

gli pidi/acido urico/temps
fare clic sul menu dell'orologio per misurare il design, il tempo di misurazione & solitamente 15 secondi, l'orologio vibra per mostrare i risultati della
misurazione. Analisi delle informazioni piii dettagliate e record di dati possono essere sincronizzati nella visualizzazione dell'applicazione. | dati e i risultati
del rilevamento sono solo di riferimento, non come diagnosi e dati medici come disagio fisico, consultare il medico in tempo. 8. Interfaccia di sonno:
I'orologio va dalle 20:00 del giorno successivo alle 20:00 del giorno successivo, & possibile registrare e visualizzare la durata totale del sonno, nonché la
durata del sonno profondo e del sonno leggero. Analisi dei dati pit: dettagliate possono essere sincronizzate allinterno dell'app. 9. Modalita Sport: fare clic
sullinterfaccia della modalita sport per accedere, corsa, ciclismo, badminton, calcio e altre modalita sportive sono disponibili, in ciascuna modalita
l'interfaccia per registrare il tempo di esercizio e la produzione di calorie, fare clic sull'interfaccia per accedere, & possibile sincronizzarsi l'app da
visualizzare. 10.Controllo della musica: dopo essersi connesso al telefono cellulare, I'orologio pud controllare il lettore del telefono cellulare, quando il
telefono cellulare sta riproducendo musica, dopo aver fatto clic su di esso, & possibile utilizzare l'orologio per controllare il telefono cellulare per
11.Funzione cronometro: fare clic sulla funzione cronometro per awviare/mettere in
pausa/terminare I'operazione. 12. Push meteo: il meteo viene inviato automaticamente al tuo dispositivo quando colleghi I'orologio all'app. 13. Quadrante

i & necessario selezionare lo sfondo nella pagina del dispositivo APP e I'immagine verra visualizzata in modo sincrono se premuta con
successo. 14.Foto: & possibile fare clic per scattare una foto dopo essere entrati nell'interfaccia fotografica. 15. Promemoria messaggio: apri il promemoria
nell’APP, quando sono presenti QQ, WeChat, chiamate in arrivo, SMS e altre informazioni sul telefono cellulare, 'orologio richiedera di conseguenza. 16.
Funzione promemoria: promemoria sedentario, promemoria acqua, promemoria chiamate, promemoria chiamate in arrivo, promemoria allarme,

riproduzione/pausa, precedente e operazione successiva.

a/ECG/funzione respiratoria, indossiamo I'orologio,

promemoria ricarica e altre funzioni. 17. pil funzioni: interruttore di selezione, trova telefono cellulare, luce notturna, alza il polso per illuminare lo

schermo, calcolatrice, giochi, codice QR APP, i
Avvertenze:

i di luminositd, i ioni di vil

, ripristino delle impostazioni di fabbrica, informazioni.

| risultati della misurazione di questo prodotto sono solo di riferimento, non come diagnosi e dati medici, se non ti senti bene, consulta il tuo medico in

tempo. Utilizzare una spina da 5 V=1 A per la ricarica. Non esporre il braccialetto per lungo tempo in luoghi con elevata umidita, temperatura

estremamente alta o bassa.

Informazioni per gli utenti sullo smaltimento dei dispositivi elettrici ed elettronici (vale per i nuclei domestici. Il simbolo riportato sui prodotti o sulla
documentazione ad essi allegata informa che i dispositivi elettrici o elettronici difettosi non possono essere smaltiti con i rifiuti domestici, se necessario
smaltire dispositivi elettrici o elettronici, lo smaltimento, il riutilizzo o il recupero dei componenti elettronici significa portare il dispositivo in un punto di
raccolta specializzato dove verra accettato gratuitamente. In alcuni paesi, il prodotto pud essere restituito al distributore locale al momento dell'acquisto
un altro dispositivo. Lo smaltimento corretto del dispositivo consente di risparmiare risorse preziose ed evitare effetti negativi sulla salute e sull'ambiente,
che potrebbero essere messi in pericolo da uno smaltimento inappropriato dei rifiuti. Informazioni dettagliate sul punto di raccolta pi vicino possono
essere richieste alle autorita locali lo smaltimento pud comportare sanzioni previste dalle normative locali in materia. Utenti nei paesi dell'Unione

Europea: se & necessario smaltire apparecchiature elettriche o elettroniche, contattare il punto vendita o il fornitore pius vicino che fornira ulteriori

informazioni.

Smaltimento dei rifiuti nei paesi al di fuori dell'Unione Europea: questo simbolo & valido solo nell'Unione Europea. Se & necessario smaltire questo

prodotto, contattare le autorita locali o il rivenditore per informazioni su come smaltirlo correttamente.
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