Polski: Instrukcja obstugi — Regulowany pas treningowy do pitki noznej
Wskazowki dotyczace uzytkowania:

1. Przed uzyciem upewnij sig, ze pas jest odpowiednio dopasowany do Twojej sylwetki.

2. Zapin pas na solidne i bezpieczne zapiecia.

3. Nie zapinaj zbyt ciasno, aby unikna¢ dyskomfortu.

4. Uzywaj pasa podczas treningéw, rozgrzewek i ¢wiczen technicznych.
Wskazowki dotyczace pielegnaciji:

1. Czys¢ pas wilgotng szmatka po kazdym uzyciu.

2. Unikaj agresywnych detergentdw, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

3. Pozwdl pasowi wyschngé naturalnie — nie uzywaj suszarki.
Wskazéwki dotyczace utulizaciji:

1. Przechowuj pas w suchym i chtodnym miejscu.

2. Unikaj bezposredniego nastonecznienia i wysokiej wilgotnosci.

3. Regularnie sprawdzaj stan zapie¢ oraz materiatu, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
uzytkowania.

English: User Manual — Adjustable Training Belt for Soccer
Usage Instructions:

1. Before use, ensure the belt is properly adjusted to fit your body.

2. Secure the belt with sturdy and reliable fastenings.

3. Do not fasten it too tightly to avoid discomfort.

4. Use the belt during training sessions, warm-ups, and technical drills.
Care Instructions:

1. Cleanthe belt with a damp cloth after each use.

2. Avoid harsh detergents that could damage the material.

3. Allow the belt to air dry naturally; do not use a dryer.
Utilization Instructions:

1. Storethe beltin acool, dry place.

2. Avoid direct sunlight and high humidity.

3. Regularly check the condition of the fastenings and material to ensure safe usage.



Cestina: Navod k pouziti — Nastavitelny tréninkovy pés na fotbal
Pokyny k pouziti:
1. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je pas spravné nastaven podle vasi postavy.
2. Pevné zajistéte pas pomoci spolehlivych zapinacich mechanismu.
3. Nepfipevnuijte pfilis tésné, aby nedoslo k nepohodli.
4. Pés pouzivejte béhem tréninkd, rozcvicek a technickych cviceni.
Pokyny k péci:
1. Po kazdém pouziti otfete pas vihkym hadfikem.
2. VWyhnéte se agresivnim Cisticim prostiedklm, které by mohly poskodit material.
3. Nechte pas pfirozené uschnout, nepouzivejte susicku.
Pokyny k uskladnéni:
1. Ukladejte pas na chladném a suchém misté.
2. Vyhnéte se pfimému slunec¢nimu zareni a nadmeérné vlhkosti.

3. Pravidelné kontrolujte stav zapinacich mechanism( a materialu pro zaji§téni
bezpeénosti.

Slovencina: Navod na pouzitie — Nastavitelny tréningovy pas na futbal
Pokyny na pouzivanie:
1. Pred pouzitim sa uistite, Ze pas je spravne nastaveny podla vaSej postavy.
2. Pas pevne a bezpetne zapnite.
3. Nezapinajte ho prili$ tesne, aby ste predisli diskomfortu.
4. PouZivajte pas pocas tréningov, rozcviciek a technickych cviceni.
Pokyny na starostlivost:
1. Po kazdom pouziti utrite pas vlhkou handri¢kou.
2. Vyhybajte sa agresivnym Cistiacim prostriedkom, ktoré by mohli poSkodit material.
3. Nechaijte pas prirodzene uschnut, nepouzivajte susicku.
Pokyny na uskladnenie:
1. Uskladnujte pas na chladnom a suchom mieste.
2. Vyhybajte sa priamemu slne¢nému Ziareniu a vysokej vlhkosti.

3. Pravidelne kontrolujte stav zapinania a materidlu pre bezpe&né pouzivanie.



Deutsch: Bedienungsanleitung — Verstellbarer Trainingsgurtel fur FuBball
Gebrauchsanweisung:

1. Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass der Gurtel richtig an Ihre Kérperform
angepasst ist.

2. Befestigen Sie den Gurtel mit sicheren Verschlussen.
3. Ziehen Sie den Gurtel nicht zu fest an, um Unannehmlichkeiten zu vermeiden.

4. Verwenden Sie den Gurtel wahrend Trainings, Aufwarmubungen und technischen
Ubungen.

Pflegehinweise:
1. Reinigen Sie den Gurtel nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch.
2. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die das Material beschadigen konnten.
3. Lassen Sie den Gurtel an der Luft trocknen; verwenden Sie keinen Trockner.
Lagerungshinweise:
1. Bewahren Sie den Girtel an einem kihlen, trockenen Ort auf.
2. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und hohe Luftfeuchtigkeit.

3. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Verschliisse und des Materials, um eine
sichere Verwendung zu gewahrleisten.

YkpaiHcbKa: IHCTpyKLia 3 ekcnnyaTauii — PerynboBaHu TpeHyBanbHUM noac ana ¢ytéony
IHCTpPYKLii 3 BUKOPpUCTaAHHA:

1. Tlepen BUMKOPUCTaHHAM NepeKkoHamnTecs, Lo NOAC NpaBMibHO NigibpaHuii oo BaLwloi
dirypw.

2. 3akpiniTb NoAc HaginHMMKM 3acTibkamu.

3. He 3aTdaranTe noac 3aHaATo CUbHO, WO6 YHUKHYTU ANCKOMOOPTY.

4. BuWKOpUCTOBYMTE NOAC Nif Yac TpeHyBaHb, PO3MMHOK Ta TEXHIYHMNX BMNpaB.
IHCcTpyKUii 3 pornagy:

1. TlpoTupainte NoAac BOMOro raH4ipKoro Mic/ia KOXXHOro BUKOPUCTaHHS.

2. YHuKanTe arpecuBHUX MUIOUMX 3ac0biB, AKi MOXKYTb NOLLKOAUTM MaTepiarn.

3. [Jante noacy BUCOXHYTU MPUPOLHUM LLAXOM — HE BUKOPUCTOBYMTE CyLLAPKY.
IHCTpyKUii 3 yTnnisauii/36epiraHHa:

1. 36epirante NoAc y NPoOxXo/104HOMY Ta CyXOMy MicLi.

2. YHuKanTe npAMOro COHAYHOrO CBiT/1a Ta BUCOKOI BOMTOTOCTi.



3. PerynapHo nepeBipsanTe cTaH 3acTibok Ta Matepiany Ansa 3abeaneyveHHs 6e3nekn
BUKOPUCTaHHA.

Romana: Manual de utilizare — Curea de antrenament reglabila pentru fotbal

Instructiuni de utilizare:

1. Tnainte de utilizare, asigurati-va ca cureaua este reglata corespunzator conform siluetei

dvs.

2. Prindeti cureaua cu incuietori sigure si rezistente.

3. Nu o strangeti prea tare pentru a evita disconfortul.

4. Utilizati cureaua in timpul antrenamentelor, incalzirilor si exercitiilor tehnice.
Instructiuni de ingrijire:

1. Curatati cureaua cu o carpa umeda dupa fiecare utilizare.

2. Evitati detergentii agresivi care ar putea deteriora materialul.

3. Lasati cureaua sa se usuce natural, fara a folosi uscatorul.
Instructiuni de depozitare:

1. Depozitati cureaua intr-un loc racoros si uscat.

2. Evitati expunerea directa la soare si umiditatea ridicata.

3. Verificati periodic starea incuietorilor si a materialului pentru a asigura siguranta
utilizarii.

Magyar: Hasznalati Gtmutaté — Allithaté edz66v futballhoz

Hasznalati utasitasok:

1. Hasznélat el6tt gyéz6djon meg réla, hogy az 6v megfeleléen illeszkedik az On alakjahoz.

2. Rogzitse az dvet biztonsagos és megbizhato csatolasokkal.

3. Ne feszitse tul szorosan, hogy elkerllje a kényelmetlenséget.

4. Az ovet haszndlja edzések, bemelegitések és technikai gyakorlatok soran.
Apolasi tanacsok:

1. Minden hasznalat utan torolje at az 6vet egy nedves ronggyal.

2. Kerllje az agressziv tisztitdszereket, amelyek karosithatjak az anyagot.

3. Hagyja az 6vet természetesen megszaradni — ne hasznaljon szaritégépet.
Tarolasi utasitasok:

1. Tartsa az 6vet hlivos, szaraz helyen.



2. Kerilje a kdzvetlen napfényt és a magas paratartalmat.

3. Rendszeresen ellendrizze a csatolasok és az anyag allapotat a biztonsagos hasznalat
érdekében.

Bbvnrapcku: PvkoBoacTBo 3a ynotpeba — PerynnpyeM TpeHMUpoBbY€EH nosic 3a ¢ytbon
MHCcTpyKuum 3a uanonspaHe:
1. Tpeam ynotpeba ce yBepeTe, Ye NOACHT € NPaBU/IHO HACTPOEH cnopes Baluarta ¢purypa.
2. 3akpeneTte noAca c HageXAHW 1 34paBu 3aKon4asnku.
3. He 3aTaranTe npekaneHo cUAHO, 3a aa nsberHete ANCKoMopopT.
4. WV3nonsBanTe noAca no Bpeme Ha TPEHUPOBKU, 3arpaBKM U TEXHUUECKM YNPa>kKHEH WA,
MHCcTpyKuUM 3a noaapbiKKa:
1. M36bpieTe nosca ¢ BnaxkHa kbpna cnef BcAka ynotpeba.
2. W3b6areanTe arpecmBHU NoYmMcTBaLLM NMpenapaTtn, KOUTO MoraT Aa rnoepegAaT Marepuana.
3. OcraBeTe nofAca fa M3CbXHE Ha Bb34yX — HE N3MON3BANTE CYLLUWUTHSA.
MHCTpYyKLUMM 3a CbXpaHEHUE:
1. CobxpaHaBanTe NoAca Ha X/1agHO U CYyX0 MACTO.
2. WN3b6areanTe oUpeKTHa CNbHYEBA CBET/IMHA U BUCOKA BNa>XHOCT.

3. PepnoBHO npoBepABanTe CbCTOAHMETO Ha 3aKon4anknTe N Matepuana 3a oCuUrypsaeaHe
Ha 6e3onacHa ynotpeba.

EAAnVIKA: Eyxepidlo xpnong—Pubpuilopevn {wvn pomovnong ya mtodoodaipo
Odnyieg xpnong:

1. MMpuw amod tn xprion, BeBawwdeite ot n dwvn eival cwoTd PUOULCHEVN WOTE va Talpladel
OTO cWHA odg.

2. KAeldwote tn dwvn pe a&lomiotou Kal achaAeic pnxaviopouc.
3. Mnvtn oodiyyete umtepPoAika yla va armodpuyete tnv duodopia.

4. Xpnoworotote tn {Wwvn KATA TN SLAPKELA TIPOTIOVHOE WYV, TIPOBEPUAICE WV KAl TEXVIKWY
QOKNOEWV.

0dnyieg ¢ppovtidag:
1. KaBapiote tn dwvn pe €va uypo Ttavi Hetd anod KABe xpron.
2. Amoduyete okANPA KABAPLOTIKA Ttou pTtopei va BAAY oLV TO UALKO.

3. Adnote tn {wvn va oteyvwoel GUOIKA — PNV XPNOLUOTIOLEITE OTEYVWTNPLO.



0Odnyieg anoBnRKevong:
1. AmoBnkevote tn {wvn o€ 3pocePO Kal ENPo HEPOC.
2. Amoduyete tnv aueon €kBeon otov AAL0 Kal Ttnv uPnAnR vypacia.

3. EAEyXETE TAKTIKA TNV KATACTAGCHN TWV KAEWOWOEWYV KAl TOU UAIKOU yia achaAn xpron.

Lietuviy: Naudojimo instrukcija — Reguliuojama treniruociy juosta futbolui
Naudojimo instrukcijos:

1. PrieS naudojima jsitikinkite, kad juosta tinkamai pritaikyta jasy kdno formai.

2. Uzfiksuokite juostg patikimais ir saugiais uzsegimais.

3. Nepertempkite juostos, kad iSvengtumeéte diskomforto.

4. Naudokite juosta treniruociy, apsilimo ir technikos pratimy metu.
Prieziuros instrukcijos:

1. Po kiekvieno naudojimo nuvalykite juostg dréegnu skuduréliu.

2. Venkite agresyviy valymo priemoniy, kurios gali pazeisti medziaga.

3. Leiskite juostai nataraliai iSdziGti — nenaudokite dziovintuvo.
Laikymo instrukcijos:

1. Laikykite juosta vésioje ir sausoje vietoje.

2. Venkite tiesioginés saulés spinduliy ir didelés drégmes.

3. Reguliariai tikrinkite uzsegimy ir medziagos bukle, kad uztikrintuméte saugy naudojima.

LatvieSu: LietoSanas instrukcija — Reguléjama treninu josta futbolam
LietoSanas noradijumi:
1. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka josta ir pareizi pielagota jisu kermena formai.
2. Piespraudiet jostu ar droSiem un stabiliem aizvérieniem.
3. Nepiesaistiet parak ciesi, lai izvairitos no diskomforta.
4. Lietojietjostu treninu, iesildiSsanas un tehnikas vingrinajumu laika.
KopsSanas noradijumi:
1. Peéc katras lietoSanas noslaukiet jostu ar mitru dranu.
2. lzvairieties no agresiviem tiriSanas lidzekliem, kas var bojat materialu.
3. Laujiet jostai dabigi izzat — neizmantojiet zavetaju.

UzturéSanas noradijumi:



1. Glabjjiet jostu vésa un sausa vieta.
2. lzvairieties no tieSas saules gaismas un augstas mitruma.

3. Regulari parbaudiet aizvérienu un materiala stavokli droSai lietoSanai.

Suomi: Kayttoohje — Sdadettava jalkapalloharjoitteluvyo
Kayttéohjeet:
1. Varmista ennen kayttda, etta vyo on saadetty oikein kehosi mukaisesti.
2. Kiinnita vyo tukevilla ja luotettavilla soljilla.
3. Ala kirista vyota liikaa, jotta valtat epamukavuuden.
4. Kayta vyota harjoituksissa, lammittelyissa ja tekniikkaharjoituksissa.
Huolto-ohjeet:
1. Pyyhivyd kostealla liinalla jokaisen kayton jalkeen.
2. Valta voimakkaiden puhdistusaineiden kayttoa, jotka voivat vahingoittaa materiaalia.
3. Annavyon kuivua luonnollisesti — ala kayta kuivaajaa.
Sailytysohjeet:
1. Sailyta vyo viiledssa ja kuivassa paikassa.
2. Valta suoraa auringonvaloa ja kosteutta.

3. Tarkista saannollisesti soljien ja materiaalin kunto turvallisuuden varmistamiseksi.

Hrvatski: Upute za uporabu — Podesiva trenazna traka za nogomet
Upute za uporabu:

1. Prije uporabe provjerite je li traka pravilno prilagodena vasem tijelu.

2. Sigurno pric¢vrstite traku pouzdanim kop&ama.

3. Nemojte previSe zategnuti kako ne biste osjetili nelagodu.

4. Koristite traku tijekom treninga, zagrijavanja i tehnic¢kih vjezbi.
Upute za njegu:

1. Nakon svake upotrebe obriSite traku vlaznom krpom.

2. lzbjegavajte agresivne deterdzente koji mogu oStetiti materijal.

3. Pustite traku da se prirodno osusi — ne koristite susSilicu.
Upute za skladistenje:

1. Cuvajte traku na hladnom i suhom mjestu.



2. lzbjegavajte izravnu suncevu svjetlost i visoku vlaznost.

3. Redovito provjeravajte stanje kopcCi i materijala za sigurnu uporabu.

Slovenscéina: Navodila za uporabo — Nastavljiv trening pas za nogomet
Navodila za uporabo:

1. Pred uporabo se prepriCajte, da je pas pravilno prilagojen vasi postavi.

2. Pasvarno zapnite s trdnimi in zanesljivimi zaponkami.

3. Ne zapnite prevec tesno, da se izognete nelagodju.

4. Pas uporabljajte med treningi, ogrevaniji in tehni¢nimi vajami.
Navodila za nego:

1. Po vsaki uporabi pas obriSite z vlazno krpo.

2. lzogibajte se agresivnim Cistilnim sredstvom, ki bi lahko poSkodovala material.

3. Pustite pas, da se naravno posusi — ne uporabljajte suSilnika.
Navodila za shranjevanje:

1. Pas shranjujte v hladnem in suhem prostoru.

2. lzogibajte se neposredni soncni svetlobi in visoki vlaznosti.

3. Redno preverjajte stanje zaponk in materiala za varno uporabo.

Francgais: Mode d'emploi - Ceinture d'entrainement réglable pour le football

Instructions d'utilisation:

1. Avant utilisation, assurez-vous que la ceinture est correctement ajustée a votre
morphologie.

2. Fixez la ceinture avec des attaches solides et fiables.
3. Ne la serrez pas trop afin d'éviter tout inconfort.

4. Utilisez la ceinture pendant les séances d'entrainement, les échauffements et les
exercices techniques.

Conseils d'entretien:
1. Nettoyez la ceinture avec un chiffon humide apres chaque utilisation.
2. Evitez les détergents agressifs susceptibles d'endommager le matériau.
3. Laissezla ceinture sécher a l'air libre — n'utilisez pas de séche-linge.
Conseils de rangement:

1. Rangez la ceinture dans un endroit frais et sec.



2. Evitez l'exposition directe au soleil et 'humidité excessive.

3. Vérifiez régulierement 'état des attaches et du matériau pour assurer une utilisation en
toute sécurité.

Espanol: Manual de usuario — Cinturén de entrenamiento ajustable para futbol
Instrucciones de uso:

1. Antes de usar, asegurese de que el cinturdn esté correctamente ajustado a su cuerpo.

2. Asegure el cinturdén con cierres robustos y confiables.

3. No lo apriete demasiado para evitar molestias.

4. Use el cinturdn durante entrenamientos, calentamientos y ejercicios técnicos.
Instrucciones de cuidado:

1. Limpie el cinturén con un pafio humedo después de cada uso.

2. Evite detergentes agresivos que puedan danar el material.

3. Deje que el cinturdn se seque al aire de forma natural; no use secadora.
Instrucciones de almacenamiento:

1. Guarde el cinturdén en un lugar fresco y seco.

2. Evite la exposicion directa a la luz solar y la alta humedad.

3. Reviseregularmente el estado de los cierres y del material para garantizar un uso
seguro.

Svenska: Bruksanvisning — Justerbart traningsbalte for fotboll

Anvandarinstruktioner:

-_—

Kontrollera innan anvandning att baltet ar korrekt anpassat efter din kroppsform.
2. Fastbaltet med robusta och sakra spannen.
3. Drainte at baltet for hart for att undvika obehag.
4. Anvand baltet under traning, uppvarmning och tekniska évningar.
Skotselrad:
1. Torka av baltet med en fuktig trasa efter varje anvandning.
2. Undvik starka rengdringsmedel som kan skada materialet.
3. Latbaltet torka naturligt — anvand inte torktumlare.
Forvaringsinstruktioner:

1. Forvara béltet pa en sval och torr plats.



2. Undvik direkt solljus och hdg luftfuktighet.

3. Kontrollera regelbundet spadnnenas och materialets skick for sdker anvandning.

Portugués: Manual de Instrugdes — Cinto de Treino Ajustével para Futebol
Instrucdes de Uso:

1. Antes de usar, certifiqgue-se de que o cinto esta devidamente ajustado ao seu corpo.

2. Prenda o cinto com fechos seguros e confiaveis.

3. Na&o aperte demais para evitar desconforto.

4. Use o cinto durante os treinos, aquecimentos e exercicios técnicos.
Instrucoes de Manutengao:

1. Limpe o cinto com um pano umido apds cada uso.

2. Evite detergentes agressivos que possam danificar o material.

3. Deixe o cinto secar naturalmente — ndo use secadora.
Instrugcoes de Armazenamento:

1. Armazene o cinto em local fresco e seco.

2. Evite a luz solar direta e ambientes com alta umidade.

3. Verifique regularmente o estado dos fechos e do material para garantir o uso seguro.

Nederlands: Gebruiksaanwijzing — Verstelbare trainingsband voor voetbal

Gebruiksaanwijzingen:

1. Controleer voor gebruik of de band correct is aangepast aan uw lichaamsvorm.

N

Bevestig de band met stevige en betrouwbare sluitingen.

3. Draai de band niet te strak om ongemak te voorkomen.

4. Gebruik de band tijdens trainingen, warming-ups en technische oefeningen.
Onderhoudsinstructies:

1. Reinig de band na elk gebruik met een vochtige doek.

2. Vermijd agressieve reinigingsmiddelen die het materiaal kunnen beschadigen.

3. Laatde band op natuurlijke wijze drogen — gebruik geen droger.
Opslaginstructies:

1. Bewaar de band op een koele en droge plaats.

2. Vermijd direct zonlicht en hoge luchtvochtigheid.



3. Controleer regelmatig de staat van de sluitingen en het materiaal voor veilig gebruik.

Italiano: Manuale d'uso - Cintura da allenamento regolabile per calcio
Istruzioni per l'uso:

1. Prima dell'uso, assicurarsi che la cintura sia correttamente regolata alla propria
corporatura.

2. Fissare la cintura con chiusure sicure e affidabili.

3. Non stringere eccessivamente per evitare fastidi.

4. Utilizzare la cintura durante gli allenamenti, i riscaldamenti e gli esercizi tecnici.
Istruzioni per la cura:

1. Pulire la cintura con un panno umido dopo ogni utilizzo.

2. Evitare detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il materiale.

3. Lasciare asciugare la cintura all'aria — non utilizzare 'asciugatrice.
Istruzioni per la conservazione:

1. Conservare la cintura in un luogo fresco e asciutto.

2. Evitare l'esposizione diretta alla luce solare e all'eccesso di umidita.

3. Controllare regolarmente lo stato delle chiusure e del materiale per garantire un uso
sicuro.



