Przygotowane przez

OAleMonitor

Nie czas na wymowki. Dieta dla zabieganych

Opis produktu:

Nie czas na wymoéwki. Dieta dla zabieganych to ksigzka dla oséb, ktére zyjg w biegu, ale chca zadbac
o zdrowe odzywianie. Milena Nosek pokazuje, jak w prosty sposéb wprowadzi¢ zmiany, nie spedzajac
godzin w kuchni. Wskazéwki i przepisy pomagaja tatwo utozy¢ plan positkéw zgodnie z
indywidualnymi potrzebami. Zdrowa dieta nie musi by¢ kosztowna ani czasochtonna - oto idealne
potgczenie wygody i wartosci odzywczych.
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Nie czas
na wymowlki

zdrowe odzywianie

dla zabieganych

Dlaczego to swietny wybor?

e Prosta wprowadzenie w zdrowe odzywianie

Szybkie przepisy na co dzien

Ksigzka idealna dla zapracowanych

Korzystanie z tatwo dostepnych sktadnikéw

Wskazéwki dotyczgce codziennego planowania positkéw
Zacheca do aktywnego trybu zycia

Zrozumiate porady dietetyka




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 235 mm

320

0,65 kg
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