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Cycloony Mini Bike

Trenazer pedatowy







Szanowny kliencie,

Gratulujemy zakupu tego urzadzenia. Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj
zgodnie z ponizszymi wskazéwkami, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia. Wszelkie
szkody spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji i ostrzezenn zawartych w
instrukcji obstugi nie jest objete naszg gwarancjg ani zadng odpowiedzialnoscig.
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DANE TECHNICZNE
Numer produktu 10026399, 10026400
Zasilanie 220-240 V ~ 50/60 Hz
Moc wejsciowa 70w
Waga 5.5 kg
Maks. waga uzytkownika 120 kg
DEKLARACJA ZGODNOSCI
Producent:

Chal-Tec GmbH, WallstraRRe 16, 10179 Berlin, Niemcy.

Produkt jest zgodny z nastepujaca dyrektywa europejska:
2014/30/EU (EMC)

2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

= Przeczytaj uwaznie te informacje przed uzyciem urzadzenia, zwracajac
szczegdlng uwage na optymalne dziatanie i bezpieczenstwo.
Bezpieczenistwo i funkcjonalnos¢ urzadzenia jest zagwarantowane
tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidlowo zmontowane,
konserwowane i uzywane. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze
wszyscy uzytkownicy urzadzenia zostali poinformowani o ostrzezeniach
i srodkach ostroznosci.

= Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z
lekarzem, jesli masz problemy fizyczne lub zdrowotne, ktére moga
zagrozi¢ Twojemu zdrowiu i bezpieczeristwu lub uniemozliwié
prawidtowe korzystanie z urzadzenia. Jesli pacjent przyjmuje leki
wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu, wazne
jest, aby porozmawiac z lekarzem.

= Zwrd¢ uwage na oznaki wtasnego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
¢éwiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Przerwij ¢éwiczenia, jesli
wystgpi ktérykolwiek z nastepujacych objawdw: bdl, napiecie, bdl w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty
gtowy lub nudnosci. Jesli zauwazysz ktérykolwiek z tych standw, przed
kontynuowaniem programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

= Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy, chyba ze s3 one
nadzorowane lub poinstruowane w zakresie uzytkowania urzgdzenia
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Nalezy pilnowac,
aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

= W celu zapewnienia petnego bezpieczeristwa urzadzenie nalezy
ustawi¢ na stabilnej i réwnej powierzchni.

= Przed kazdym treningiem upewnij sie, ze wszystkie sruby i mocowania
sg odpowiednio dokrecone.

= Bezpieczenstwo urzgdzenia mozna zagwarantowac tylko wtedy, gdy
jest ono regularnie konserwowane i sprawdzane pod katem uszkodzen
lub zuzycia.

= Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Jesli znajdziesz
wadliwe czesci podczas montazu lub przegladu, lub jesli zauwazysz
nietypowe odgtosy maszyny podczas szkolenia, natychmiast przerwij
szkolenie. Nie uzywaj urzadzenia ponownie, dopodki nie zidentyfikujesz i
nie rozwigzesz problemu.

= No$ odpowiednig odziez podczas pracy z maszyng. Nie nalezy nosié¢
luznej odziezy, ktéra mogtaby zaplataé sie w maszyne i ograniczy¢
swobodny ruch.

= Urzadzenie zostato przetestowane i uzyskato certyfikat zgodnie z
normga EN957 oraz zostato zatwierdzone do uzytku domowego.

= Urzadzenie nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.



PRZEGLAD I INSTALACIA

Przeglad




C-L

Instalacja

I.  Przymocuj tylny stabilizator (B) do ramy gtéwnej (A) za pomoca
podktadek (E) i Srub (D), jak opisano w kroku 1.

2. Przymocuj przedni stabilizator (B) do ramy gtéwnej (A) za pomocga
podktadek (E) i Srub (D) zgodnie z instrukcjami w kroku 2.

3. Przykrec lewy pedat (C-L) do ramy gtéwnej (A) za pomoca $ruby (H). Za
pomoca klucza (G) mocno dokre¢ pedat. Postepuj zgodnie z
instrukcjami w krokach 1 i 2, aby przymocowac prawy pedat (C-R) do
ramy gtéwnej (A) za pomoca $ruby (H).



PANEL STEROWANIA | DZIAtANIE

Panel sterowania i funkcje przyciskow

Skanowanie Szybkos¢ Czas Odlegtosé Kalorie

Bean  Opewd  Time Dt Col

Start / Stop ——‘ @__ Tryb

Czas ==——t— — I
= Zmien kierunek

Time Reverse

Zmniejsz predkosé ——‘° SPEED c—— Zwieksz predkosé

Power Start i stop.

Time Przycisk wyboru czasu (1-15 minut).

Mode Przycisk do wyswietlania predkosci, czasu, dystansu i kalorii.
Reverse Przycisk zmiany kierunku ruchu pedatu.

Speed- Przycisk redukcji predkosci (12 predkosci).
Speed+ Przycisk zwiekszania predkosci (12 predkosci).




Dziatanie

Power

Nacisnij przycisk POWER, aby uruchomic predkos¢ 1 i ustawiony czas
10 minut. Wyswietlacz przetacza sie miedzy predkoscia, czasem,
odlegtoscig i kaloriami.

Time

Nacisnij przycisk TIME, aby ustawi¢ czas treningu od 1 do 15 minut. W|
celu szybkiego ustawienia nacisnij i przytrzymaj przycisk, az pojawi sie
z3dany czas. Po uptywie ustawionego czasu maszyna zatrzyma sie
automatycznie.

Mode

Nacisnij kilkakrotnie przycisk TRYB, aby wyswietli¢ predko$é, czas,
dystans i spalone kalorie. Aby wyswietla¢ wartosci naprzemiennie,
nacisnij kilkakrotnie przycisk MODE, az zaswieci sie czerwona dioda
LED pod SCAN.

Reverse

Nacisnij przycisk REVERSE, aby zmieni¢ kierunek obrotu pedatu.

Speed-

Aby zmniejszy¢ predkosé, nacisnij przycisk SPEED -.
Przytrzymaj przycisk do momentu wyswietlenia zadanej
predkosci.

Speed+

Nacisnij SPEED +, aby zwiekszy¢ predkos¢. Przytrzymaj przycisk do
momentu wyswietlenia zadanej predkosci.

Uwaga: Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk ZASILANIE. Po

zakonczeniu treningu przekrec czerwony przetgcznik pod uchwytem pilota

do pozycji 0.




TRENING | CWICZENIA

(=Y

Jesli jeszcze nie trenowates, zalecamy krétkie treningi trwajace 3-6
minut przy niskich predkosciach. Cwicz dwa razy dziennie. Domyslny
czas to 5 minut.

Stopniowo wydtuzaj czas trwania kazdego treningu, az osiggniesz 15
minut dwa razy dziennie.

Jesli czujesz sie komfortowo podczas treningu, zwieksz predkosc.

. Cwiczenie: Siedzenie

Uzyj stabilnego krzesta.

Upewnij sie, ze trenazer jest umieszczony w wygodnej odlegtosci od
krzesta (aby nie rozprostowac zbytnio ndg).

Podczas korzystania z trenazera upewnij sie, ze dolna czes¢ plecow
(obszar ledZzwiowy) pozostaje podparta. Zalecamy umieszczenie matej
poduszki w okolicy krzyzykow.

UsigdZ i oprzyj stope na pedale.

Wyjmij pilota z uchwytu i naci$nij przycisk zasilania. Pedaty zaczynajg
sie obracac.

Aby zatrzymacé pedaty, ponownie nacisnij przycisk zasilania.



2. Cwiczenie: Lezenie

1. W pozycji lezagcej upewnij sig, ze dolna czes¢ plecow (czes¢ krzyzowa) lezy
w pozycji lezacej podczas korzystania z trenazera pedatdéw. Zaleca sie
potozy¢ matg poduszke pod ledZzwiami i pod gtowa.

2. Potdz sie i umiesc obie stopy na pedatach (zalecane petle pedatéw).

Potéz dionie po prawej i lewej stronie ciata.

4. Wyjmij pilota z uchwytu i nacisnij przycisk POWER. Pedaty zaczynaja sie

obracac.
Aby zatrzymac pedaty, nacisnij ponownie przycisk POWER.
Po zakoriczeniu treningu pozostan przez chwile w tej pozycji, a nastepnie

powoli wstan.

3. Cwiczenie: Siedzenie

1. Upewnij sie, ze pedat jest
umieszczony na stabilnej
powierzchni i w  wygodnej
odlegtosci od krzesta (tak, aby nie
rozciggac zbyt mocno reki).

2. Umies¢ trenazer, na przyktad na
solidnym stole i usigdZ na
stabilnym krzesle. Ustaw trenazer
pedatéw na  wysokos¢  klatki
piersiowej, tak aby uchwyt [
magnetyczny pilota byt

skierowany w Twojg strone

3. Wyjmij pilota z uchwytu i nacisnij przycisk zasilania. Pedaty zaczynaja
sie obracac.

4. Po treningu pozostan przez chwile w tej pozycji, a nastepnie powoli
wstan.



CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Uwaga: Podobnie jak w przypadku innych maszyn do ¢wiczern mechanicznych

z ruchomymi czes$ciami, czeste uzywanie moze powodowac poluzowanie srub.

Dlatego zalecamy regularne sprawdzanie ich i dokrecanie w razie potrzeby
odpowiednim kluczem. Regularnie czys¢ sprzet do ¢wiczen wilgotng szmatka,
aby oczysci¢ powierzchnie z potu i kurzu.

= Jedli nie uzywasz urzadzenia przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie konsoli,
aby unikna¢ jej roztadowania.

= Czesto czy$¢ urzadzenie czystg szmatka, aby utrzymac je w czystosci.

= Poziom bezpieczeristwa urzadzenia mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest
regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i / lub zuzycia (np. kierownica,
pedaty i siedzenie... itp.). Wazne jest, aby wymieni¢ uszkodzone czesci i nie
uzywac urzadzenia, dopdki nie zostang naprawione.

= Regularnie sprawdzaj, czy elementy zabezpieczone nakretkami i srubami sg
odpowiednio dokrecone.

=  Pamietaj o regularnym smarowaniu ruchomych czesci.

= Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na elementy, ktére sa w wiekszosci zuzyte,
takie jak uktad hamulcowy, wktadka itp.

= Poniewaz pot jest silnie zracy, nalezy unika¢ kontaktu z emaliowanymi lub
chromowanymi cze$ciami urzadzenia, zwtaszcza z komputerem. Wytrzyj
urzgdzenie natychmiast po uzyciu. Elementy emaliowane mozna czyscic¢
wilgotng gabka. Nalezy unikac wszelkich agresywnych lub zrgcych produktéw.

= Przechowuj urzadzenie w czystym i suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci.



INFORMACIE DOTYCZACE UTYLIZACII

Zgodnie z europejskim rozporzadzeniem w sprawie
odpaddéw 2012/19 / UE ten symbol na produkcie lub jego
opakowaniu oznacza, ze produkt ten nie moze by¢
traktowany jako odpad komunalny. Zgodnie z dyrektywga
urzadzenie nalezy przekazaé do odpowiedniego punktu
zbidrki zajmujacego sie recyklingiem sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Zapewniajac prawidtowg utylizacje tego
produktu, pomozesz zapobiec potencjalnym negatywnym
konsekwencjom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére
w przeciwnym razie mogtyby by¢ spowodowane
niewtasciwg utylizacja tego produktu. Aby uzyskac bardziej
szczegétowe informacje na temat recyklingu tego
produktu, skontaktuj sie z lokalnym urzedem miejskim,
firmg zajmujaca sie utylizacjg odpadéw domowych..

Ten produkt zawiera baterie objete Dyrektywa Europejska
2006/66 / WE, ktérych nie mozna wyrzuca¢ razem ze
zwyktymi odpadami domowymi. Sprawdz lokalne przepisy
dotyczace oddzielnej zbidrki baterii. Wtasciwa utylizacja
baterii pomaga zapobiega¢ potencjalnym negatywnym
konsekwencjom dla Srodowiska i zdrowia ludzi.






