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BNO - Konpabu - cynep Tonswy ce
- Brassica oleracea var. gongyl. L.

Fonsamo, HeAbPBECHO N MaCJ/ieHO HeXXHO
MacneHo, 6aBHO PacTALLO 6510 A0 CBETIO3€/1eHO FMFaHTCKO KOPaby, KOeTo MOXe Aa TeXW HAKOIKO Kuiorpama A0 MOMeHTa Ha bpaHe 1 He BAbpBeceHsBa.
3eneHYyLM Konbpabuy CbC CMEeTaHOB COC, BUNKMN KaTo MarfaHo3 Uy Kepeu3 1 kapTodu ca nonynspHU. Ho rpysakaTa MMa MHOro 406bp BKYC U KaTo roBeY nan
Nla3aHs C HUCKO CbAbpXKaHWe Ha BbraexmapaTu. KonpabuTo e ocobeHo apoMaTHO, Korato ce KoHcyMupa cypoBo. Canata oT Konbpabu ¢ penunuykm unm
MOPKOBW 1 CypOBM 3e/1IeHYYLIM C UM OT KNCENO MASIKO € NCTUHCKA BUTaMUHO3Ha 60M6a. KaTo OCHOBHO ACTME MOXeTe Aa NaHupare KoipabuTe 1 aa rv
V3MbPXMTE KaTo LWHULEN. YCbBbPLUEHCTBANTE Cynn 1 CanaTh C HEXHUTE CbPLEBUHM AW T NPUroTBETE KaTo CnaHak C LMnKa AMMOHOB cok. EagpuTte nuncta
KONbpabu Morart Aa ce U3MoN3BaT U 3a pynaguHu. EcTecTBeHo MecTononoxkeHue: Npegnonara ce, Ye Npom3XoAbT Ha KONbpabu e B cpeamseMHoOMopcKaTa
30Ha. Cera lepMaHus e eH OT OCHOBHMTE paiioHN Ha pacTex B EBpona. YcnewHo oTrnexgaHe: MoxeTe ja oTriexjaTe pacTeHusTa B 3alMTeHa OT BATbP
CTyzieHa paMKa C Bb/IHEHO MOKPUTME 38 MPa30BUTN HOLLM MW B CaKCMM Ha CTbHYEB MepBas Ha Npo3opeL,a oT sHyapu Ao MapT. 3acajeTe TPy 3bpHa Ha OKOJO
eA\VH CaHTUMETBP AbN60YMHA B Cy6CTPaT OT KOKOCOBYW BAaKHa WM OpraHMyHa 3efeHYyKoBa Nnoysa 3a BCsika Aynka 3a 3acaxzgaHe. Cne nokbiBaHeTo
oCTaBeTe CaMO Hali-CUNHWUA pascag. Cnej ToBa OTHEMA YeTVpK A0 LeCT CeagMULM OT cenTbaTa 0 pascaja, roToB 3a 3acaxaaHe. VigeanHaTta Temnepatypa 3a
nokbnBaHe e oT 15 go 20 rpagyca no Lienswnii. BegHara LWoOM MaajnTe pacTeHNs ce BKOPeHAT f4obpe B No4BaTa, Te MoraT Aa Ce U3HecaT Ha OTKPUTO OT Kpas Ha
Mali, KoraTo Beye HsiMa Jja IMa HOLLHW CaHW. 3acajZieTe ri Ha pa3cTosiHue 3a 3acaxgaHe oT 40 o 50 caHTUMeTpa, Taka Ye KopeHoBaTa OCHOBa Aa e 0K0/0
eAVH CaHTUMETbP NOKpUTa C NPBLCT 1 NoAYepTaiiTe 3acaxaaHeTo ¢ koMmnocT. HaiAi-Ao6poTo MmecTononoXeHume: Kato TeXbk XpaHUTen, pactTeHneTo
npoubdTABa Hali-A0bpe B AbN60Ka, borata Ha XpaHUTENHW BeLLecTBa NoYea C 406bp KanauyMTeT 3a CbXpPaHeHue Ha BoAa Ha CTbHYEBO MACTO B
3e/1eHYyKoBaTa n/aoLl. OnTUManHa rpmxa: PacteHreTo ce Hyxaae oT pefoBHa BOAA 1 XpPaHUTENHN BellecTsa. [onnsaiTe 061IHO, 0cobeHo B ropeLymte
AHW, HO N36sirealite NpeoBnaxHsBaHe. PeJ0BHOTO OTCTPaHABAHE Ha NIeBeNnTe N Pa3poXKBaHETO Ha OKOIHATa NOYBa Bb3HarpaxaasaT pacTeHusATa € Mo-
BVCOK A06UB 1 apoMaT. OcurypsiBaiiTe Ha pacTeHUATa opraHnYeH 3eneHYyKoB TOp PeA0BHO CNe/ 3acaxaHe 1 A0 OKOJ0 ABe 40 TPU CeAMULM Npean
npubupaHe Ha pekontaTta. Mpes 3mmara: Centbara TpsibBa Za ce NOAHOBSABA BCsiKa FOAMHa.

- - BIO - Kohlrabi - supersmeltende

Brassica oleracea var. gongyl. L.
- - Stor, ikke-traeagtig og smeragtig mor

Smeragtig, langsomt voksende hvid til lysegran keempe kalrabi, som kan veje flere kilo, nar den hastes og ikke bliver traeagtig.
Kalrabigrentsager med cremet sauce, krydderurter som persille eller karvel og kartofler er populaere. Men knolden smager ogsa rigtig godt
som gryde eller lav-kulhydrat lasagne. Kalrabi er saerligt aromatisk, nar den spises ra. Kalrabisalat med radiser eller gulergdder og
ragregntsager med yoghurtdip er en rigtig vitaminbombe. Som hovedret kan du panere kalrabi og stege dem som schnitzel. Forfin supper og
salater med de mere hjerteblade eller tilbered dem som spinat med et skvaet citronsaft. Store kalrabiblade kan ogsa bruges til roulader.
Naturlig beliggenhed: Oprindelsen af kalrabi antages at vaere i Middelhavsomradet. Tyskland er nu et af de vigtigste vaekstomrader i
Europa. Succesfuld dyrkning: Du kan dyrke planterne i en vindbeskyttet kold ramme med fleecebetrak til frostnaetter eller i potter pa en
solrig vindueskarm fra januar til marts. Plant tre korn cirka en centimeter dybt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert
plantehul. Efter spiring efterlader du kun den staerkeste frgplante. Derefter gar der fire til seks uger fra saning til frgplanten er klar til
udplantning. Den ideelle spiretemperatur er 15 til 20 grader Celsius. Sa snart de unge planter har rodet godt igennem jorden, kan de bevaege
sig udenders fra slutningen af maj, hvor der ikke kan komme mere nattefrost. Plant dem med en planteafstand pa 40 til 50 centimeter sa
dybt, at rodbunden er omkring en centimeter daekket af jord og understreg plantningen med kompost. Den bedste beliggenhed: Som
tungfoder trives planten bedst i dyb, naeringsrig jord med god vandlagringskapacitet pa et solrigt sted i grentsagspladsen. Optimal pleje:
Planten har brug for regelmaessigt vand og naeringsstoffer. Vand rigeligt, isaer pa varme dage, men undga vandfyldning. Regelmaessig
fjernelse af ukrudt og lasning af den omgivende jord belgnner planterne med et hgjere udbytte og aroma. Giv planterne organisk vegetabilsk
godning regelmaessigt efter plantning og op til omkring to til tre uger fgr hgst. Om vinteren: Saning skal fornyes hvert ar.

BIO - Kohlrabi - Superschmelz
- Brassica oleracea var. gongyl. L.
Grof3, nicht holzend und butterzart

Butterzarter, langsam wachsender weier bis hellgriiner Riesenkohlrabi, der bis zur Ernte mehrere Kilogramm schwer werden kann und nicht holzig
wird. Beliebt ist Kohlrabigemiise mit einer cremigen SoRe, Krautern wie Petersilie oder Kerbel und Kartoffeln. Aber auch als Auflauf oder Low Carb-
Lasagne schmeckt die Knolle sehr gut. Besonders aromatisch ist Kohlrabi als Rohkost. Kohlrabisalat mit Radieschen oder Méhren und Rohkost mit
Joghurtdipp ist eine wahre Vitamin-Bombe. Als Hauptspeise kdnnen Sie Kohlrabi panieren und als Kohlrabischnitzel braten. Mit den zarten
Herzblattern verfeinern Sie Suppen und Salate oder bereiten Sie mit einem Schuss Zitronensaft ahnlich wie Spinat zu. GroRe Kohlrabiblatter kénnen
auch fir Rouladen verwendet werden. Naturstandort: Vermutet wird jder Ursprung der Kohlrabi im Mittelmeerraum. Deutschland zahlt heute zum
Hauptanbaugebiet in Europa. Anzucht: Sie kénnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschitzten Frihbeet mit einer Fleeceabdeckung
fur frostige Nachte oder in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in
Kokosfasersubstrat oder BIO-Gemtseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum
pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den
Erdballen gut durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kdnnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie
mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfuttern Sie die
Auspflanzung mit Kompost. Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, nahrstoffreichen Béden mit einem guten
Wasserspeichervermégen an einem sonnigen Platz im Gemusebeet. Pflege: Die Pflanze benétigt regelmaRig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie
groRzugig, vor allem an heiBen Tagen, aber vermeiden Sie Staunasse. RegelmaRiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden
Erdreichs danken die Pflanzen mit einem hoheren Ertrag und Aroma. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei
Wochen vor der Ernte regelmafig mit BIO-Gemusedinger. Im Winter: Die Aussaat sollte jahrlich neu erfolgen.

N L7 Organic - Turnip - Super Melt
— Brassica oleracea var. gongyl. L.
A Large, not woody and delicately tender

Super Melt is a delicately tender, slow-growing, white to light-green coloured Mega-turnip that can become as heavy as a few kilograms and doesn't get
woody. Cabbage turnip is often served with a creamy sauce, herbs like parsley or chervil and potatoes. It is also well suited and delicious in casseroles
or a low-carb lasagne. Cabbage turnip is especially aromatic when used as a raw vegetable. A turnip salad with radishes or carrots and raw vegetables
with a yogurt-dip make a real vitamin boost. For preparing turnip as a main dish, you can coat it with breadcrumbs and fry like a turnip-cutlet. Its fine
heart leaves can be used for refining soups and salads, or prepared somewhat like spinach with a dash of lemon juice. Large cabbage turnip leaves can
also be used for preparing roulades. Natural location: The origin of cabbage turnip is believed to be the Mediterranean region. Today, Germany is
one the main cultivation areas in Europe. Successful cultivation: You can start cultivation from January until March in a wind-sheltered cold frame
with a fleece cover for frosty nights, or in pot on your windowsill. Plant three seeds per planting hole about 1 cm deep into coconut substrate or
organic vegetable substrate. After germination, you can prick the seedlings out leaving only the strongest one. It will take about four to six weeks after
seeding until the seedlings have properly developed. A temperature between 15° and 20° Celsius would be ideal for germination. Starting from the end
of May, when there are no frosty nights ahead anymore, and as soon as the seedlings have developed a proper rooting, they can be planted out in the
open. Provide some underlining/padding with compost and place the seedlings deep enough into the soil so that the roots are covered with about 1
cm of earth. Leave about 40 to 50 cm space between the plants. The best location: The plant has high nutrient demand and grows best at a sunny
place of the vegetable patch and in well-grounded, nutritious soil with a good water storage capacity. Optimal care: The plant requires watering and
nutrition regularly. Water generously, especially on hot days, but avoid water-logging. Weeding and loosening the surrounding soil from time to time
will be rewarded by the plant producing a better harvest and flavour. After planting out, you may regularly provide your Broccoli with organic vegetable
fertilizer until about two to three weeks before harvesting. In the winter: The plant should be re-seeded every year.
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ORGAANILINE - Kohlrabi - supersulav
- Brassica oleracea var. gongyl. L.

Suur, mittepuitunud ja vdine drn

V&ine, aeglaselt kasvav valge kuni heleroheline hiid-kolraabi, mis v8ib koristamise ajaks kaaluda mitu kilogrammi ega puitu. Populaarsed on
Kohlrabi-kdogiviljad kreemja kastmega, maitsetaimed, nagu petersell vdi kirss, ja kartul. Aga mugul maitseb vdga hasti ka pajaroana voi
vahese susivesikusisaldusega lasanjena. Kohlrabi on eriti aromaatne, kui seda stilia toorelt. Kohlrabi salat redise vdi porgandiga ja toored
juurviljad jogurtidipiga on tdeline vitamiinipomm. Pearoana vdid paneerida nuikapsast ja praadida neid Snitsliks. Viimistlege suppe ja salateid
ornade sidamelehtedega vdi valmistage neid nagu spinatit sidrunimahlaga. Rulaadide valmistamiseks vdib kasutada ka suuri nuikare lehti.
Looduslik asukoht: Arvatakse, et nuikapsas parineb Vahemere piirkonnast. Saksamaa on praegu Uks peamisi kasvupiirkondi Euroopas.
Edukas kasvatamine: Fliiskattega tuulekaitses kilmas raamis vdid taimi kasvatada pakaselisteks 66deks vdi pottides paikeselisel aknalaual
jaanuarist martsini. Istutage iga istutusaugu jaoks kolm tera umbes Uihe sentimeetri siigavusele kookoskiust substraati vdi orgaanilist
koodgiviljamulda. Parast idanemist jatke alles ainult tugevaim seemik. Seejarel kulub kulvist istutusvalmis seemikuni neli kuni kuus nadalat.
Ideaalne idanemistemperatuur on 15-20 kraadi Celsiuse jargi. Niipea, kui noortaimed on mullast hasti labi juurdunud, saavad nad Sue kolida
alates mai I6pust, mil 66ktlma enam tulla ei saa. Istutage need 40-50 sentimeetrise istutuskaugusega nii sligavale, et juurepdhi oleks umbes
sentimeetri jagu mullaga kaetud, ja joonige istutus kompostiga alla. Parim asukoht: Raske sd6tjana areneb taim kdige paremini stgaval,
toitaineterikkas mullas, millel on hea veekogumisvdime, paikesepaistelises kohas kddgiviljaplatsil. Optimaalne hooldus: Taim vajab
regulaarset vett ja toitaineid. Kastke rohkelt, eriti kuumadel paevadel, kuid valtige vettimist. Regulaarne umbrohu eemaldamine ja
Umbritseva pinnase kobestamine premeerib taimi suurema saagi ja aroomiga. Varustage taimi regulaarselt parast istutamist ja kuni umbes
kaks kuni kolm nadalat enne saagikoristust orgaanilise kodgiviljavaetisega. Talvel: Kulvi tuleks igal aastal uuendada.

LUOMU - Kyssédkaali - supersulava
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Iso, ei-puumainen ja voitainen

Voimakas, hitaasti kasvava valkoinen tai vaaleanvihrea jattimainen kyssakaali, joka voi sadonkorjuuseen mennessa painaa useita kiloja eika
puustu. Suosittuja ovat kyssakaalivihannekset kermaisella kastikkeella, yrtteja, kuten persiljaa tai kirvelid ja perunaa. Mutta mukula maistuu
erittdin hyvaltd myos vuokaan tai vahahiilihydraattisena lasagnena. Kyssékaali on erityisen aromaattinen raakana syotyna. Kyssakaalisalaatti
retiisilla tai porkkanoilla ja raakoja vihanneksia jogurttidipin kera on todellinen vitamiinipommi. Padruokana voit leivota kyssakaalia ja paistaa ne
Snitselind. Jalostaa keittoja ja salaatteja herkilla sydanlehdilla tai valmista ne pinaatin tapaan ripaus sitruunamehua. Rulladeiksi voidaan kayttaa
myos suuria kyssakaalin lehtia. Luonnollinen sijainti: Kyssdkaalin alkuperan oletetaan olevan Valimeren alueelta. Saksa on nyt yksi tarkeimmista
kasvualueista Euroopassa. Onnistunut viljely: Voit kasvattaa kasveja tuulelta suojatussa kylmassa kehyksessa, jossa on fleecepaallinen pakkasilta
tai ruukuissa aurinkoisella ikkunalaudalla tammikuusta maaliskuuhun. Istuta kolme jyvaa noin sentin syvyyteen kookoskuidusubstraattiin tai
luomukasvimaahan jokaista istutusreikaa kohti. Itdmisen jalkeen jata vain vahvin taimi. Kylvosta istutusvalmiisiin taimiin kuluu sitten neljasta
kuuteen viikkoa. Ihanteellinen itdamislampaotila on 15-20 astetta. Heti kun nuoret kasvit ovat juurtuneet hyvin maaperan lapi, ne voivat siirtya
ulkona toukokuun lopusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enda voi esiintya. Istuta ne 40-50 senttimetrin istutusetaisyydelle niin syvalle, etta
juuripohja on noin senttimetri maaperan peitossa, ja alleviivaa istutus kompostilla. Paras sijainti: Raskaana syottajana kasvi viihtyy parhaiten
syvassa, ravinteikas maaperassa, jossa on hyva veden varastointikyky aurinkoisessa paikassa vihannespaikalla. Optimaalinen hoito: Kasvi
tarvitsee saannollista vettd ja ravinteita. Kastele runsaasti, etenkin kuumina paivind, mutta valta kastumista. Saannéllinen rikkaruohojen poisto ja
ympardéivan maaperan [8ysadys palkitsevat kasvit suuremmalla tuotolla ja tuoksulla. Anna kasveille orgaanista kasvilannoitetta saanndéllisesti
istutuksen jalkeen ja noin kaksi tai kolme viikkoa ennen sadonkorjuuta. Talvella: Kylvo tulee uusia joka vuosi.

BIO - Chou-rave - Superschmelz
l I Brassica oleracea var. gongyl. L.
Grand, pas dur et tendre comme du beurre

Chou-rave géant tendre comme du beurre, blanc a vert clair et a croissance lente qui peut peser plusieurs kilogrammes a la récolte et qui ne devient pas
ligneux. Le chou-rave est aimé avec une sauce crémeuse, des herbes comme le persil ou le cerfeuil et des pommes de terres. Les bulbes sont aussi trés bonnes
en gratin ou dans une lasagne low carb. Le chou-rave est particulierement aromatique en tant que crudité. La salade au chou-rave avec des radis ou des
carottes et des crudités avec un dip au yaourt est une vraie bombe a vitamines. Comme plat principal, vous pouvez paner du chou-rave et le rétir comme une
escalope de chou-rave. Vous pouvez raffiner des soupes et des salades avec les feuilles centrales tendres ou vous pouvez préparer les feuilles avec un coup de
jus de citron comme pour I'épinard. Les grandes feuilles de chou-rave peuvent aussi étre utilisées pour des roulades. Emplacement naturel: Le chou-rave est
probablement originaire du bassin méditerranéen. L'Allemagne fait partie de son aire de culture principale en Europe. Culture réussie: De janvier a mars, vous
pouvez mettre les plantes dans un jardin d " hiver protégé du vent avec une couverture en textile polaire ou sur un rebord de fenétre ensoleillé. Mettez trois
graines par trou de plantation dans du substrat en fibres de coco ou dans de la terre potagéere BIO a environ un centimeétre de profondeur. Apreés la
germination, laissez seulement le semi le plus puissant dans chaque trou. La période entre I'apparition des semis et la plantule dure quatre a six semaines. La
température de germination idéale se trouve entre 15 et 20 °C. Dés que les jeunes plantes ont des racines profondes dans la motte, vous pouvez les mettre en
plein air a partir de fin mai lorsqu'il n'y a plus de gel nocturne qui peut apparaitre. Plantez-les séparées de 40 a 50 cm et assez profondément que la base des
racines soit couverte a environ 1 cm de terre et alimentez la plantation avec du compost. Le meilleur emplacement: En tant que plante a gros besoin, la
plante prospére le plus dans des terres profondes et riches en nutriments avec une bonne capacité a stocker I'eau dans un endroit ensoleillé dans le potager.
Soins optimaux: La plante a besoin d'un approvisionnement régulier en eau et en nutriments. Arrosez généreusement, surtout lors de jours chauds, mais
évitez |'eau stagnante. Lorsque vous enlevez les mauvaises herbes régulierement et assouplissez la terre environnante, les plantes vous remercient avec un
rendement et un aréme plus importants. Fournissez de I'engrais potager BIO régulierement a la plante apres la transplantation et jusqu'a deux a trois
semaines avant la récolte. En hiver: L'ensemencement doit avoir lieu tous les ans.

BIOAOTIKO - KoApdpTt - coUTtEp ALWGLHO

Brassica oleracea var. gongyl. L.

MeydAo, pn EUAWSEG Kat BouTUPWSEG TPLYPEPO

Boutupwaeg, oLyd oLyd PeyaAwveL AEUKO €wG avolyTd TIPAcLvo yLyAavTio KOAPAUTIL, TO oTtolo pTtopel va Juyilel apKeTd KNG HEXPL TN CUYKOULSK) TOU Kat S€v
EUAWVEL. Ta Aayavikd KOAPAPTIL PE KPEHWEN OAATOQ, Ta BOTava OTWE 0 Halvtavdg ) To HOOXOKAPUSO Kal oL TTATATEG elvat SNUOWAT. AAAG 0 KOVSUAOG €xEL
emtiong TTOAU KaAr yelon wg katoapoAa rj Aadavia pe xapnAoug usatavBpakeg. To KOAPAUTIL lval LoLaltepa apwpATIKO 6Tav TPWYETAl WHo. H caldta Kohlrabi
U pamavakia fi KapoTa Kat WHA AaXavikd HE VTLT ylaouptLoU slval pla Tpaypatikn Boppa Blrtapvwv. Q¢ Kuplwg TiLato, PTIopEite va Prioete KOAPAPTIL KAL va
To Ttnyavioete WG oViToeA. BEATLWOTE TLG OOUTIEG KAl TLG OOAATEG PE Ta TPUPEPA YUANA KapSLAG I ETOLPACTE Ta OTIWG TO OTtavAaKL Pe Alyo xupd Aepovio.
MeydAa @UAAQ KOAPAPTILOU UTTOPOUV Va XPpNOLHOTIOLNB0oUV Kal yia poUAdSeS. PuaLkn TtotoBecia: H Tpoéeucn Tou KoApapTiLoU lkdaetat Tt elvat otnv
TepLoxr tng Meooyeiou. H Meppavia elval TAéov pLa amo TG KUPLEG aVATTTUCOOHEVEG TIEPLOXEG OTNV EupwTn. ETLtuxnpévn KaAALépyeLa: Mmopeite va
KAAALEPYNOETE Ta YUTA O€ €Va TIPOOTATEUEVO amd Tov Avepo KpUo TAaioto pe kdAuppa fleece yla maywpéveg VUXTEG 1) o€ YAAOTPEG o€ €va NALOAOUCTO
TepBAlL amd Tov lavoudplo £wg Tov MdaptLo. PUTEPTE TPELG KOKKOUG og BAB0G TIEPITIOU EVOC EKATOOTOU OE UTIOOTPWHA aTto (VEG KapUSAG I 0PYAVLKO PUTLKO
XWHA yLa KABe tpuma @Uteuong. Metd tn BAAoTnon, agrote Ppovo To Tio Suvato SevEpUMLO. ST OUVEXELD XPELAlovTaL TEOOEPLG WG EEL EBSOPASEG aTto TN
OTIOPA PEXPL TO OTIOPOPUTO ETOLHO yLa pUTeUON. H &avikr) Beppokpacia BAdotnong elvat 15 éwg 20 Babpot Keholou. MOALG Ta veapd @utd €xouv pLl{woeL
KaAQ 0T0 £€8ap0og, PTOPOoLV va PeTakvnBolv o€ eEwTepLKoUG xwpoug amnd ta téhn Malou, 6tav sev Pmopolv va eppaviatoly TIAEOV VUXTEPLVOL TTayeTOoL.
dutéPte Ta pe andotaon euteuong 40 £wg 50 ekatootwy Tooo Babld wote n Bdon tng pilag va ivat Tepimou éva ekatootd KAAUPHEVN PE XWHA Kal
uTtoypappiote tn UTeUonN Pe KopTooT. H kaAutepn tomoBeaia: Qg Bapls TpowosdTng, To YuTO uSOKLUEL KaAUTEpa o€ BaBU, TTAOUGLO Ot BpeTTIKA
OUCTATIKA £6a@OG PE KA LKAVOTNTA anmoBrikeuang VEPoU o€ £va NALOAOUGCTO ONUELD 0TO EUTAACTPO Adyavikwy. BEATLETN ppovtida: To putod xpelddetat
KAVOVLKO VEPS Kal BpeMTIKA ouoTtatikd. Motiote dwbova, eL8LIKA TLG (EOTEG PEPEG, AMNA aTTOWUYETE TNV UTEPXEIALON. H TakTikr agaipeon Twv {Laviwv Kat n
XAAdpwaon Tou TEPLRAANOVTOG E6APOUG avtapelBouv Ta YUTA Pe HEYAAUTEPN aTtOS00N KAl ApWHA. MAPEXETE TA PUTA e OPYAVLKO YUTLKO AlTTaopa TAKTIKA
UETA TN QUTEUON KaL WG TIEPLTTOU SV0 €WG TPELG EBSOPASEC TIPLY Ao T CUYKOMLSH. To XELpwva: H oTtopd TIPETEL VA avavewveTat KABe xpdvo.
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79 ORGANACHA - Kohlrabi - sar-lea
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Mér, neamh-adhmadach agus tairisceana buttery

Buttery, ban a fhasann go mall chun kohlrabi ollmhér glas a lasadh, ar féidir leis roinnt cileagram a mhea faoin am a mbaintear é agus nach n-éirionn
sé adhmadach. Ta glasrai Kohlrabi le anlann uachtar, luibheanna cosuil le peirsil né chervil agus prétai téir. Ach bionn blas an-mhaith ar an titbair
freisin mar lasagne casserole n6 carb-iseal. Bionn Kohlrabi go héirithe aramatach nuair a itheann sé amh. Is fiorbhuama vitimin é sailéad Kohlrabi le
raidisi no6 cairéid agus glasrai amha le snamh iégart. Mar phriomhchursa, is féidir leat kohlrabi a aran agus iad a fhriochadh mar schnitzel. Déan
anraithi agus sailéid a scagadh leis na duilleoga crof tairisceana n6 ullmhaigh iad mar spionaiste le dash de su liomoide. Is féidir duilleoga moéra
kohlrabi a Usaid le haghaidh roulades freisin. Suiomh nadurtha: Glactar leis gur sa Mhednmhuir ata bunuds an kohlrabi. T4 an Ghearmain anois ar
cheann de na priomhréimsi fais san Eoraip. Saothrua rathiil: Is féidir leat na plandai a fhas i bhfrdma fuar cosanta ag an ngaoth le clidach lomra le
haghaidh oicheanta sioc n6 i bpotai ar fhuinneog grianmhar 6 Eanair go Marta. Cuir tri ghrain thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith
snaithin cnd céco no in ithir glasrai organacha do gach poll plandala. Tar éis phéacadh, fag ach an siolog is laidre. Tégann sé ceithre n6 sé seachtaine
ansin 6 chur go dti an siolég réidh le cur. Is é an teocht phéacadh idéalach na 15 go 20 céim Celsius. Chomh luath agus a bhionn na plandai 6ga
fréamhaithe go maith trid an ithir, is féidir leo bogadh lasmuigh 6 dheireadh mhi na Bealtaine, nuair nach féidir le frosts oiche nios mé a bheith ann.
Déan iad a phlandail le fad plandala de 40 go 50 ceintiméadar chomh domhain go bhfuil an bonn fréimhe thart ar aon ceintiméadar clidaithe le
hithreach agus cuir béim ar an bplandail le muirin. An suiomh is fearr: Mar fhriothalai trom, is fearr a éirionn leis an bplanda in ithir dhomhain ata
saibhir i gcothaithigh le toilleadh maith stérala uisce in ait ghrianmhar sa phaiste glasrai. Caram is fearr is féidir: Caithfidh an planda uisce agus
cothaithigh rialta. Tabhair uisce go liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain uisceadain. Tugann baint rialta fiaili agus scaoileadh na
hithreach maguaird luach saothair do na plandai le tairgeacht agus aroma nios airde. Cuir leasachan organach glasrai ar fail do na plandai go rialta tar
éis a phlandail agus suas le dha né tri seachtaine roimh an bhfémhar. Sa gheimhreadh: Ba choir cur a athnuachan gach bliain.

LIFRZENT - Kalrabi - ofurbradnun
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Stért, ekki vidarkennt og smjorkennt

Smjorkenndur, haegt vaxandi hvitur til [jésgraenn risakal, sem getur ordid nokkur kilé ad pyngd pegar uppskeran er og verdur ekki vidarkennd.
Vinsaelt er kéhlrabi greenmeti med rjiomasoésu, kryddjurtum eins og steinselju eda kervel og kartéflum. En hnydi bragdast lika mjog vel sem
pottréttur eda lagkolvetna lasagne. Kohlrabi er sérstaklega ilmandi pegar pad er bordad hratt. Kohlrabisalat med radisum eda gulrétum og
hragranmeti med jégurtdyfu er algjor vitaminbomba. | adalrétt er haegt ad brauda kalrabi og steikja sem snitsel. Hreinsadu sUpur og salét med
blidu hjartalaufunum eda undirbuid pau eins og spinat med 6gn af sitrénusafa. Einnig er haegt ad nota stér kohlrabi lauf i rdllur. Nattaruleg
stadsetning: Gert er rad fyrir ad uppruni kéhlrabis sé & Midjardarhafssvaedinu. byskaland er nu eitt helsta raektunarsvaedi Evrépu. Arangursrik
raektun: Haegt er ad raekta plonturnar i vindverndudum kéldum ramma med lopapeysu fyrir frostnaetur eda i pottum a sélrikum gluggakistu
fra januar til mars. Grodursettu prju korn um pad bil eins sentimetra djupt i undirlagi kokoshnetutrefja eda lifreenan jurtamold fyrir hverja
grédursetningarholu. Eftir spirun, skildu adeins eftir sterkustu ungpléntuna. Sidan lida fjorar til sex vikur fra saningu par til graedlingurinn er
tilbdinn til grédursetningar. Kjorid spirunarhitastig er 15 til 20 gradur a Celsius. Um leid og ungar plontur hafa rotad vel i jardvegi geta paer
hreyft sig utandyra upp Ur lok mai, pegar ekki verdur lengur naeturfrost. Grédursettu pau med 40 til 50 sentimetra grédursetningarfjarleegd svo
djupt ad rétarbotninn er um einn sentimetri pakinn mold og undirstrikadu grédursetninguna med moltu. Besta stadsetningin: Sem pungur
fodrari prifst plontan best i djipum naeringarrikum jardvegi med gdda vatnsgeymslugetu a sélrikum stad i graenmetisblettinum. Besta
umonnun: Plontan parf reglulega vatn og naeringarefni. Vokvadu rikulega, sérstaklega & heitum dégum, en for8astu vatnslosun. Regluleg
illgresihreinsun og losun jardvegsins i kring umbuna plontunum med meiri uppskeru og ilm. Gefdu plontunum lifraenan greenmetisaburd
reglulega eftir grédursetningu og allt ad um pad bil tveimur til premur vikum fyrir uppskeru. A veturna: Saning atti a8 endurnyja & hverju ari.

BIO - Cavolo rapa - Superschmelz
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Grande, non legnoso e burroso

Questo cavolo rapa gigante e tenero come il burro, che durante la lenta crescita passa dal bianco al verde chiaro, puo arrivare a pesare diversi chili al raccolto,
senza mai diventare legnoso. Il cavolo rapa é apprezzato con salse a base di panna, erbe come il prezzemolo o il cerfoglio e le patate. Ma anche stufato, o
utilizzato per preparare una lasagna a basso contenuto di carboidrati, questo tubero ha un sapore molto buono. Il cavolo rapa é particolarmente aromatico se
consumato crudo. L'insalata di cavolo rapa con ravanelli o carote e altre crudités con salsa allo yogurt &€ una vera bomba vitaminica. Per prepararlo come piatto
principale, si pud impanare il cavolo rapa e cucinarlo come una cotoletta. Con le foglie delicate del cuore si possono rifinire zuppe e insalate, oppure prepararle
con una spruzzata di succo di limone in modo simile agli spinaci. Le grandi foglie di cavolo rapa possono essere utilizzate anche per preparare involtini.
Posizione naturale: L'origine del cavolo rapa si colloca probabilmente nella regione mediterranea. La Germania € oggi una delle principali aree di diffusione in
Europa. Coltivazione riuscita: Da gennaio a marzo, le piante si possono coltivare in una struttura riparata con una copertura in pile per le notti gelide, oppure
in vasi su un davanzale soleggiato. Collocare tre semi per buco, profondo circa un centimetro, in un substrato di fibra di cocco o in terra per ortaggi BIO. Dopo
la germinazione, selezionare solo le piantine piu forti. Dalla semina alla piantina pronta per il trapianto sono necessarie dalle quattro alle sei settimane. La
temperatura di germinazione ideale é tra 15° e 20° C. Non appena le giovani piante avranno radicato bene il pane di terra potranno essere trapiantate
all'aperto, comunque dalla fine di maggio, quando non si verificano piu gelate notturne. Trapiantarle a una distanza da 40 a 50 centimetri fra loro, abbastanza
profonda da ricoprire le radici di terra per circa un centimetro, poi nutrire la coltivazione con il compost. La posizione migliore: Come pianta che necessita di
molti nutrienti, il broccolo prospera meglio su terreni profondi e ricchi di sostanze nutritive, con una buona ritenzione idrica e collocato in un punto soleggiato
dell'orto. Cura ottimale: La pianta ha bisogno di regolari somministrazioni di acqua e sostanze nutritive. Innaffiare abbondantemente, specialmente nelle
giornate calde, evitando ristagni d'acqua. La rimozione regolare delle erbe infestanti e il dissodamento del terreno circostante favoriscono una maggiore resa e
aroma nelle piante. Concimare regolarmente le piante con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto.
In inverno: La semina si dovrebbe ripetere ogni anno.

T ORGANSKI - Keleraba - super topi
o Brassica oleracea var. gongyl. L.
Veliko, nedrvenasto i njeZno poput maslaca

Maslacasta, sporo rastuca bijela do svijetlozelena divovska korabica, koja do berbe mozZe teZiti nekoliko kilograma i ne odrveni. Popularno je povrée
od korabice s kremastim umakom, zacinsko bilje poput perSina ili cebulice i krumpir. Ali gomolj je takoder vrlo dobrog okusa kao sloZenac ili
lazanje s niskim udjelom ugljikohidrata. Koleraba je posebno aromati¢na kada se jede sirova. Salata od korabice s rotkvicama ili mrkvom i sirovim
povréem s umakom od jogurta prava je vitaminska bomba. Kao glavno jelo korabicu moZete pohati i prziti kao Sniclu. Oplemenite juhe i salate
njeznim listovima srca ili ih pripremite poput Spinata s malo limunova soka. Veliki listovi korabice mogu posluZiti i za rolade. Zemlja porijekla:
Pretpostavlja se da je podrijetlo korabice podruéje Sredozemlja. Njemacka je sada jedno od glavnih podrudja rasta u Europi. UspjeSan uzgoj: Sie
kénnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschitzten Frihbeet mit einer Fleeceabdeckung fir frostige Nachte oder in Topfen auf
einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-
GemuUseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kréftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert
es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt
haben, kénnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kdnnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand
von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfuttern Sie die Auspflanzung mit
Kompost. Najbolja lokacija: Kao teska hranilica, biljka najbolje uspijeva u dubokom tlu bogatom hranjivim tvarima s dobrim kapacitetom
skladiStenja vode na sun¢anom mjestu u povrtnjaku. Optimalna njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjiva. Zalijevajte obilno, osobito za vrucih
dana, ali izbjegavajte natapanje. Redovitim uklanjanjem korova i rahljenjem okolnog tla biljke se nagraduju ve¢im urodom i aromom. Biljkama dajte
organsko gnojivo za povrce redovito nakon sadnje i otprilike dva do tri tjedna prije Zetve. U zimi: Sjetvu treba obnavljati svake godine.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ BIOLOGISKI - Kolrabiji - super kiastoss

Brassica oleracea var. gongyl. L.
- Liels, nekoksnains un sviestains

Sviestains, |&ni augoss balts [1dz gaisi zalS milzu kolrabji, kas I1dz razas novakSanai var svért vairakus kilogramus un nesakokséjas. Populari ir
kolrabju darzeni ar krémigu mérci, garSaugi, pieméram, pétersili vai kirbji, un kartupeli. Bet bumbuli Joti labi garSo arT ka kastrolis vai lazanja
ar zemu oglhidratu saturu. Kolrabji ir pasi aromatiski, ja tos éd neapstradatus. Kolrabju salati ar redisiem vai burkaniem un neapstradati
darzeni ar jogurta mérci ir Tsta vitaminu bumba. K& pamatédienu varat cept kolrabjus un cept tos ka 3niceli. Izsmalciniet zupas un salatus ar
maigajam sirds lapam vai pagatavojiet tos ka spinatus ar citrona sulas Skipsninu. Ruladém var izmantot arf lielas kolrabju lapas. Dabiska
vieta: Tiek pienemts, ka kolrabju izcelsme ir Vidusjaras regiona. Vacija tagad ir viena no galvenajam augSanas vietam Eiropa. Veiksmiga
audzéSana: No véja aizsargata auksta karkasa ar vilnas parsegu var audzét augus salnam naktim vai podos uz saulainas palodzes no janvara
[t[dz martam. Katrai stadiSanas bedrei iestadiet tris graudus apméram viena centimetra dzijJuma kokosriekstu Skiedras substrata vai organisko
augu augsné. Péc digSanas atstajiet tikai spécigako stadu. Péc tam no séSanas [1dz stadam, kas ir gatavs stadiSanai, paiet Cetras I1dz seSas
nedélas. Ideala digtspéjas temperatdra ir 15-20 gradi péc Celsija. Tiklidz jaunie augi labi iesaknojuSies caur augsni, tie var parvietoties ara no
maija beigam, kad vairs nevar bat nakts salnas. Stadiet tos 40 Iidz 50 centimetru stadisanas attaluma tik dzili, lai saknu pamatne batu
apméram vienu centimetru parklata ar augsni, un pasvitrojiet stadijumu ar kompostu. Labaka atraSanas vieta: Ka smags barotajs augs
vislabak plaukst dzila, baribas vielam bagata augsné ar labu Gdens uzkrasanas spéju saulaina vieta darzenu lauka. Optimala aprape: Augam
nepiecieSams regulars Gdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, Tpasi karstas dienas, tacu izvairieties no Gdens aizséréSanas. Regulara nezalu
likvidéSana un apkartéjas augsnes irdinasana pieskir augiem lielaku razu un aromatu. Regulari nodroSiniet augus ar organisko darzenu
méslojumu péc stadiSanas un apméram divas I1dz tris nedé|as pirms razas novak3anas. Ziema: S&ja jaatjauno katru gadu.

EKOLOGISKAS - Kolrabi - itin tirpstantis
- Brassica oleracea var. gongyl. L.

Didelis, nesumedéjes ir Svelnus sviestas
Sviestiniai, létai augantys nuo baltos iki Sviesiai Zalios milziniSkos kaliaropes, kurios iki derliaus nuemimo gali sverti kelis kilogramus ir nesumedeti.
Populiarios kolrabio darzoves su kreminiu padaZzu, Zolelémis, tokiomis kaip petrazolés ar vySnios, bulvés. Taciau stiebagumbiai labai skanas ir kaip
uzkepélé ar mazai angliavandeniy turinti lazanija. Kolrabi yra ypa¢ aromatingi, kai valgomi Zali. Kolrabio salotos su ridikéliais ar morkomis ir Zalios
darzoves su jogurtiniu padazu - tikra vitaminy bomba. Kaip pagrindinj patiekala galite kepti kaliaropes ir kepti kaip 3nicelj. Rafinuokite sriubas ir
salotas su Svelniais Sirdies lapeliais arba paruo3kite jas kaip Spinatus su Slakeliu citrinos sulciy. Ruliniams galima naudoti ir didelius kaljaro lapus.
Natdrali vieta: Manoma, kad kaliaropiy kilmé yra VidurZemio jaros regione. Vokietija dabar yra viena i$ pagrindiniy auganciy vietoviy Europoje.
Sékmingas auginimas: Augalus galite auginti nuo vejo apsaugotame Saltame karkase su vilnoniu uzdangalu Saltoms naktims arba vazonuose ant
saulétos palangés sausio - kovo ménesiais. Pasodinkite tris griddus mazdaug vieno centimetro gylyje j kokoso pluoSto substratg arba ekologiska
darzoviy dirva kiekvienai sodinimo duobei. Po sudygimo palikite tik stipriausig daigg. Tada nuo séjos iki sodinimui paruosto sodinuko uztrunka
nuo keturiy iki Sesiy savaiciy. Ideali dygimo temperatara yra 15-20 laipsniy Celsijaus. Kai tik jauni augalai gerai jsiSaknija per dirva, nuo geguzés
pabaigos, kai nebegali kilti naktiniy Salny, jie gali keltis j lauka. Pasodinkite juos 40-50 centimetry sodinimo atstumu taip, kad Saknies pagrindas
baty apie vieng centimetrg padengtas Zeme, o sodinimg pabraukite kompostu. Geriausia vieta: Kadangi augalas yra sunkus tiekéjas, jis geriausiai
klesti giliame, maistingy medZziagy turin¢iame dirvoZemyje, kuriame gerai sulaiko vandenj saulétoje darZovés vietoje. Optimali prieZidra: Augalui
reikia reguliaraus vandens ir maistiniy medziagy. Laistykite gausiai, ypa¢ karStomis dienomis, taciau venkite vandens uzmirkimo. Reguliarus
piktzoliy Salinimas ir aplinkinés dirvos purenimas apdovanoja augalus didesniu derliumi ir aromatu. Reguliariai po pasodinimo ir likus mazdaug
dviem ar trims savaitéms iki derliaus nuémimo, augalus maitinkite organinémis darzoviy trgsomis. Ziema: Séja reikia atnaujinti kasmet.

ORGANICI - Kohlrabi - tidwib super
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Offerta kbira, mhux tal-injam u tal-butir

Butir, li jikber bil-mod abjad ghal ahdar car kohlrabi ggant, li jista 'jizen diversi kilogrammi saz-zmien li jinhasad u ma jsirx injam. Fixejjex Kohlrabi
bi zalza krema, hixejjex aromatici bhal tursin jew chervil u patata huma popolari. I1zda t-tuberu ghandu wkoll toghma tajba hafna bhala casserole
jew lasagne b'kontenut baxx ta 'karboidrati. ll-Kohlrabi huwa partikolarment aromatiku meta jittiekel nej. L-insalata tal-Kohlrabi bir-ravanell jew
il-karrotti u I-haxix nej bi dip tal-jogurt hija bomba ta’ vitamina reali. Bhala platt ewlieni, tista 'tahisad il-kohlrabi u taglihom bhala schnitzel. Irfina
sopop u insalati bil-weraq tal-qalb teneri jew ippreparahom bhall-ispinaci b'daxx meraq tal-lumi. Weraq kbar tal-kohlrabi jistghu jintuzaw ukoll
ghal roulades. Post naturali: L-origini tal-kohlrabi hija prezunta li tinsab fiz-zona tal-Mediterran. ll-Germanja issa hija wahda miz-zoni ewlenin li
ged jikbru fl-Ewropa. Kultivazzjoni b'success: Tista 'tikber il-pjanti f'qafas kiesah protett mir-rih b'ghatu suf ghal iljieli glata jew fi gsari fuq it-
tiega xemxija minn Jannar sa Marzu. Pjanta tliet gmuh madwar centimetru fond f'sottostrat tal-fibra tal-gewz jew hamrija vegetali organika ghal
kull togba tat-thawwil. Wara |-germinazzjoni, halli biss |-aktar nebbieta b'sahhitha. Imbaghad jiehu erba 'sa sitt gimghat miz-zriegh sa n-nebbieta
lesta ghat-thawwil. It-temperatura ideali tal-germinazzjoni hija 15 sa 20 grad Celsius. Hekk kif il-pjanti zghar ghandhom I-gheruqg sew mill-hamrija,
jistghu jimxu barra mill-ahfhar ta 'Mejju, meta ma jkunx jista' jsehh aktar glata bil-lejl. Hallahom b'distanza ta 'thawwil ta' 40 sa 50 ¢entimetru tant
fil-fond li I-bazi ta 'l-gheruq hija madwar ¢entimetru miksija bil-hamrija u enfasizza t-thawwil bil-kompost. L-ahjar post: Bhala alimentatrici tqil,
l-impjant jiffjorixxi I-ahjar f'fhamrija fond u b'hafna nutrijenti b'kapacita tajba ta 'hazna ta' ilma f'post xemxi fil-garza tal-hxejjex. Kura ottimali: L-
impjant jehtieg ilma u nutrijenti regolari. Ilma b'mod liberali, spec¢jalment fi granet shan, imma evita li jxagleb Il-ilma. It-tnehhija regolari tal-haxix
hazin u l-illaxkar tal-hamrija tal-madwar jippremjaw lill-pjanti b'rendiment u aroma oghla. Ipprovdi lill-pjanti b'fertilizzant vegetali organiku
regolarment wara t-thawwil u sa madwar gimaghtejn sa tliet gimghat gabel il-hsad. Fix-xitwa: 1z-zrigh ghandu jiggedded kull sena.

[ Bio - Koolrabi - Super Melt
Brassica oleracea var. gongyl. L.
L Groot, niet houtachtig en mals als boter

Mals als boter, langzaam groeiende, witte tot lichtgroene reuzenkoolrabi, die tegen de tijd dat hij wordt geoogst enkele kilo's kan wegen en niet
houtachtig wordt. Koolrabi-groenten zijn populair bij een romige saus, kruiden zoals peterselie of kervel en aardappelen. Maar de knol smaakt ook
erg goed als ovenschotel of als koolhydraatarme lasagne. Koolrabi is bijzonder aromatisch als rauw voedsel. Koolrabisalade met radijsjes of wortelen
en rauwkost met yoghurtdip is een echte vitaminebom. Als hoofdgerecht kun je koolrabi bakken en bakken als koolrabischnitzel. Je kunt soepen en
salades verfijnen met de malse hartblaadjes of ze bereiden met een scheutje citroensap, vergelijkbaar met spinazie. Grote koolrabibladeren kunnen
ook worden gebruikt voor rollades. Natuurlijke locatie: Aangenomen wordt dat de koolrabi afkomstig is uit het Middellandse Zeegebied. Duitsland
is tegenwoordig een van de belangrijkste teeltgebieden in Europa. Succesvolle teelt: U kunt de planten in een beschutte koude bak met een
fleecedoek plaatsen voor ijzige nachten van januari tot maart of in potten op een zonnige vensterbank. Zet drie korrels per plantgat ongeveer een
centimeter diep in kokosvezelsubstraat of biologische groentegrond. Laat na het ontkiemen alleen de sterkste zaailing staan. Het duurt dan vier tot
zes weken van zaaien tot zaailingen planten. De ideale kiemtemperatuur is 15 tot 20 graden Celsius. Zodra de jonge planten de grond goed hebben
geworteld, kunnen ze vanaf eind mei naar het veld, als er geen nachtvorst meer kan optreden. Plant ze met een plantafstand van 40 tot 50
centimeter zo diep dat de wortels ongeveer een centimeter bedekt zijn met aarde en voed de plant met compost. De beste locatie: Als zware
consument gedijt de plant het beste op diepe, voedselrijke gronden met een goede wateropslag op een zonnige plek in de moestuin. Optimale
verzorging: De plant heeft regelmatig water en voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast.
Regelmatige verwijdering van onkruid en loslaten van de omringende grond geven de planten een hogere opbrengst en aroma. Geef de planten na
het verplanten en tot twee a drie weken voor de oogst regelmatig biologische groentemest. In de winter: Het zaaien moet jaarlijks worden gedaan.
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@KOLOGISK - Kalrabi - supersmeltende
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Stor, ikke-treaktig og smoraktig mor

Smeraktig, saktevoksende hvit til lysegrenn kjempekalrabi, som kan veie flere kilo nar den hgstes og ikke blir treaktig. Kalrabigrennsaker med
kremet saus, urter som persille eller kjgrvel og poteter er populaere. Men knollen smaker ogsa veldig godt som gryte eller lavkarbo lasagne.
Kalrabi er spesielt aromatisk nar den spises ra. Kalrabisalat med reddiker eller gulrgtter og ragrennsaker med yoghurtdipp er en skikkelig
vitaminbombe. Som hovedrett kan du panere kalrabi og steke som schnitzel. Forfin supper og salater med de mere hjertebladene eller
tilbered dem som spinat med en daesj sitronsaft. Store kalrabiblader kan ogsa brukes til rulader. Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen til
kalrabien antas a vaere i middelhavsomradet. Tyskland er na et av de viktigste vekstomradene i Europa. Vellykket dyrking: Du kan dyrke
plantene i en vindbeskyttet kaldramme med fleecetrekk for frostnetter eller i potter pa en solrik vinduskarm fra januar til mars. Plant tre korn
omtrent en centimeter dypt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehull. Etter spiring, la bare den sterkeste
freplanten veere igjen. Det tar deretter fire til seks uker fra saing til freplanten er klar til planting. Den ideelle spiretemperaturen er 15 til 20
grader Celsius. Sa snart de unge plantene har rotet seg godt giennom jorden, kan de bevege seg utenders fra slutten av mai, da det ikke kan
oppsta nattefrost lenger. Plant dem med en planteavstand pa 40 til 50 centimeter sa dyp at rotbunnen er omtrent en centimeter dekket med
jord og understrek plantingen med kompost. Den beste beliggenheten: Som tungmater trives planten best i dyp, naeringsrik jord med god
vannlagringskapasitet pa en solrik plass i grennsaksplassen. Optimal omsorg: Planten trenger regelmessig vann og nzering. Vann rikelig,
spesielt pa varme dager, men unnga vannlogging. Regelmessig fierning av ugress og lgsning av den omkringliggende jorda belgnner
plantene med hayere utbytte og aroma. Gi plantene organisk vegetabilsk gjgdsel regelmessig etter planting og opptil to til tre uker far
hgsting. Om vinteren: Sding begr fornyes hvert ar.

Bio - Kalarepa - Super Melt
- Brassica oleracea var. gongyl. L.

Duzy, nie drzewny i delikatny jak masto
Super Melt to delikatnie krucha, wolno rosngca mega rzepa o barwie od biatej do jasnozielonej, ktéra moze osiggna¢ nawet kilka kilograméw i nie staje
sie zdrewniata. Rzepe z kapusty czesto podaje sie z kremowym sosem, ziotami takimi jak pietruszka czy trybula i ziemniakami. Swietnie nadaje sie
réwniez do zapiekanek lub niskoweglowodanowej lasagne. Rzepa kapusciana jest szczegdlnie aromatyczna, gdy jest stosowana jako surowe warzywo.
Satatka z rzepy z rzodkiewka lub marchewka i surowymi warzywami z dipem jogurtowym to prawdziwy zastrzyk witamin. Aby przygotowac rzepe jako
danie gtéwne, mozna jg obtoczy¢ butka tartg i smazy¢ jak kotlet z rzepy. Jego drobne liscie serca mozna wykorzysta¢ do uszlachetniania zup i satatek lub
przygotowac troche jak szpinak z odrobing soku z cytryny. Do przyrzadzania rolad mozna réwniez wykorzysta¢ duze liScie kapusty. Naturalne potozenie:
Uwaza sig, ze rzepa kapusta pochodzi z regionu $rédziemnomorskiego. Dzi$ Niemcy sg jednym z gtéwnych obszaréw upraw w Europie. Udana uprawa:
Mozesz rozpocza¢ uprawe od stycznia do marca w ostonietej od wiatru zimnej ramie z polarem na mrozne noce lub w doniczce na parapecie. Posadz trzy
nasiona na dotek na gteboko$¢ okoto 1 cm w podtozu kokosowym lub organicznym podtozu roslinnym. Po wykietkowaniu mozesz przektu¢ sadzonki
pozostawiajac tylko najsilniejsza. Po wysianiu potrzeba okoto czterech do szesciu tygodni, zanim sadzonki rozwing sie prawidtowo. Idealna do
kietkowania bytaby temperatura pomiedzy 15 ° a 20 ° Celsjusza. Poczgwszy od korica maja, kiedy nie ma juz mroznych nocy, a gdy tylko sadzonki dobrze
ukorzenig sie, mozna je sadzi¢ na otwartej przestrzeni. Podkre$l kompost i umies¢ sadzonki na tyle gteboko, aby korzenie byty pokryte okoto 1 cm ziemi.
Najlepsza lokalizacja: Roslina charakteryzuje sie duzym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe i najlepiej ro$nie na nastonecznionym miejscu
poletka warzywnego oraz na dobrze uziemionej, pozywnej glebie o dobrej zdolnosci magazynowania wody. Optymalna pielegnacja: Roslina wymaga
regularnego podlewania i odzywiania. Podlewaj obficie, szczegélnie w upalne dni, ale unikaj gromadzenia sie wody. Od czasu do czasu pielenie i
spulchnianie otaczajacej gleby zostanie nagrodzone przez rosline, ktéra zapewni lepsze zbiory i lepszy smak. Po posadzeniu mozesz regularnie
dostarcza¢ brokutom organiczny naw6z ros$linny do okoto dwéch do trzech tygodni przed zbiorem. W zime: Rosline nalezy wysiewac co roku.

ORGANICO - Couve-Rabano - super derretendo
Brassica oleracea var. gongyl. L.
Macio grande, ndo amadeirado e amanteigado

Couve-rabano gigante amanteigada, de crescimento lento, branco a verde claro, que pode pesar varios quilos no momento em que é colhida e ndo se torna
lenhosa. Legumes de couve-rdbano com molho cremoso, ervas como salsa ou cerefélio e batatas sdo populares. Mas o tubérculo também fica muito bom
como cacarola ou lasanha com baixo teor de carboidratos. A couve-rabano é particularmente aromatica quando comida crua. Salada de couve-rabano com
rabanetes ou cenouras e vegetais crus com molho de iogurte é uma verdadeira bomba de vitaminas. Como prato principal, vocé pode empanar couve-
rébano e fritd-los como schnitzel. Refine sopas e saladas com as folhas tenras do cora¢do ou prepare-as como espinafre com uma pitada de suco de limdo.
Folhas grandes de couve-rabano também podem ser usadas para rocamboles. Localizagdo natural: Supde-se que a origem da couve-radbano esteja na
area do Mediterraneo. A Alemanha é agora uma das principais areas de cultivo na Europa. Cultivo bem sucedido: Vocé pode cultivar as plantas em uma
estrutura fria protegida do vento com uma cobertura de |d para noites geladas ou em vasos em uma janela ensolarada de janeiro a marco. Plante trés
graos com cerca de um centimetro de profundidade em substrato de fibra de coco ou solo vegetal organico para cada cova de plantio. Ap6s a germinacao,
deixe apenas a muda mais forte. Em seguida, leva de quatro a seis semanas desde a semeadura até a muda pronta para o plantio. A temperatura ideal de
germinacdo é de 15 a 20 graus Celsius. Assim que as plantas jovens estiverem bem enraizadas no solo, elas podem se mover para o exterior a partir do
final de maio, quando ndo ocorrerdo mais geadas noturnas. Plante-as com uma distancia de plantio de 40 a 50 centimetros, de forma que a base da raiz
fique cerca de um centimetro coberta de terra e sublinhe o plantio com composto. A melhor localizagdo: Como um alimentador pesado, a planta prospera
melhor em solo profundo e rico em nutrientes com boa capacidade de armazenamento de dgua em um local ensolarado na horta. Cuidado ideal: A planta
precisa de dgua e nutrientes regulares. Regue abundantemente, especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. A remocdo regular de ervas
daninhas e o afrouxamento do solo ao redor recompensam as plantas com maior rendimento e aroma. Forneca as plantas fertilizantes vegetais organicos
regularmente ap6s o plantio e até cerca de duas a trés semanas antes da colheita. No inverno: A semeadura deve ser renovada a cada ano.

Ecologic - Kohlrabi - Super Melt
l l Brassica oleracea var. gongyl. L.
Mare, nu lemnoasa si frageda ca untul

Ganditor ca untul, in crestere lentd, alb pana la verde-deschis, rau gigant, care poate cantari cateva kilograme pana cand este recoltat si nu devine
lemnos. Sunt populare legumele de coaja cu sos cremos, ierburi precum patrunjelul sau chervilul si cartofii. Dar tuberculul are si un gust foarte bun
ca o caserola sau lasagna cu continut scazut de carbohidrati. Raia este deosebit de aromata ca aliment crud. Salata de coli cu ridichi sau morcovi si
legumele crude cu iaurt este o adevdrata vitamina bomba. Ca fel principal, puteti sa coaceti rau si sa-l prajiti ca snitel. Puteti rafina supele si salatele cu
frunzele fragede ale inimii sau le puteti prepara cu un strop de suc de lamaie similar cu spanacul. Frunzele mari de rau pot fi folosite si pentru rulade.
Locatie naturala: Se presupune ca cohlrabiul isi are originea in regiunea mediteraneana. Germania este una dintre principalele zone in crestere din
Europa de astazi. Cultivare de succes: Puteti aseza plantele intr-un cadru rece, adapostit, cu un strat de 1ana pentru noptile geroase din ianuarie pana
n martie sau in ghivece pe un pervaz insorit. Puneti trei boabe pe orificiu de plantare adancime de aproximativ un centimetru in substrat din fibra de
cocos sau sol vegetal organic. Dupa germinare, lasati sa ramana doar cel mai puternic rasad. Apoi dureaza patru pana la sase saptamani de la
insamantare pana la plantarea rasadurilor. Temperatura ideala de germinare este de 15-20 grade Celsius. De indata ce plantele tinere au adanc
inradacinat mingea pamantului, se pot muta pe camp de la sfarsitul lunii mai, cdnd ingheturile nocturne nu mai pot aparea. Plantati-le cu o distanta de
plantare de 40 pana la 50 de centimetri atat de adanca incat radacinile sunt acoperite cu aproximativ un centimetru de sol si hraniti plantarea cu
compost. Cea mai buna locatie: Ca mare consumator, planta se dezvolta cel mai bine pe soluri adanci, bogate in substante nutritive, cu o capacitate
buna de stocare a apei intr-un loc insorit din zona de legume. Tngrijire optima: Planta are nevoie in mod regulat de ap4 si substante nutritive. Udati
cu generozitate, mai ales in zilele caniculare, dar evitati apele. indepartarea regulatd a buruienilor si sldbirea solului din jur ofera plantelor un
randament si 0 aroma mai mari. Dupa transplant si cu pana la doud pand la trei saptamani inainte de recoltare, alimentati in mod regulat plantele cu
ingrasamant vegetal organic. In iarna: Semanatul trebuie facut anual.
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- | Ekologiskt - Kohlrabi - Super Melt

Brassica oleracea var. gongyl. L.
L - Stor, inte traig och 6m som smor

Mjukt som smor, langsamt vaxande, vit till ljusgron jatte kalrabbi, som kan véga flera kilo nar den skérdas och inte blir tréig. Kohlrabi
gronsaker med en kramig sas, 6rter som persilja eller kdrvel och potatis ar populdra. Men knélen smakar ocksd mycket bra som en gryta eller
lagkolhydratlasagne. Kalrabi &r sarskilt aromatisk som ra mat. Kohlrabi sallad med radisor eller moroétter och raa gronsaker med yoghurt
dopp ar en riktig vitamin bomb. Som huvudratt kan du brada kalrabbi och steka den som kalrabbschnitzel. Du kan forfina soppor och
sallader med de 6mma hjartbladen eller férbereda dem med ett streck citronsaft som liknar spenat. Stora kalrabblad kan ocksa anvandas for
roulader. Naturligt lage: Det antas att kdlrabben har sitt ursprung i Medelhavsomradet. Tyskland ar ett av de viktigaste vaxande omradena i
Europa idag. Framgangsrik odling: Du kan placera véaxterna i en skyddad kall ram med fleecedverdrag for frostiga natter fran januari till
mars eller i krukor pa en solig fonsterbrada. Placera tre korn per planteringshal ungefar en centimeter djupt i kokosfibersubstrat eller
organisk vegetabilisk jord. Efter groning, 13t bara den starkaste plantan sta. Det tar sedan fyra till sex veckor fran sadd till plantning av
plantor. Den ideala groningstemperaturen ar 15 till 20 grader Celsius. Sa snart de unga vaxterna har rotat jorden val kan de flytta till faltet
fran slutet av maj, da nattfrost inte langre kan forekomma. Plantera dem med ett planteringsavstand pa 40 till 50 centimeter sa djupt att
rétterna ar ungefar en centimeter tackta med jord och mata planteringen med kompost. Den basta platsen: Som en tung atare trivs vaxten
bast pa djupa, naringsrika jordar med god vattenférvaringskapacitet pa en solig plats i gronsaksplastret. Optimal vard: Vaxten behéver
regelbundet vatten och naringsdmnen. Vattna generost, speciellt pa varma dagar, men undvik vattentatning. Regelbundet avldgsnande av
ogras och lossning av den omgivande jorden ger vaxterna ett hogre utbyte och arom. Efter transplantation och upp till tva till tre veckor fére
skorden ska du regelbundet forse vaxterna med organiskt vegetabiliskt godningsmedel. Pa vintern: Saningen ska goras arligen.

BIO - Kalerab - super topiaci sa
a_ Brassica oleracea var. gongyl. L.

Velké, nedrevnaté a maslové jemné
Maslovy, pomaly rastuci biely az svetlozeleny obrovsky kalerab, ktory do zberu méze vazit niekolko kilogramov a nezdrevnatene. Oblibena je
kalerdbova zelenina so smotanovou oméackou, bylinky ako petrZlenova viat ¢i Zerucha a zemiaky. Ale hluza chuti velmi dobre aj ako kastrél alebo
nizkosacharidové lasagne. Kalerab je obzvla$t aromaticky, ked sa konzumuje surovy. Kalerabovy $alat s redkovkami ¢i mrkvou a surovou zeleninou
s jogurtovym dipom je skuto¢na vitaminova bomba. Ako hlavny chod si m&zete opekat kalerdb a vyprazat ich ako rezen. Doladte polievky a Salaty
jemnymi srdieckovymi listkami alebo ich pripravte ako Spenat s trochou citrénovej Stavy. Velké listy kalerdbu sa daju pouZit aj na rolady.
Prirodzena poloha: P6vod kalerdbu sa predpokladé v oblasti Stredozemného mora. Nemecko je teraz jednou z hlavnych pestovatelskych oblasti v
Eurépe. Uspe$na kultivéacia: Rastliny moZete pestovat v chladnom rame chranenom pred vetrom s flisovym krytom na mrazivé noci alebo v
kvetina€och na slne¢nom parapete od januara do marca. Do kazdej vysadbovej jamy zasadte tri zrnka asi jeden centimeter hiboko do substratu z
kokosovych vldkien alebo organickej zeleninovej zeminy. Po vykli¢eni ponechajte len najsilnejsi semiacka. Od vysevu po sadenicu pripravend na
vysadbu to potom trva Styri aZ Sest tyZdriov. Idedlna teplota na kli¢enie je 15 az 20 stupriov Celzia. Len ¢o sa mladé rastlinky dobre zakorenia v
pbéde, m6zu sa od konca médja, ked uz nemo6zu nastat nocné mrazy, premiestnit von. Vysadzajte ich na vzdialenost vysadby 40 aZ 50 centimetrov
tak hiboko, aby koreriovy zaklad bol asi jeden centimeter zasypany zeminou a vysadbu podtrhnite kompostom. NajlepSie umiestnenie: Ako tazké
kfmidlo sa rastline najlepsSie dari v hlbokej pdde bohatej na Ziviny s dobrou schopnostou uchovavat vodu na slne€nom mieste v zeleninovej
zadhone. Optimalna starostlivost: Rastlina potrebuje pravidelnt vodu a Ziviny. Polievajte hojne, najma v horucich dnoch, ale vyhnite sa
podmacaniu. Pravidelné odstrafiovanie buriny a kyprenie okolitej p6dy odmenuje rastliny vyS3ou Grodou a arémou. Rastlindm pravidelne po
vysadbe a aZ dva aZ tri tyzdne pred zberom dodéavajte organické hnojivo na zeleninu. V zime: Vysev by sa mal kazdy rok obnovovat.

BIO - Koleraba - super topi se
h Brassica oleracea var. gongyl. L.
Velika, nelesna in masleno nezZna

Maslena, pocasi rastoca bela do svetlo zelena kolerabica velikanka, ki lahko do obiranja tehta vec kilogramov in ne oleseni. Priljubljena je
zelenjava iz kolerabe s smetanovo omako, zeliS¢a, kot sta petersilj ali ebulica, in krompir. Toda gomolj je zelo dobrega okusa tudi kot
enolonc¢nica ali lazanja z nizko vsebnostjo ogljikovih hidratov. Koleraba je $e posebej aromaticna, ¢e jo uZzivamo surovo. Solata iz kolerabice z
redkvicami ali korenjem in surovo zelenjavo z jogurtovim pomakom je prava vitaminska bomba. Kot glavno jed lahko kolerabo paniramo in
ocvremo kot Snicle. Juhe in solate obogatite z neznimi srénimi listi ali jih pripravite kot Spinaco s kan¢kom limoninega soka. Velike kolerabine
liste lahko uporabimo tudi za rulade. Naravni habitat: Izvor kolerabe naj bi bil v Sredozemlju. Nemcija je zdaj eno glavnih rastocih obmocij v
Evropi. Navodila za gojenje: Rastline lahko gojite v mrzlih noceh v hladnem okvirju, zaS¢itenem pred vetrom, s prevleko iz flisa ali v lonckih
na son¢ni okenski polici od januarja do marca. V vsako sadilno jamo posadite tri zrna priblizno en centimeter globoko v substrat iz kokosovih
vlaken ali organsko rastlinsko zemljo. Po kalitvi pustite le najmocnejSo sadiko. Od setve do sadike, pripravljene za sajenje, nato pretece Stiri
do Sest tednov. Idealna temperatura za kalitev je 15 do 20 stopinj Celzija. Takoj, ko se mlade rastline dobro ukoreninijo skozi zemljo, jih lahko
od konca maja, ko ne more vec priti do no¢nih zmrzali, prestavimo na prosto. Sadimo jih s sadilno razdaljo 40 do 50 centimetrov, tako
globoko, da je koreninsko dno priblizno en centimeter pokrito z zemljo, nasad pa pod¢rtamo s kompostom. NajboljSa lokacija: Kot teZka
hranilnica rastlina najbolje uspeva v globoki, s hranili bogati prsti z dobro sposobnostjo shranjevanja vode na sonénem mestu v rastlinjaku.
Optimalna nega: Rastlina potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vroCih dneh, vendar se izogibajte premocevanju. Redno
odstranjevanje plevela in rahljanje okoliSke zemlje nagradi rastline z vecjim donosom in aromo. Rastlinam redno po sajenju in do priblizno
dva do tri tedne pred Zetvijo zagotovite rastlinsko organsko gnojilo. V zimskem €asu: Vsako leto je treba setev obnoviti.

] Ecolégico - Col silvestre
A Brassica oleracea var. gongyl. L.
Grande, no lefioso y tierno como la mantequilla

Un colirrdbano gigante mantecoso, de crecimiento lento, de color blanco a verde claro, que puede pesar varios kilogramos en el momento de su recoleccién y
no se vuelve lefioso. El colirrdbano con una salsa cremosa, hierbas como el perejil o el perifollo y las patatas son populares. Pero el tubérculo también sabe
muy bien afiadido a una cazuela o lasafia baja en carbohidratos. El colirrdbano es particularmente aromatico como verdura cruda. La ensalada de col con
rédbanos o zanahorias y verduras crudas con salsa de yogur, es una verdadera bomba de vitaminas. Como plato principal se puede rehogar y freirlo en forma
de tiras rebozadas. Con las tiernas hojas del corazén se refinan las sopas y ensaladas o se preparan con un chorrito de zumo de limén, de forma a similar a la
espinaca. Las hojas grandes de colirrdbano también se pueden utilizar para cocinar carne enrollada typo Rouladen . Ubicacién natural: Se supone que el
colirrdbano es originario de la regién mediterranea. Hoy en dia, Alemania es una de las principales regiones productoras de Europa. Cultivo exitoso: Usted
puede precultivar las plantas de enero a marzo en un invernadero frio, protegido del viento con una tela para las noches heladas o en macetas en un alféizar
soleado. Coloque tres granos por hoyo de plantacién, a una profundidad de aproximadamente un centimetro, en sustrato de fibra de coco o tierra vegetal
organica. Después de la germinacion, deje sélo la plantula mas fuerte. A las cuatro a seis semanas desde la siembra puede trasplantar la plantula. La
temperatura ideal de germinacion es de 15 a 20 grados centigrados. Tan pronto como las plantas jévenes han arraigado bien pueden trasplantarlas al exterior
a partir de finales de mayo, cuando las heladas nocturnas ya no suelen ocurrir. Plantelas a una distancia de 40 a 50 centimetros entra las plantas y con una
profundidad que la base de la raiz esté cubierta con tierra y fertilice la plantacién con compost. La mejor ubicacién: Como comedora fuerte, la planta
prospera mejor en suelos profundos y ricos en nutrientes con buena capacidad de almacenamiento de agua, en un lugar soleado en el huerto. Cuidado
oéptimo: La planta necesita regularmente agua y nutrientes. Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. La
eliminacién regular de las malas hierbas y el soltar de la tierra circundante seran recompensados por las plantas con una mayor cosecha y aroma. Después de
la siembra y hasta dos o tres semanas antes de la cosecha, suministre regularmente fertilizante vegetal organico. En el invierno: La siembra debe repetirse
anualmente.
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BIO - Kedlubny - super tajici
h Brassica oleracea var. gongyl. L.
Velké, nedfevnaté a maslové jemné

Maslova, pomalu rostouci bild aZ svétle zelena obii kedlubna, ktera pfi sklizni mdze vazit nékolik kilogramU a nezdfevnati. Oblibena je
kedlubnova zelenina se smetanovou omackou, bylinky jako petrZzel nebo kerblik a brambory. Hliza ale chutna velmi dobfe i jako kastrol nebo
nizkosacharidové lasagne. Kedlubny jsou zvlasté aromatické, kdyz se konzumuji syrové. Kedlubnovy salat s Fedkvickami nebo mrkvi a syrovou
zeleninou s jogurtovym dipem je opravdova vitaminova bomba. Jako hlavni chod si mUzete chléb kedlubny a smazit je jako Fizek. Polévky a
salaty doladte jemnymi listky srdce nebo je pFipravte jako Spenat s trochou citronové Stavy. Na rolady se daji pouzit i velké listy kedlubny.
PFirozena poloha: Plvod kedlubny se predpoklada v oblasti Stfedozemniho more. Némecko je nyni jednou z hlavnich péstitelskych oblasti v
Evropé&. Uspésné péstovani: Rostliny mlzZete od ledna do brezna péstovat v chladném rdmu chran&ném pred vétrem s flisovym krytem pro
mrazivé noci nebo v kvétinacich na slunném parapetu. Do kazdé vysadbové jamky zasadte tfi zrnka asi jeden centimetr hluboko do substratu
z kokosovych vlaken nebo organické zeleninové zeminy. Po vykliceni ponechte pouze nejsilngjsi sazenici. Od vysevu k sazenici pfipravené k
vysadbé to pak trva Ctyfi az Sest tydnd. Idealni teplota pro kliceni je 15 aZz 20 stupnt Celsia. Jakmile mladé rostlinky dobie prokoreni pldu,
mohou se od konce kvétna, kdy jiz nemohou vyskytnout no¢ni mraziky, pfesunout ven. Sazejte je na vzdalenost vysadby 40 aZ 50 centimetr(
tak hluboko, aby kofenovy zaklad byl asi jeden centimetr zasypany zeminou a vysadbu podtrhnéte kompostem. Nejlepsi umisténi: Jako
tézké krmitko se rostliné nejlépe dafi v hluboké, na Ziviny bohaté pldé s dobrou kapacitou akumulace vody na slunném misté v zeleninovém
zahonu. Optimalni péce: Rostlina potfebuje pravidelnou vodu a Ziviny. Zalévejte vydatné, zvlasté v horkych dnech, ale vyhnéte se
pfemokfeni. Pravidelné odstrariovani plevele a kypfeni okolni plidy odménuje rostliny vy3$im vynosem a viini. Rostlindm pravidelné po
vysadbé a aZ dva aZ tfi tydny pred sklizni dodavejte organické hnojivo. V zimé: Vysev by mél byt kazdy rok obnoven.

ORGANIK - Alabas - stiper erime
Brassica oleracea var. gongyl. L.

Buylik, odunsu olmayan ve tereyagli ihale
Tereyagli, yavas yavas beyazdan acik yesile degisen, hasat edildiginde birkac kilo agirliga ulasan ve odunsu hale gelmeyen dev alabaslar.
Kremali soslu alabas sebzeler, maydanoz veya frenk maydanozu gibi otlar ve patates popdtilerdir. Ancak yumru ayni zamanda bir glive¢ veya
dusuk karbonhidratli lazanya kadar lezzetlidir. Alabas ¢ig yendiginde 6zellikle aromatiktir. Turplu veya havuclu alabas salatasi ve yogurt soslu
Gig sebzeler gercek bir vitamin bombasidir. Ana yemek olarak alabaslari firinlayip snitzel gibi kizartabilirsiniz. Corbalari ve salatalari narin kalp
yapraklariyla rafine edin veya biraz limon suyu katilmis ispanak gibi hazirlayin. Buyuk alabas yapraklari da nagmeleme icin kullanilabilir.
Dogal konum: Alabaslarin menseinin Akdeniz bélgesinde oldugu varsayilmaktadir. Almanya su anda Avrupa'nin ana blytyen bolgelerinden
biri. Basaril yetistirme: Bitkileri, soguk geceler icin polar orti ile rizgardan korunan soguk bir ¢ercevede veya Ocak'tan Mart'a kadar giinesli
bir pencere pervazindaki saksilarda yetistirebilirsiniz. Her dikim deligi icin hindistancevizi lifi substratina veya organik sebze topragina
yaklasik bir santimetre derinliginde ¢ tane ekin. Cimlenmeden sonra, yalnizca en gulclu fideyi birakin. Ekimden fidelerin dikime hazir hale
gelmesi dort ila alti hafta siirer. ideal cimlenme sicakhig 15 ila 20 santigrat derecedir. Genc bitkiler toprakta iyice kdk saldigi anda, daha fazla
gece donlarinin meydana gelmedigi Mayis ayinin sonundan itibaren acgik havaya ¢ikabilirler. Kok tabani yaklasik bir santimetre toprakla kapl
olacak sekilde 40 ila 50 santimetrelik bir dikim mesafesiyle dikin ve kompostla ekimin altini cizin. En iyi konum: Agir bir besleyici olarak bitki,
sebze tarlasinda glinesli bir noktada iyi su depolama kapasitesine sahip derin, besin agisindan zengin toprakta en iyi sekilde gelisir. Optimum
bakim: Bitki diizenli su ve besin maddelerine ihtiya¢ duyar. Ozellikle sicak giinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden kacinin. Duzenli
olarak yabani otlarin temizlenmesi ve ¢evredeki topragin gevsetilmesi, bitkileri daha ylksek verim ve aroma ile édillendirir. Dikimden sonra
ve hasattan yaklasik iki ila U¢ hafta 6ncesine kadar bitkilere dizenli olarak organik sebze glbresi verin. Kisin: Ekim her yil yenilenmelidir.

[ BIO - Karalabé - szuper olvadas
Brassica oleracea var. gongyl. L.
B Nagy, nem fas és vajas puha

Vajas, lassan nové fehértdl vildgoszoldig terjedd orias karaldbé, amely betakaritas idejére tobb kilogrammot is nyomhat, és
nem fasodik meg. Természetes elhelyezkedés: A karalabé feltehet8en a Foldkdzi-tenger térségébdl szarmazik. Németorszag
ma Eurépa egyik legjelentésebb névekedési terllete. Sikeres termesztés: A ndvényeket szélvédett hideg keretben,
gyapjuboritassal nevelheted fagyos éjszakakra, vagy cserépben, napos ablakparkanyon januartél marciusig. Ultessen harom
szem korulbelll egy centiméter mélyre kékuszrostos szubsztratumba vagy szerves ndvényi talajpa minden Ultetési lyukba.
Csirdzas utan csak a leger6sebb paldntat hagyjuk. Ezutan négy-hat hét telik el a vetéstdl az lUltetésre kész palantaig. Az idedlis
csirazasi hémérséklet 15-20 Celsius fok. Amint a fiatal ndvények jol atgydkeresedtek a talajban, majus végétdl szabadba
kéltézhetnek, amikor mar nem fordulhat el éjszakai fagy. Ultesse ki 6ket 40-50 centiméteres Ultetési tavolsagra olyan mélyre,
hogy a gyokérbazist kortilbelll egy centiméterre takarja be a talaj, és aldhlzza az Ultetést komposzttal. A legjobb hely: Nehéz
etet6ként a névény a mély, tdpanyagban gazdag talajban fejlédik a legjobban, j6 viztarol6 képességgel, napos helyen a
veteményesben. Optimalis gondozas: A névénynek rendszeres vizre és tapanyagra van szliksége. B6ségesen ontdzze,
kialénésen meleg napokon, de kertilje a vizelfolyast. A rendszeres gyommentesités és a kérnyez§ talaj fellazitdsa magasabb
terméshozamot és aromat eredményez. Rendszeresen adjunk a ndvényeket szerves névényi mitragyaval az Ultetés utan, és
korulbelul két-harom héttel a betakaritas elétt. Télen: A vetést minden évben meg kell djitani.
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