Instrukcja obstugi smartwatcha
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1. PROSZE PRZECZYTAC SZCZEGOtOWO INSTRUKCIE PRZED UZYCIEM PRODUKTU.

Dziekujemy za wybor naszego zegarka Smartwatch. Prosimy doktadnie zapozna¢ sie z tg instrukcja, aby zrozumie¢
sposdb korzystania z urzadzenia. Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w tresci niniejszej instrukgji
bez uprzedniego powiadomienia.

11. ZAWARTOSC ZESTAWU.

Smartwatch NIHONTIME TAKASHI wraz z paskiem;
Przewdd magnetyczny do tadowania USB;
Instrukcja obstugi PL.

111, tADOWANIE: NAJPIERW PODEACZAMY ZEGAREK DO KABLA tADUJACEGO A NASTEPNIE PODPINAMY KABEL
POD tADOWARKE / PORT USB.

W zestawie otrzymujemy kabel magnetyczny z wtyczka USB. Pod spodem smartwatcha mamy dwie metalowe
blaszki (okragfte — koloru miedzianego/ztotego) — do tego miejsca nalezy przystawi¢ dwa piny z kabla. Jezeli
magnes odpycha kabel prosze odwrdci¢ go o 180°. Teraz drugg strone podtaczamy do tadowarki od smartphone’a
5V/1-2A lub gniazda USB w komputerze. Na ekranie pojawi sig ikona baterii. Oznacza to, ze urzgdzenie sig taduje.
tadowanie trwa 2-3 godzin. Jezeli smartwatch jest rzadko uzywany to nalezy go wyfaczy¢ i tadowac raz w miesigcu
aby zapewnic¢ diuzszg sprawnos¢ baterii.

UWAGA! Nalezy uwaza¢, aby metalowe piny od przewodu tadujacego nie potaczyly sie z przewodnikiem pradu (np.

metalowa bransoleta), poniewaz moze to spowodowac zwarcie.

V. OBStUGA PRZYCISKU UMIEJSCOWIONEGO PO PRAWEJ STRONIE TARCZY.

Uruchomienie smartwatcha polega na przytrzymaniu $rodkowego przycisku.

Wytaczenie smartwatcha odbywa sie poprzez przytrzymanie §rodkowego przycisku i wybor opcji wytgez.
Zablokowanie i odblokowanie smartwatcha odbywa sie poprzez nacisnigcie $rodkowego przycisku.
Przejscie do trybu sportowego odbywa sie przez naciénigcie dolnego przycisku.

Przejécie do petnego MENU po odblokowaniu odbywa sie poprzez naciénigcie gérnego przycisku.
PowrGt go gtéwnej tarczy odbywa sie przez naciénigcie dowolnego przycisku.
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e Gra—mozliwosc¢ zagrania w jedng z dwoch gier.
e Ustawienia —
o Zdrowie monitor — umozliwia wybranie parametréw, ktére majg by¢ stale monitorowane przez
smartwatcha (znacznie skraca czas pracy na 1 tadowaniu)
o Ekran — sterowanie tarczami smartwatcha, jasnoscia, czasem podswietlenia oraz stylami MENU.
o Przetgczniki — powiadomienia o ruchu, celach, wybudzania po ruchu reka.
o Powiadomienia - wyb6r powiadomien jakie maja przychodzi¢ na smartwatcha.
o Jezyk - jezyk smartwatcha.
o Data i godzina — format daty i godziny w smartwatchu.
o Kod QR App — kod QR do aplikacji na telefonie.
o System —mozliwos¢ wytgczenia, resetu do ustawieri fabrycznych oraz sprawdzenia informacji.

VL. tqczenie smartwatcha z aplikacjg w telefonie.

taczymy smartwatcha z telefonem tylko przez aplikacjg H Band, a nie przez wejscie w ustawienia Bluetooth. Po
synchronizacji z telefonem zostanie ustawiona na zegarku data i czas. Przy pierwszym taczeniu musimy wiaczyé
lokalizacje GPS w telefonie. Aplikacje mozna pobra¢ z AppStore badZ Google Play. Zasigg Bluetooth jest
uzalezniony od urzadzer w zasiegu smartwatcha, $cian, wersji Bluetooth w telefonie oraz innych przeszkdd, ktore
moga zaktdca¢ sygnat. Aby otrzymywac powiadomienia musimy znajdowaé sie zasiegu Bluetooth telefonu.
Maksymalny zasieg smartwatcha w otwartej przestrzeni to 25 metréw dla powiadomieri oraz 10 metréw dla
rozméw. Po zainstalowaniu aplikacji otwieramy ja. Aplikacja moze nas prosi¢ o udzielenie zgod i dostepu do
podzespotow telefonu. W celu prawidtowej pracy smartwatcha nalezy udzieli¢ wszystkich wymaganych zgdd.
Przechodzimy do zaktadki Urzadzenie i tam klikamy przycisk +Dodaj urzadzenie, a nastepnie SKANOWANIE. Po
odnalezieniu smartwatcha i sprawowaniu go przez aplikacje, telefon wymusi potaczenie z drugim modutem w
smartwatchu, odpowiedzialnym za rozmowy. Po prawidtowym sparowaniu funkcje powiadomieri i rozmoéw
powinny dziata¢ prawidtowo.

Funkcje aplikacji:
Pulpit — sprawdzanie statystyk aktywnosci i pomiarow zdrowotnych. Mozemy tutaj wymusi¢ rowniez przejécie do
ustawien telefondw, dajgc dostep do wszystkich niezbednych modutéw. Mamy mozliwos¢ zrobienia zdalnego
pomiaru ECG z zapisaniem wynikéw do telefonu.
Sport — umozliwia wiaczenie treningu wraz z wspomaganiem GPS w telefonie.
Pulpit — ustawienia smartwatcha oraz wybor dodatkowych funkcji:
e Awatar—umozliwia zmienienie parametrow fizycznych wiasciciela smartwatcha.
e ET440 - szczegbtowe ustawienia smartwatcha:
o Powiadomienia — mozliwos¢ wiaczenia informacji o nadchodzacym potaczeniu, SMS oraz
powiadomien z aplikacji.
o Budzik — mozliwos¢ dodania alarméw do smartwatcha.
o Alarm aktywnoéci — uruchamia przypomnienie o ruchu.
o Alarm tetna— informuje o zbyt wysokim tetnie
o Gest wybudzania rekq — umozliwia uruchomienie podswietlenia ekranu po ruchu reka.
o Sparuj urzadzenie — parowanie ciagte urzadzenia.
o Pofaczenia BT — uruchamia modut rozméw w smartwatchu.
o Znajd? urzgdzenie — umozliwia znalezienie smartwatcha przez wtaczenie dzwieku i wibracji w nim.
o Kontakty — mozna dodac kontakty, ktére pojawia sie w ksigzce smartwatcha.
o Personalizuj ci$nienie — kalibracja ci$nieniomierza.
o Prywatny tryb pomiaru poziomu glukozy we krwi — kalibracja gleukometru.
o Autowytgczanie ekranu — czas podswietlenia ekranu smartwatcha.
o Ustawienia pogody - tryb wyswietlania pogody w smartwatchu.
o Dodatkowe funkcje — mozliwos¢ uruchomienia ciggtego monitoringu poszczegdlnych parametrow
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V. FUNKCJE SMARTWATCHA.

Tarcza giéwna — jest to miejsce, gdzie widzimy godzine i od tego miejsca beda ponizej opisywane kroki
instruktazowe. Aby powrdci¢ do ekranu godziny wystarczy nacisng¢ przycisk.

Ustawienia - przesuwajgc palcem z goéry na dét widoczny jest stan pofaczenia, baterii, godzina, data oraz
ustawienia:

o Tryb cichy — brak dZwieku i wibracji w smartwatchu.

e Komunikacja — uruchomienie modutu rozmow.

e Szukanie telefonu — wywotuje dzwiek w telefonie w celu jego lokalizacji.

e Informacje — wersja oprogramowania.

e Ustawienia — wszystkie ustawienia smartwatcha.

Wiadomoéci / powiadomienia - aby wejs¢ do ekranu wiadomosci nalezy z ekranu startowego przesunac¢ palcem z
dotu do géry. Pokazuja sie tam powiadomienia z aplikacji spofecznosciowych jak i wiadomosci SMS.

MENU BOCZNE — przesuwajac palcem z lewej do prawej mamy dostep do szybkiego MENU. Mozna uruchomi¢
jedna z 5 ostatnio wybranych funkcji. Dodatkowo mozna sprawdzi¢ date, godzine oraz funkcje rozmow.

MENU ROZMOW - przesuwajac palcem z prawej do lewej mamy dostep do: Klawiatury, Kontaktéw, Historii.
MENU GEOWNE — dostepne jest po kliknieciu w przycisk gorny.

e Trening - wybdr jednego z ponad 130 trybow sportowych. W zaleznosci od wybranej aktywnosci
dostepne s3 rozne statystyki. Aby zatrzymac lub zakoriczy¢ trening nalezy przesunac podczas aktywnosci
palcem z lewej do prawej.

e Tetno - funkcja pulsometru mierzgcego puls. Na dole znajduje sie dobowa historia pomiaru.

e Tlen we krwi - funkcja pulsoksymetru mierzaca procentowg ilos¢ tlenu we krwi. Na dole znajduje sie
kilkugodzinna historia pomiaru.

e Aktywno$¢ — podsumowanie dziennych statystyk aktywnosci taki jak ilos¢ przebytych krokow, spalone
kalorie, przebyty dystans. Mozemy sprawdzi¢ 24h wykres krokdw.

e Sen- Podsumowanie dtugosci snu.

e ECG — funkcja umozliwia sprawdzenie EKG. W celu przeprowadzenia badania nalezy chwyci¢ elektrode
prawa reka po prawej stronie smartwatcha. W celu zapisania wynikéw nalezy funkcje te wywotac
bezposrednio z aplikacji H Band w telefonie.

e Ciénienie — historia pomiarow cisnienia tetniczego.

* Ci$nienie tgtnicze - funkcja ci$nieniomierz mierzgcego cisnienie.

e Temperatura ciata — funkcja mierzaca temperature ciafa.

e Cukier we krwi — funkcja gleukometru mierzacego ilos¢ cukru we krwi. Na dole znajduje sie dobowa
historia pomiaru.

e MET —informacje na temat metabolizmu. Wyliczane sg na podstawie aktywnosci.

e ZRZ.-dodatkowe funkcje zdrowotne.

e Oddech — trening oddechowy.

o Telefon— funkcje zwigzane z modutem rozméw.

e Powiadomienia — powiadomienia SMS oraz z aplikacji

e Muzyka — funkcja sterowania muzyka w smartphonie.

o S$ledzenie cyklu — umozliwia sprawdzenie cyklu menstruacyjnego.

e Kamera - uruchamia zdalne sterowanie kamerg telefonu.

e Pogoda—wyswietla aktualng pogode z prognozg na kilka dni.

®  Stoper - funkcja stopera.

*  Minutnik — funkcja minutnika.

e Alarmy— mozliwo$¢ ustawienia budzika w smartwatchu.

e Latarka - funkcja podswietla ekran smartwatcha.

e ZnajdZ — funkcja wyszukuje telefon za pomocg smartwatcha.

* Asystent glosowy — mozliwos¢ skorzystania z wywotania gfosowego asystenta w telefonie.

e Kalkulator — funkcja kalkulatora.
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zdrowotnych.
o Zrdb zdjgcie - funkcja zdalnego robienia zdjecia przy pomocy telefonu.
o Ustawienia wybierania - mozliwos¢ wgrania jednej z 40 tarcz smartwatcha.
o Aktualizacja — aktualizacja oprogramowania smartwatcha.
o Reset fabryczny — mozliwo$¢ resetu fabrycznego smartwatcha.
o Resetowanie — reset smartwatcha.
o Roztgcz —rozfacza potaczenie ze smartwatchem.
e Pomac - FAQ dla aplikacji w j. angielskim.
e Zarzadzanie uprawnieniami— mozliwos¢ zmiany uprawnieri aplikacji w telefonie.
e Kroki—dzienny cel krokow.
e Sen-—dzienny cel snu.
e Jednostka miary — jednostki wykorzystywane przez aplikacje.
e Styl aplikacji — wyglad aplikacji.
e Onas-informacje nt. twdrcy aplikacji.
e WeRun—mozliwos¢ synchronizacji aplikacji z zewnetrzng WeRun.

VII. WARUNKI GWARANCIL.

Smartwatch spetnia normy wodoodpornosci IP67. Oznacza ona, ze ze smartwatchem mozna ptywac, jednak nie
dtuzej niz 30 minut i nie gtebiej niz 0,5m. Mozna korzysta¢ ze SMARTWATCHA podczas codziennych zajec, np.
podczas mycia rak lub w deszczowy dzieri bez obaw, ze woda dostanie sie do srodka. Nie wolno ze smartwatchem
nurkowac, kapac sie w goracej wodzie, morsowac, poddawac¢ wysokiemu cisnieniu. Zalanie smartwatcha grozi
utratg gwarancji. Na urzadzenie udzielana jest 12 miesieczna gwarancja producenta. Na akumulator, pasek,
bransolete, kabel lub kieszeri tadujacg udzielana jest 6 miesieczna gwarancja producenta.

GWARANCIA NIE OBEJMUJE uszkodzenn mechanicznych, termicznych, chemicznych i wywotanych nimi wadami;
wad wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem i instrukcja obstugi; dokonywania
nieautoryzowanych zmian; uzytkowania lub przechowywania w sposéb niezgodny z technicznymi specyfikacjami
produktu; niewfasciwej konserwacji; stosowanych elementéw innych niz dostarczone lub stosowania wszelkich
elementéw nie przeznaczonych do stosowania produktem; prac technicznym wykonywanych przez
nieautoryzowany personel.

VIIL. IMPORTER.

Smart-Deal Kristian Putawski R o H S
Jakubowo 14 ¢ 62-112 Runowo

Polska * NIP: 7661912256 E c €
Wyprodukowano w Chinach

IX. INFORMACIA DLA UZYTKOWNIKOW O POZBYWANIU SIE URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH
(DOTYCZY GOSPODARSTW DOMOWYCH).

Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotgczonej do nich instrukcji informuje, ze niesprawnych
urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie mozna wyrzucac razem z odpadami gospodarczymi. Prawidtowe
postepowanie w razie koniecznosci pozbycia sie urzadzeri elektrycznych lub elektronicznych, utylizacji,

powtdrnego uzycia lub odzysku podzespotéw polega na przekazaniu urzadzenia do wyspecjalizowanego punktu
zbidrki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie.
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