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Cnagka getenvHa

- Melilotus officinalis
CBeLLeHO BL/LE6HO pacTeHNe Ha KeNTUTe U U3NUTaHO NPU NPo6eMm ¢ BeHUTe

CnagkaTta feTennHa e cMsiTaHa OT KeNTUTe 3a CBELLEHO Marnyecko pacTeHre 1 CUMBOJ Ha XM3HeHOCT. OLle XMnokpaT e Bb3XBa/siBan HeroBrTe neve6HN CBOCTBA. [lHec
TS € eJHO OT Halt-BaxHWTe NevebHN pacTeHns Npu NeveHeTo Ha BeHO3HW 3abonaBaHus. CnagkaTa geTennHa Moxe Aa HapacHe A0 150 cM BUCOYMHA U LibGTY Ha
rPO3/0Be OT OHW A0 CenTeMBpU. MexXay ApyroTo, MONOXNTENHKTE CBOACTBA Ha CNajKaTa AeTenrHa KaTo pacTeHve 3a XpaHa Ha nyenwvTe ca 6escriopHu. ToBa ce fokasBa
He caMo OT IaTUHCKOTO HauMeHoBaHVe Melilotus, koeTo 03HauaBa HelLo KaTo MeAeHa AeTeNHa, HO U OT UCTOPVYECKM MeHa Ha COPTOBe KaTo NuesiHO TpyZontobue.
EdexTnBHO gerictere: Melilotus officinalis ce npenopbyBa BbLTPELUHO MpY ONIakBaHWA KaTo 60/1Ka 1 ycelaHe 3a TeXecCT B KpakaTa, HOLHW KpaMnu B npacuuTe, Cbpbex
1 nogysaHe. MpenopbyBa ce BbHLUIHA yroTpe6a Npu HaTbPTBaHWS, HaBAXBaHWS U MOBBPXHOCTHN HaTbPTBaHWSA. B xoMeonaTtusta pacTeHMeTo ce U3Mon3ea npu
rnaBo6onue 1 paswnpeHn BeHn. CnagkaTta AeTenMHa He TPsiGBa Aa ce 13Mo/3Ba No BpeMe Ha GpeMeHHOCT UK NpK Nprem Ha fiekapcTBa 3a paspexziaHe Ha KpbBTa. Yaii:
3aneiiTe 1-2 YaeHM NMBXNYUKUN U3CYLLEHN 1CTa CbC 150 MA BpsLLa BoAa 1 NpeLieseTe HanuTKaTa ciej AeceT MUHYTW. Bunkosa Bb3rnaBHMLa: buakosa Bb3riaBHULA, KOSTO
HacbpyaBa CbHS, MOXe Aa Ce HanpaBun OT U3CYLLEeHUTe rOpPHUW YacTu Ha Kb/IHOBETe C LiBeToBeTe M. ToBa 06ave MoXe Aa NpeAn3BUKa 1 rnaBo6osne Npu YyBCTBUTENHN
xopa, B KyxHsTa: OT MiaAmM ncTa cnajka AeTenrHa MoXe Aa ce NpUroTem canata. /inctata obade He ce xapecBaT Ha BCeKW. VI3CyLLEHW 1 CTPUTK Ha Mpax, Te ca
MOAXOASILLM ¥ B MasKM J031 KaTo NMojrnpaska B iCTUS € kBapk. EcTecTBeHO MmecTonono)keHue: PovHaTa Ha ciajkata jeTennHa e LieHTpanHa EBpona v A3visi. YcnewHo
oTrnexpaaHe: [jypektHaTa centba Ha OTKPUTO e Bb3MOXHAa OT MapT 40 anpw Wan OT cenTeMBpY 40 OKTOMBPU. MocTaBeTe ceMeHaTa Ha 0kosio 0,5 4o 1 cM B 3emsTa v v
nokpuiiTe No NoAxXoAsALL HauvH. MoaabpxaiiTe MoYBaTa BNaXxHa, HO He Mokpa. MepuoAbT Ha MOKb/BaHe e ABe A0 Tpu ceAmuLM. OT pasmep 5 caHTVMeTpa pascafbT Moxe
Aa ce NUKMpa 1 Aa ce noctaBu Ha 15 cM B pefoBeTe 1 Ha 5 CM B pejoBeTe. B rognHaTa Ha centba pactTeHvsiTa pasBmuBaT CTbA60BUAHV MbPBUYHN KOPEHU, KOUTO cyxaT
KaTo 3anaceH opraH 3a npesnmyBaHe. AKO v AbpXuTe B Kodu, TpsibBa Aa nsbepeTe AbNGOK Cbj OT cCaMOTO Hayano. Hali-4o6poTo mecTononoxkeHune: CnajkaTa
AeTennHa NpeAnoyrTa Tomnao U CIbHYEBO MSCTO B rpaAnHaTa v Ha TepacaTa, KoraTo ce oTriexaa BbB BaHV. OnTUManHa rpuxa: Cnajkata AeTenvHa e ycroiuvea Ha
B/lara 1 CbLLO MHOrO YCTOMYMBA Ha Cylla e/ toBeHUNeH cTagunii. CbbepeTe LbTaLLaTa 61IKa U M3CyLLIETe KONEKLMsiTa, Pa3CTiaHa Ha TbHKM CI0eBe, Mpy Makcumym 35°
no Liensuid, Tbil kaTo apomaTbT ce pa3BrBa cCaMo Mpu 6aBHO cylleHe. CieZ ToBa Ce NpernopbyBa ja Ce CbXpaHsiBa B NAbTHO 3aTBOPEHU KOHTeliHepw, Aaney oT CBeT/IMHA
nBnara. Mpes3umara: Cnajkata AeTenviHa e U3ApbX/MBa U ABYrogunilHa. VI3abHKUTe ce MosBABaT OTHOBO C/1e/ 31MaTa OT MbMKWTe Ha KopeHoBaTa r/1aBa.

- - Sod klaver

Melilotus officinalis
- - Kelternes hellige magiske plante og provet og testet for veneproblemer

Sed klgver blev af kelterne anset for at veere en hellig magisk plante og et symbol pa vitalitet. Selv Hippokrates roste dens helbredende egenskaber. | dag er
det en af de vigtigste laegeplanter i behandlingen af vengse sygdomme. Sedklgver kan blive op til 150 cm hgj og blomstrer i klaser fra juni til september. |
ovrigt er sgdklgverens positive egenskaber som bifgdeplante ubestridte. Dette vidnes ikke kun af det latinske navn Melilotus, som betyder noget i retning
af honningklever, men ogsa af historiske sortsnavne sasom biflid. Effektive kraefter: Melilotus officinalis anbefales internt ved lidelser som smerter og
tyngdefornemmelse i benene, natkramper i laeggene, klge og haevelse. Udvortes brug anbefales ved bla maerker, forstuvninger og overfladiske bla maerker.
I homgopati bruges planten mod hovedpine og areknuder. Sed klaver ber ikke bruges under graviditet eller nar du tager blodfortyndende medicin. Te:
Heeld 150 ml kogende vand over 1 - 2 teskefulde terrede blade og si brygget efter at have staet i ti minutter. Urtepude: En urtepude, der fremmer sgvnen,
kan laves af de terrede gvre dele af spiren med dens blomster. Dette kan dog ogsé udlgse hovedpine hos sensitive personer, | kekkenet: En salat kan
tilberedes af unge sade klaverblade. Bladene er dog ikke til alles smag. Terret og malet til pulver er de ogsa velegnede i sma doser som krydderi i
kvarkretter. Naturlig beliggenhed: Sweet clovers oprindelige hjem er Centraleuropa og Asien. Succesfuld dyrkning: Direkte saning udenders er mulig fra
marts til april eller fra september til oktober. Placer freene omkring 0,5 til 1 cm i jorden og daek dem passende. Hold jorden fugtig, men ikke vad.
Spiringsperioden er to til tre uger. Fra en starrelse pa 5 centimeter kan frgplanterne prikkes ud og placeres 15 cm fra hinanden i raekker og 5 cm fra
hinanden i raekker. | saaret udvikler planterne stangformede primarradder, der tjener som opbevaringsorgan til overvintring. Holder du dem i spande, ber
du derfor vaelge en dyb gryde allerede fra starten. Den bedste beliggenhed: Sad kigver foretraekker en varm og solrig placering i haven eller pa terrassen,
nar den opbevares i baljer. Optimal pleje: Sweet Clover er vadtolerant og ogsé meget tarketolerant efter ungstadiet. Hast den blomstrende urt og ter
samlingen, fordelt ud i tynde lag, ved maks. 35° Celsius, fordi duften ferst udvikles, nar den terrer langsomt. Det anbefales derefter at opbevare det i teet
lukkede beholdere vaek fra lys og fugt. Om vinteren: Sgdklgver er hardfer og toarig. Skuddene ud igen efter vinteren sker fra knopper pa rodhovedet.

Steinklee
Melilotus officinalis
Heilige Zauberpflanze der Kelten und bewdhrt bei Venenleiden

Den Kelten galt Steinklee als heilige Zauberpflanze und Sinnbild der Lebenskraft. Schon die Hippokratiker rihmten seine Heilwirkung. Er zéhlt heute zu den wichtigsten
Heilpflanzen bei der Therapie venéser Erkrankungen. Steinklee kann bis zu 150 cm Wuchshéhe erreichen und bliht von Juni bis September in vielblltigen Trauben.
Unbestritten sind die positiven Eigenschaften des Steinklees Ubrigens als Bienennahrungspflanze. Davon zeugen neben dem lateinischen Namen Melilotus, der so viel
heil3t wie Honigklee, auch historische Sortennamen wie Bienenflei3. Wirkende Kréafte: Melilotus officinalis wird innerlich bei Beschwerden wie Schmerzen und
Schweregefiihl in den Beinen, bei nichtlichen Wadenkrampfen, Juckreiz und Schwellungen empfohlen. AuRerliche wird die Anwendung bei Prellungen, Verstauchungen
und oberflachlichen Bluterglissen angeraten. In der Homd&opathie wird die Pflanze bei Kopfschmerzen und Krampfaderleiden eingesetzt. Steinklee sollte nicht wahrend
der Schwangerschaft und bei einer Behandlung mit Blutverdiinnern angewendet werden. Tee: UbergieRen Sie 1 - 2 Teel6ffel getrockneter Blatter mit 150 ml
kochendem Wasser und seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. Krauterkissen: Aus den getrockneten oberen Sprossteilen mit ihren Bliten kann man ein
schlaf forderndes Krauterkissen herstellen. Allerdings kann dies bei empfindlichen Menschen auch Kopfschmerzen auslésen, In der Kiiche: Aus jungen Steinkleeblattern
lasst sich ein Salat zubereiten. Allerdings sind die Blatter nicht jedermanns Geschmack. Getrocknet und zu Pulver zerrieben eignen sie sich in geringer Dosierung auch
als Gewdlrz in Quarkspeisen. Naturstandort: Die urspringliche Heimat des Steinklees ist Mitteleuropa und Asien. Anzucht: Von Marz bis April oder von September bis
Oktober ist die direkte Aussaat im Freien méglich. Setzen Sie die Samen circa 0,5 bis 1 cm in die Erde und decken Sie sie entsprechend ab. Halten Sie den Boden feucht,
aber nicht nass. Die Keimdauer betragt zwei bis drei Wochen. Ab einer GroRe von 5 Zentimetern kénnen die Samlinge pikiert und in einem Reihenabstand von 15 cm
sowie in der Reihe in einem Abstand von 5 cm gesetzt werden. Die Pflanzen bilden im Ansaatjahr pfahlférmige Primarwurzeln aus, die als Speicherorgan fur die
Uberwinterung dienen. Bei Kiibelhaltung sollte daher bereits zu Beginn ein tiefer Topf gewéhlt werden. Standort: Steinklee bevorzugt einen warmen und sonnigen
Standort im Garten oder bei Kiibelhaltung auf der Terasse. Pflege: Steinklee ist ndsse- und nach dem Jugendstadium auch sehr trockentolerant. Ernten Sie das
blihende Kraut und trocknen Sie das in diinnen Schichten ausgebreitete Sammelgut bei maximal 35° Celsius, denn nur beim langsamen Trocknen entwickelt sich der
Duft. Danach empfiehlt sich eine licht- und feuchtigkeitsgeschutzte Aufbewahrung in dicht schlieBenden GefédBen. Im Winter: Steinklee ist winterhart und zweijahrig.
Der Wiederaustrieb nach dem Winter erfolgt aus Knospen am Wurzelkopf.

N L7 Sweet clover
Melilotus officinalis

1S Sacred magic plant of the Celts and proven in venous disorders

The Celts regarded sweet clover as a sacred magic plant and a symbol of life force. Even the Hippocrats praised its healing properties. Today it is one of the
most important medicinal plants in the therapy of venous diseases. Sweet clover can grow up to 150 cm high and blooms from June to September in multi-
flowered clusters. Incidentally, the positive properties of sweet clover as a bee food plant are undisputed. In addition to the Latin name Melilotus, which means
something like honey clover, there are also historical names of the variety, such as bee industry. Active forces: Melilotus officinalis is recommended internally
for complaints such as pain and heaviness in the legs, for night cramps in the calves, itching and swelling. External use is recommended for bruises, sprains and
superficial bruises. In homeopathy, the plant is used for headaches and varicose veins. Sweet clover should not be used during pregnancy and during
treatment with blood thinners. Tea: Pour 1 - 2 teaspoons of dried leaves with 150 ml of boiling water and strain the brew after ten minutes of steeping. Herbal
pillow: The dried upper parts of the shoot with their flowers can be used to make a sleep-promoting herbal pillow. However, this can also trigger headaches in
sensitive people. In the kitchen: A salad can be prepared from young stone clover leaves. However, the leaves are not to everyone's taste. Dried and ground to
a powder, they are also suitable in small doses as a spice in quark dishes. Natural location: The original home of the sweet clover is Central Europe and Asia.
Successful cultivation: Direct sowing outdoors is possible from March to April or from September to October. Put the seeds about 0.5 to 1 cm in the soil and
cover them accordingly. Keep the soil moist, but not wet. The germination period is two to three weeks. From a size of 5 centimeters, the seedlings can be
pricked out and placed in a row spacing of 15 cm and in the row with a spacing of 5 cm. In the year of sowing, the plants develop pile-shaped primary roots that
serve as storage organs for wintering. A deep pot should therefore be chosen from the start when keeping in a tub. The best location: Sweet clover prefers a
warm and sunny location in the garden or on the terrace if kept in a bucket. Optimal care: Sweet clover is moisture tolerant and, after the youth stage, also
very drought tolerant. Harvest the flowering herb and dry the collected goods, spread out in thin layers, at a maximum of 35 ° Celsius, because the scent only
develops when drying slowly. Thereafter, it is recommended to store them in tightly sealed containers, protected from light and moisture. In the winter:
Sweet clover is hardy and biennial. The re-growth after winter takes place from buds on the root head.
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Magus ristik
- Melilotus officinalis
Keltide piiha v6lutaim, mida on veeniprobleemide suhtes proovitud ja testitud

Magusat ristikut pidasid keldid puhaks v8lutaimeks ja elujdu simboliks. Isegi Hippokrates kiitis selle raviomadusi. Tanapaeval on see ks olulisemaid
ravimtaimi veenihaiguste ravis. Magus ristik vdib kasvada kuni 150 cm kdrguseks ja bitseb kobarates juunist septembrini. Muide, magusa ristiku kui
mesilaste toidutaime positiivsed omadused on vaieldamatud. Sellest annavad tunnistust mitte ainult ladinakeelne nimetus Melilotus, mis tdéhendab
midagi mee ristiku taolist, vaid ka ajaloolised sordinimed nagu mesilaste téokus. T8husad joud: Melilotus officinalis't soovitatakse seespidiselt selliste
kaebuste korral nagu valu ja raskustunne jalgades, dised vasikakrambid, sUgeIusja turse. Valine kasutamine on soovitatav verevalumite, nikastuste ja
pindmiste verevalumite korral. Homd&opaatias kasutatakse taime peavalu ja veenilaiendite korral. Magusat ristikut ei tohi kasutada raseduse ajal ega
verevedeldajate vdtmise ajal. Tee: 1-2 tl kuivatatud lehtedele vala 150 ml keeva vett ja parast kimneminutilist leotamist kurna. Urdipadi: idu kuivatatud
Ulemistest osadest koos ditega saab teha uinumist soodustava Urdipadja. Kuid see v8ib pdhjustada peavalu ka tundlikel inimestel. K&ogis: Noortest
magusa ristiku lehtedest saab valmistada salati. Lehed pole aga kdigile meeltm&06da. Kuivatatud ja pulbriks jahvatatud, sobivad need vaikestes annustes
ka maitseaineks kooreroogadesse. Looduslik asukoht: Magusa ristiku algkodu on Kesk-Euroopa ja Aasia. Edukas kasvatamine: Otsekulv avamaale on
vBimalik martsist aprillini vdi septembrist oktoobrini. Asetage seemned umbes 0,5-1 cm stigavusele maasse ja katke need korralikult. Hoidke muld
niiske, kuid mitte marg. Idanemisperiood on kaks kuni kolm nadalat. Alates 5 sentimeetri suurusest saab istikud valja torgata ja asetada ridadesse 15 cm
jaridadesse 5 cm. Taimedel arenevad kulviaastal pooluskujulised algjuured, mis toimivad uletalvimise sailitusorganina. Kui hoiate neid ambrites,
peaksite kohe alguses valima slgava potti. Parim asukoht: Magus ristik eelistab vannides hoides sooja ja paikeselist kohta aias vdi terrassil.
Optimaalne hooldus: Sweet Clover on niiske ja ka vaga pduakindel parast noorukieas. Korjake ditsev Urt ja kuivatage Shukeste kihtidena laiali laotatud
kollektsioon maksimaalselt 35° Celsiuse jargi, sest I6hn tekib alles aeglaselt kuivades. Seejarel on soovitatav hoida seda tihedalt suletud anumas valguse
ja niiskuse eest kaitstult. Talvel: Magus ristik on vastupidav ja kaheaastane. Parast talve ilmuvad vdrsed uuesti valja juurepealsetest pungadest.

Makea apila
Melilotus officinalis
Kelttien pyha maaginen kasvi ja suoniongelmien varalta testattu

Keltit pitivat makeaa apilaa pyhana taikakasvina ja elinvoiman symbolina. Jopa Hippokrates ylisti sen parantavia ominaisuuksia. Nykydan se on yksi
tarkeimmista laakekasveista laskimosairauksien hoidossa. Apila voi kasvaa jopa 150 cm korkeaksi ja kukkii rypaleissa kesakuusta syyskuuhun. Muuten,
makean apilan positiiviset ominaisuudet mehildisravintokasvina ovat kiistattomat. Tata todistavat paitsi latinankielinen nimi Melilotus, joka tarkoittaa jotain
hunaja-apilaa, vaan my6s historialliset lajikkeen nimet, kuten mehildisten ahkeruus. Tehokkaat voimat: Melilotus officinalista suositellaan sisaisesti sellaisiin
vaivoihin kuin jalkojen kipu ja raskauden tunne, pohkeiden yokrampit, kutina ja turvotus. Ulkoista kdyttda suositellaan mustelmien, nyrjdhdysten ja pinnallisten
mustelmien hoitoon. Homeopatiassa kasvia kaytetaan paansarkyyn ja suonikohjuihin. Makeaapilaa ei tule kayttaa raskauden aikana tai verenohennuslaakkeita
kaytettdessa. Tee: Kaada 150 ml kiehuvaa vetta 1-2 tl kuivattujen lehtien paalle ja siiviléi haudutus kymmenen minuutin liotuksen jalkeen. Yrttityyny: Yrttityyny,
joka edistaa unta, voidaan valmistaa verson kuivuneista yldosista kukkineen. Tama voi kuitenkin aiheuttaa myds paansarkya herkilla ihmisilla. Keittiéssa:
Nuorista makean apilan lehdista voidaan valmistaa salaatti. Lehdet eivat kuitenkaan ole kaikkien mieleen. Kuivattuna ja jauheena ne sopivat pienina annoksina
myds rahkkiruokien mausteeksi. Luonnollinen sijainti: Makean apilan alkuperéinen koti on Keski-Eurooppa ja Aasia. Onnistunut viljely: Suorakylvo ulkona
on mahdollista maaliskuusta huhtikuuhun tai syyskuusta lokakuuhun. Aseta siemenet noin 0,5-1 cm:n syvyyteen maahan ja peitad ne asianmukaisesti. Pida
maapera kosteana, mutta ei markana. Iltamisaika on kahdesta kolmeen viikkoa. 5 senttimetrin koosta alkaen taimet voidaan pistaa irti ja sijoittaa 15 cm riviin ja
5 cm riviin. Kylvévuonna kasveille kehittyy pylvdsmaiset alkujuuret, jotka toimivat talvehtimisen varastoelimena. Jos sailytat niitd amparissa, sinun tulee siksi
valita syva ruukku heti alusta alkaen. Paras sijainti: Apila mieluummin ldmpima&an ja aurinkoiseen paikkaan puutarhassa tai terassilla ammeissa sailytettyna.
Optimaalinen hoito: Sweet Clover on kosteudenkestava ja myds erittdin kuivuutta sietdva nuoruuden jalkeen. Keraa kukkiva yrtti ja kuivaa kokoelma ohuiksi
kerroksiksi levitettyna enintddn 35°C:ssa, silla tuoksu kehittyy vain hitaasti kuivuessaan. Sen jélkeen on suositeltavaa séilyttaa se tiiviisti suljetuissa astioissa
valolta ja kosteudelta suojassa. Talvella: Makea apila on kestava ja kaksivuotinen. Talven jdlkeen versot Iahtevat uudelleen juurenpaan silmuista.

Mélilot
Melilotus officinalis
Plante magique sacrée des Celtes et éprouvée dans les troubles veineux

Les Celtes considéraient le mélilot comme une plante magique sacrée et un symbole de force vitale. Méme les Hippocrates ont loué ses propriétés curatives. Aujourd'hui,
c'est |'une des plantes médicinales les plus importantes dans le traitement des maladies veineuses. Le mélilot peut atteindre 150 cm de hauteur et fleurit de juin a septembre
en grappes a fleurs multiples. Les propriétés positives du mélilot comme plante alimentaire pour les abeilles ne sont pas contestées. En plus du nom latin Melilotus, qui
signifie quelque chose comme le trefle & miel, il existe également des noms historiques de la variété, tels que I'industrie des abeilles. Forces actives: Melilotus officinalis est
recommandé en interne pour les plaintes telles que douleur et lourdeur dans les jambes, pour les crampes nocturnes dans les mollets, les démangeaisons et I'enflure.
L'utilisation externe est recommandée pour les ecchymoses, les entorses et les ecchymoses superficielles. En homéopathie, la plante est utilisée pour les maux de téte et les
varices. Le mélilot ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse et pendant le traitement par des anticoagulants. Thé: Versez 1 a 2 cuilléres a café de feuilles séchées avec 150
ml d'eau bouillante et filtrez I'infusion aprés dix minutes de trempage. Oreiller a base de plantes: Les parties supérieures séchées de la pousse avec leurs fleurs peuvent étre
utilisées pour fabriquer un oreiller a base de plantes favorisant le sommeil. Cependant, cela peut également déclencher des maux de téte chez les personnes sensibles. Dans
la cuisine: Une salade peut étre préparée a partir de jeunes feuilles de tréfle. Cependant, les feuilles ne sont pas du go(t de tout le monde. Séchées et réduites en poudre,
elles conviennent également a petites doses comme épice dans les plats de quark. Emplacement naturel: Le pays d'origine du mélilot se trouve en Europe centrale et en
Asie. Culture réussie: Le semis extérieur direct est possible de mars a avril ou de septembre a octobre. Placez les graines environ 0,5 a 1 cm dans le sol et couvrez-les en
conséquence. Gardez le sol humide, mais pas mouillé. La période de germination est de deux a trois semaines. A partir d'une taille de 5 centimétres, les plants peuvent étre
piqués et placés dans un espacement de rangs de 15 cm et dans le rang avec un espacement de 5 cm. L'année du semis, les plantes développent des racines primaires en
forme de tas qui servent d'organes de stockage pour I'hivernage. Un pot profond doit donc étre sélectionné au début lors de la conservation dans un seau. Le meilleur
emplacement: Le mélilot préfere un emplacement chaud et ensoleillé dans le jardin ou sur la terrasse s'il est conservé dans un seau. Soins optimaux: Le mélilot est humide
et aprés le stade de jeunesse, il est également tres tolérant a la sécheresse. Récoltez I'herbe a fleurs et séchez le matériau collecté, étalé en fines couches, a un maximum de
35 ° Celsius, car I'odeur ne se développe que lorsque le séchage est lent. Par la suite, il est recommandé de les stocker dans des récipients hermétiquement fermés, a I'abri de
la lumiére et de 'humidité. En hiver: Le mélilot est rustique et bisannuel. La repousse aprés I'hiver a lieu a partir de bourgeons sur la téte de la racine.

FAUKO TPLPUAAL

Melilotus officinalis

lEpo payLko @uto Twv KEATwv KAl SOKLPAGHEVO yLa TipoBARpata (pAEBwWV

To YAUKO TPLPUAL Bewpouvtav amd Toug KEATEG Lepd payLkd @uTO Kat cUPPBOAO {wTkoTnTag. AKOHN Kat O ITMOKPATNG €EMHPE TLG BEPATIEUTLKEG TOU LELOTNTEG. ZrpEPa elval éva
aro TA CNPAVTIKOTEPA PAPHAKEUTLKA UTA 0Tn Bepameia Twv AERLKWY TTaBrioewv. To YAUKO TPLPUAAL pTtopel va @TdoeL Ta 150 ekatootd og VoG kat avbilel oe opddeg amnod
ToV [00UVL0 WG TOV ZEMTEPPPLO. MAPEUTILITITOVTWG, OL BETIKEG LSLOTNTEG TOU YAUKOU TPLPUAALOU WG PUTOU HEALOGOTPOPNG ElVaL aSLapPLOBATNTEG. AUTO amodelkvUeTat Oxt Hovo
amoé To Aatwikd 6vopa Melilotus, TTou onpaivel KAtt cav PeAL TPLPUAAL, aMG Kal amo LOTOPLKEG OVOPAGLEG TTOLKIALWY OTIWG To bee diligence. ATTIOTEAEGUATIKEG SUVAMELG: TO
Melilotus officinalis cuviotatal eowtepLka yla apdmnova 6Twg Tovo Kat atobnua BApoug ota ToSLA, VUXTEPLVEG KPAUTIEG OTLG YAMTIEG, KVNOWO Kal Ttpn&Lyo. Zuviotatat
€EWTEPLKN XPrON YLA PWAWTIEG, SLAOTPEPHATA KAL ETILPAVELAKOUG HWAWTIEG. TNV OPOLOTIABNTLKI, TO (PUTO XPNOLUOTIOLELTAL YLA TIOVOKEPANOUG Kal KLPaoUG. To YAUKO TPLPUAAL
S€V TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLELTAL KATA TN SLAPKELD TNG syKupochng 1 Katd tn ARYn apatwtikwy tou aipgatog. Todu: PLEts 150 ml Bpaotd vspé o€ 1 - 2 KOUTOAGKLO TOU y}\UKOL')
ano&npapéva Lpu)\}\a KaL otpayylote to apéPnua apouv To Bpaocete ywa Séka Aemtd. Magi\apt a6 Botava: Eva @utikod pagldpt Tiou TipodyeL Tov UTtvo PTIopEL va ylvel amo ta
arognpapéva Tavw pépn Tou BAACTOU He Ta Gven Tou. QOTO00, QUTS UMOpEL EMTEGNG Va TIPOKAAEGEL TIOVOKEPAAOUG o€ guaiabta droua, Tty Kouiva: Mia caAdra propei va
ﬂGpQOKEUCIG‘EEL ano veapa YAUKA QUAAQ TPLPUAALOU. Q0TO00, Ta UANT eV apETOLY OF o}\ouc AnoEqpapeva Kat aAeapéva og okdvn, elval KAt@ANAa Kat o€ PLKPEG SOOELG WG
praxaptkd o€ mata koudpk. PuotLki tomoBeoia: To apxiko ottt Tou yAUKoU TpLpuAALoU glvat n Kevpikr) Eupwrn kat n Acta. Emttuxnpévn kaAAépyeia: H ameubeiag
omopd o€ eEwTePLKOUG XWpPouG eivat Suvatr amd Tov Maptio éwg tov AttpiALo 1 amnd tov ZemtépppLo €wg tov OKTwRPLo. ToToBETAaTe Toug oTtdpoug Tepinou 0,5 pe 1 cm oto
£€8apog Kat KAAUPTE Toug KataANAa. ALaTnproTe To €5a(og LYPG AN OxL LYPO. H iepioSog BAdotnong ivat 800 £wg TPeLG EBSOHASEG. ATIO pEyeBOG 5 EKATOOTWY, Td
omopdputa propouvv va TpurnBouv Kat va torobetnBolv o€ andotacn 15 cm e OELPEG Kal 5 cm O€ OELPEG. KATA T XpOovLd TG oTTopdg, Ta QUTA avamtUoCouV TIOAWVES
TIPWTEVOUOEG PLLEG, OL OTIOLEG XPNOLUEVOLV WG ATTOBNKEUTIKG GPyavo yLa To EexeLpwviaopa. EGv ta kpatdte o kouBadeg, Ba TpEmeL va eMEEETE amod tnv apyr pla Babd
Katoapoha. H kaAutepn tomoBeaia: To yAUKO TPLPUAAL TIpOTLPA piLa {eotry kat NALOAoUGTN TomtoBeoia oTov KATIO 1) 0Tn Bepavta otav Slatnpeltat o€ Pmaviépes. BEATLOTN
ppovtida: To Sweet Clover glvat avBekTikd 0To LYPO Kal eiong TTOAU AVOEKTIKO oTnV §npacia PETA TO VEAVIKO 0TASL0. ZUYKOH(oTE To avBLopévo BOTavo Kat OTEYVWOTE TN
OUAOYI, ATTAWOTE TO O€ AETITEG OTPWOELG, OE PEYLoTo 35° KeAotou, ylatl To dpwpa avamtuooetal povo Tav OTEYVWVEL apyd. LT CUVEXELD, OUVLOTATAL VA TO aToBNnKeVETE O
£PUNTKA opayLlopéva Soxela HakpLd amod To pwg Kat T uypacta. To Xetpwva: To yAUKO TPLPUAL eivatl avBekTikd kat Stetég. Ot BAactol Byaivouv Eavd Petd to xelpwva
Qo UTIOUPTIOUKLA OTO KEPAAL TG pilag.

(
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o Seamair mhilis
Melilotus officinalis
Planda draiochta naofa de chuid na gCeilteach agus rinne sé iarracht agus tastail le haghaidh fadhbanna vein

Mheas na Ceiltigh gur phlanda drafochta naofa agus siombail de bheocht a bhi sa seamair mhilse. Mhol fiti na Hippocrates a chuid airfonna cneasaithe. Sa |4 atd inniu ta
sé ar cheann de na plandai iocshlainte is tabhachtai maidir le céiredil galair venous. Féadann seamair mhilse fas suas le 150 cm ar airde agus fasann sé i mbraisli 6
Mheitheamh go Mean Fémhair. Teagmhasach, ta airionna dearfacha seamair mhilis mar ghléasra bia beacha gan amhras. Is 1éir é seo ni hamhain leis an ainm Laidine
Melilotus, rud a chiallaionn rud éigin cosuil le seamair mheala, ach freisin le hainmneacha éagsula stairitla ar nés duthracht beacha. Férsai éifeachtacha: Moltar
Melilotus officinalis go hinmheéanach le haghaidh gearain ar nés pian agus mothu ar truime sna cosa, cramps oiche sna laonna, tochas agus at. Moltar Usaid
sheachtrach le haghaidh bruises, sprains agus bruises superficial. | homeopathy, Uséidtear an gléasra le haghaidh tinneas cinn agus veins varicose. Nior cheart seamair
mhilis a Gsaid le linn toirchis né le linn tanaitheoiri fola a ghlacadh. Tae: Doirt 150 ml d'uisce fiuchta thar 1 - 2 thaespundég de dhuilleoga triomaithe agus bru ar an brew
tar éis d6 a bheith ag géaru ar feadh deich néiméad. Pillow Luibh: Is féidir pillow luibhe a chothaionn codlata a dhéanamh as na codanna uachtaracha triomaithe den
sprout lena blossoms. Mar sin féin, is féidir leis seo tinneas cinn a spreagadh freisin i ndaoine fogaire, Sa chistin: Is féidir sailéad a ullmhu 6 duilleoga 6ga seamair milis.
Mar sin féin, ni thaitnionn na duilleoga le gach duine. Triomaithe agus meilte i bpudar, ta siad oiritnach freisin i daileoga beaga mar spiosra i miasa cuarc. Suiomh
nadurtha: Is é L4r na hEorpa agus na hAise an baile bunaidh seamair mhilis. Saothra rathdil: Is féidir cur direach lasmuigh 6 Mharta go Aibrean né 6 Mhean Fémhair
go Deireadh Fémhair. Cuir na siolta thart ar 0.5 go 1 cm sa talamh agus clidaigh go cui iad. Coinnigh an ithir tais ach ni fliuch. Is é an tréimhse phéacadh dha né tri
seachtaine. O mhéid 5 ceintiméadar, is féidir na sioléga a phiocadh amach agus a chur ar 15 cm 6na chéile i sraitheanna agus 5 cm 6na chéile i sraitheanna. Sa bhliain
cur, forbraionn na plandai fréamhacha priomhdla cruth cuaille, a fheidhmionn mar organ stérala le haghaidh geimhreadh. Ma choinnionn td i buicéid iad, ba cheart duit
mar sin pota domhain a roghnu én tds. An suiomh is fearr: Is fearr le seamair milis suiomh te agus grianmhar sa ghairdin n6 ar an ardan nuair a choinnitear i tobain é.
Caram is fearr is féidir: T4 Seamair Mhilis fliuch-fhulangach agus bionn si an-fhulangach ar thriomach tar éis céim na n-6g. Bain an luibh blathanna agus triomaigh an
bailiichan, scaipthe i sraitheanna tanai, ag 35 ° Celsius ar a mhéad, toisc nach bhforbraionn an boladh ach amhain nuair a thriomu go mall. Moltar ansin é a stérail i
gcoimeadain ata séalaithe go docht ar shidl 6 solas agus taise. Sa gheimhreadh: T4 seamair mhilis crua agus débhliantuil. Na shoots amach aris tar éis an gheimhridh
ar siul 6 bachléga ar an ceann fréimhe.

Saetur smari
Melilotus officinalis
Heilog téfraplanta Kelta og reynd fyrir blasedavandamalum

Saetissmarinn var talinn af Keltum vera heilég téfraplanta og takn um lifskraft. Jafnvel Hippokrates lofadi graedandi eiginleika pess. [ dag er pad ein
mikilveegasta laekningaplantan i medhondlun blaaedasjukdéma. Saeetsmari getur ordid allt ad 150 cm & haed og blémstrar { pyrpingum fra juni til september.
Tilviljun, jakvaedir eiginleikar seetssmara sem byflugnamatarpléntu eru dumdeildir. Petta er ekki adeins til marks um latneska nafnid Melilotus, sem pydir
eitthvad eins og hunangssmari, heldur einnig af sdgulegum heitum afbrigda eins og byflugur. Virk kraftar: Melilotus officinalis er maelt med innvortis vid
kvértunum eins og verkjum og pyngdartilfinningu i fétum, naeturkrampa i kalfum, kldda og bélgu. Maelt er med ytri notkun vid marbletti, tognun og
yfirbordskennda marbletti. i hémépatiu er pléntan notud vid héfudverk og adahnuta. Ekki stti ad nota saetan smara & medgdngu eda pegar pu tekur
blé8pynningarlyf. Te: Hellid 150 ml af sjédandi vatni yfir 1 - 2 teskeidar af purrkudum laufum og sigtid bruggid eftir ad hafa verid i bleyti i tiu mindtur. Jurtapudi:
Haegt er ad bua til jurtaptida sem studlar ad svefni Ur purrkudum efri hluta spirunnar med blémunum. Hins vegar getur petta einnig valdid héfudverk hja
vidkvaemu félki, i eldhusinu: Haegt er ad Gtbla salat Gr ungum saetum smaralaufum. Hins vegar eru blédin ekki 6llum ad skapi. burrkadir og maladir i duft,
henta lika { litlum skémmtum sem krydd i kvarkrétti. Nattruleg stadsetning: Upprunalega heimili seetssmarans er Mis-Evrépa og Asia. Arangursrik raektun:
Bein saning utandyra er méguleg fra mars til april eda fra september til oktéber. Settu fraein um pad bil 0,5 til 1 cm { jéréu og hyldu pau & videigandi hatt. Haltu
jardveginum rokum en ekki blautum. Spirunartiminn er tveer til prjar vikur. Fra 5 sentimetra steerd er haegt ad stinga pléntunum Ut og setja med 15 cm millibili
r6dum og 5 cm & milli i rédum. A séningararinu préa plénturnar sténglaga frumraetur sem pjéna sem geymsluliffeeri til yfirvetrar. Ef pG geymir pa i fotum eettir
pu pvi ad velja djupan pott strax i upphafi. Besta stadsetningin: Seetur smari vill helst hlyja og sélrika stad i gardinum eda & veréndinni pegar hann er
geymdur i pottum. Besta umdénnun: Saeetsmari er blautpolinn og einnig mjoég purrkapolinn eftir ungvidi. Uppskerid blémstrandi jurtina og purrkid safnid,
dreifid Ut i punn 16g, ad hamarki 35° a Celsius, pvi ilmurinn myndast adeins pegar hagt er ad porna. Pa er malt med pvi ad geyma pad i vel lokudum ilatum
fjarri [j6si og raka. A veturna: Szetsmérinn er hardgerdur og tveggja ara. Spyturnar Ut aftur eftir veturinn & sér stad fra brum & rétarhausnum.

Trifoglio dolce

Melilotus officinalis

Pianta magica sacra dei Celti e provata nei disturbi venosi
| Celti consideravano il trifoglio dolce come una pianta magica sacra e un simbolo della forza vitale. Anche gli Ippocrati ne lodavano le proprieta curative. Oggi & una
delle piante officinali piu importanti nella terapia delle malattie venose. Il trifoglio dolce puo crescere fino a 150 cm di altezza e fiorisce da giugno a settembre in
grappoli fioriti. Le proprieta positive del trifoglio dolce come pianta alimentare per le api sono indiscusse. Oltre al nome latino Melilotus, che significa qualcosa come
il trifoglio del miele, ci sono anche nomi storici della varieta, come I'industria delle api. Forze attive: il Melilotus officinalis € consigliato internamente per disturbi come
dolore e pesantezza alle gambe, per crampi notturni ai polpacci, prurito e gonfiore. L'uso esterno & consigliato per contusioni, distorsioni e contusioni superficiali. In
omeopatia, la pianta viene utilizzata per il mal di testa e le vene varicose. Il trifoglio dolce non deve essere usato durante la gravidanza e durante il trattamento con
anticoagulanti. Té: versare 1-2 cucchiaini di foglie essiccate con 150 ml di acqua bollente e filtrare I'infuso dopo dieci minuti di macerazione. Cuscino alle erbe: le parti
superiori essiccate del germoglio con i loro fiori possono essere utilizzate per creare un cuscino alle erbe che favorisce il sonno. Tuttavia, questo puo anche
provocare mal di testa nelle persone sensibili. In cucina: Un'insalata puo essere preparata con foglie giovani di trifoglio. Tuttavia, le foglie non sono per tutti i gusti.
Essiccati e macinati in polvere, sono adatti anche a piccole dosi come spezia nei piatti di quark. Posizione naturale: La casa originale del trifoglio dolce e I'Europa
centrale e |'Asia. Coltivazione riuscita: La semina diretta all'aperto & possibile da marzo ad aprile o da settembre a ottobre. Metti i semi a circa 0,5-1 cm nel terreno e
coprili di conseguenza. Mantieni il terreno umido, ma non bagnato. Il periodo di germinazione & di due o tre settimane. A partire da una dimensione di 5 centimetri,
le piantine possono essere drizzate e disposte in una distanza tra le file di 15 cm e nella fila con una distanza di 5 cm. Nell'anno della semina, le piante sviluppano
radici primarie a forma di mucchio che fungono da organi di stoccaggio per lo svernamento. Pertanto, all'inizio, quando si tiene in un secchio, si dovrebbe scegliere
una pentola profonda. La posizione migliore: Il trifoglio dolce predilige un luogo caldo e soleggiato in giardino o in terrazza se tenuto in un secchio. Cura ottimale: ||
trifoglio dolce & umido e dopo la fase giovanile anche molto resistente alla siccita. Raccogli I'erba in fiore e asciuga il materiale raccolto, distribuito in strati sottili, a un
massimo di 35 ° Celsius, perché il profumo si sviluppa solo quando I'essiccazione € lenta. Successivamente, si consiglia di conservarli in contenitori ermeticamente
chiusi, al riparo dalla luce e dall'umidita. In inverno: Il trifoglio dolce € resistente e biennale. La ricrescita dopo l'inverno avviene da gemme sulla testa della radice.

T Slatka djetelina

Melilotus officinalis
B Sveta Carobna biljka Kelta i isprobana kod problema s venama

Kelti su djetelinu smatrali svetom ¢arobnom biljkom i simbolom vitalnosti. Cak je i Hipokrat hvalio njegovu ljekovitost. Danas je jedna od najvaZnijih
liekovitih biljaka u lijecenju venskih bolesti. Djetelina moZe narasti do 150 cm visine, a cvate u grozdovima od lipnja do rujna. Inace, pozitivna svojstva
slatke djeteline kao biljke za ishranu pcela su neosporna. O tome svjedoce ne samo latinski naziv Melilotus, koji znaci nesto poput medene djeteline,
vec i povijesni nazivi sorti poput pcelinje marljivosti. Djelotvornost: Melilotus officinalis se preporucuje za internu primjenu kod tegoba kao $to su bolovi
i osjecaj teZine u nogama, nocni grcevi u listovima, svrbe? i otekline. Vanjska uporaba preporucuje se kod modrica, uganuca i povrsinskih modrica. U
homeopatiji se biljka koristi kod glavobolje i proirenih vena. Djetelina se ne smije koristiti u trudno¢i i pri uzimaniu lijekova za razrjedivanje krvi. Caj: 1 -
2 Cajne ZliCice osusenih listova prelijte sa 150 ml kipuce vode i procijedite nakon deset minuta namakanja. Biljni jastuk: Biljni jastuk koji pospjeSuje san
moZe se napraviti od osusenih gornjih dijelova klice s njezinim cvjetovima. Medutim, to takoder moZe izazvati glavobolju kod osjetljivih ljudi, U kuhiniji:
Od mladih listova slatke djeteline moZe se pripremiti salata. Ipak, li¢e nije svima po volji. Osuseni i samljeveni u prah, prikladni su iu manjim dozama
kao zacin jelima od skute. Zemlja porijekla: Postojbina pitke djeteline je Srednja Europa i Azija. UspjeSan uzgoj: Direktna sjetva na otvorenom moguca
je od oZujka do travnja ili od rujna do listopada. Stavite sjeme oko 0,5 do 1 cm u zemlju i pokrijte ga na odgovarajudi nacin. OdrZavajte tlo vliaznim, ali ne
mokrim. Razdoblje klijanja je dva do tri tjedna. Od veli¢ine 5 centimetara presadnice se mogu pikirati i postavljati na 15 cm razmaka u redovima i 5cmu
redovima. U godini sjetve biljke razvijaju primarno korijenje u obliku stupova, koje sluZi kao skladiSni organ za prezimljavanje. Ako ih drZite u kantama,
trebali biste odmah na pocetku odabrati duboku posudu. Najbolja lokacija: Pitka djetelina voli topao i suncan poloZaj u vrtu ili na terasi kada se drzi u
kacama. Optimalna njega: Slatka djetelina je tolerantna na vlagu i vrlo je tolerantna na susu nakon juvenilne faze. Uberite cvatucu biljku i susite zbirku
rasirenu u tankim slojevima na najvise 35°C jer se miris razvija tek polaganim susenjem. Zatim se preporuca ¢uvati u dobro zatvorenim posudama
daleko od svjetla i vlage. U zimi: Djetelina je otporna i dvogodisnja. Izbojci se ponovno nakon zime odvijaju iz pupova na glavici korijena.
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- Saldais abolins

Melilotus officinalis
- Svétais keltu burvju augs un parbaudits vénu problému gadijuma
Kelti saldo abolinu uzskatija par svétu burvju augu un vitalitates simbolu. Pat Hipokrats slavéja tas arstnieciskas Tpasibas. Masdienas tas ir viens no
svarigakajiem arstniecibas augiem vénu slimibu arstésana. Saldais abolins var izaugt ITdz 150 cm gars$ un zied kekaros no junija ITdz septembrim. Starp
citu, salda abolina ka bisu baribas auga pozitivas Tpasibas ir neapstridamas. Par to liecina ne tikai latinu nosaukums Melilotus, kas nozimé kaut ko lidzigu
gadijuma ka sapes un smaguma sajata kajas, nakts krampji ikros, nieze un pietikums. Sasitumiem, sastiepumiem un virspuséjiem sasitumiem ieteicams
lietot arigi. Homeopatija augu izmanto galvassapém un varikozam vénam. Saldo abolinu nedrikst lietot gratniecibas laika vai asins Skidrinataju lietoSanas
laika. T&ja: 1-2 téjkarotes kaltétu lapu aplej ar 150 ml verdo3$a Gidens un péc desmit minGsu mércésanas izkas. Garsaugu spilvens: no Zavétam asnu
augsdalam ar ziediem var pagatavot augu spilvenu, kas veicina miegu. Tomer tas var izraisit galvassapes arf jutigiem cilvékiem. Virtuvé: No jaunam salda
abolina lapam var pagatavot salatus. Tomér lapas ne visiem patik. Zavéti un samalti pulver’, tie nelields devas der arT ka garsviela biezpiena édienos.
Dabiska vieta: Salda abolina dzimtene ir Centraleiropa un Azija. Veiksmiga audzéSana: Tie3a sésana ara ir iespéjama no marta Iidz aprilim vai no
septembra Iidz oktobrim. levietojiet séklas apmé&ram 0,5 [Tdz 1 cm zemé un attiecigi parklajiet. Saglabajiet augsni mitru, bet ne mitru. DigSanas periods ir
divas I1dz tris nedélas. Sakot ar 5 centimetru lielumu, stadus var izdurt un novietot 15 cm attaluma viens no otra rindas un 5 cm attaluma viens no otra
rindas. S€jas gada augiem veidojas stabveida primaras saknes, kas kalpo ka uzglabaSanas organs parziemosSanai. Ja jas tos glabajat spainos, jums jau no
pasa sakuma jaizvélas dzil$ katls. Labaka atrasanas vieta: Saldais abolin$ dod prieksroku siltai un saulainai vietai darza vai uz terases, ja to tur kubli.
Optimala aprape: Sweet Clover ir mitrumizturigs un arT |oti izturigs pret sausumu péc mazulu stadijas. Novaciet ziedoSo garSaugu un izzavéjiet kolekciju,
izklajot planas kartas, ne vairak ka 35°C temperatQra, jo smarza attistas tikai Ieni ZOstot. Péc tam ieteicams to uzglabat cieSi noslégtos traukos prom no
gaismas un mitruma. Ziema: Saldais abolins ir izturigs un divgadigs. Péc ziemas dzinumi atkal paradas no pumpuriem uz saknes galvas.

Saldieji dobilai
Melilotus officinalis
Sventas stebuklingas kelty augalas, iSbandytas dél veny problemy

SaldZiuosius dobilus keltai laiké Sventu stebuklingu augalu ir gyvybingumo simboliu. Net Hipokratas gyré jo gydomasias savybes. Siandien tai vienas
svarbiausiy vaistiniy augaly gydant veny ligas. Dobilas gali uzaugti iki 150 cm aukscio ir Zydi kekémis nuo birZelio iki rugséjo. Beje, teigiamos saldZiyjy dobily,
kaip bitéms maistinio augalo, savybés yra negin¢ijamos. Tai liudija ne tik lotyniSkas pavadinimas Melilotus, reiSkiantis kazkg panaSaus j medaus dobilus, bet ir
istoriniai veisliy pavadinimai, pavyzdziui, bi¢iy darbstumas. Veiksmingos jégos: Melilotus officinalis rekomenduojamas viduje esant tokiems nusiskundimams
kaip skausmas ir sunkumo jausmas kojose, naktiniai blauzdy méslungiai, nieZulys ir patinimas. ISorinis naudojimas rekomenduojamas esant sumusimames,
patempimams ir pavirSiniams sumusimams. Homeopatijoje augalas naudojamas galvos skausmui ir veny varikozei gydyti. SaldZiyjy dobily negalima vartoti
néstumo metu arba vartojant kraujg skystinancius vaistus. Arbata: 1-2 arbatinius Saukstelius dziovinty lapy uZpilkite 150 ml verdancio vandens ir 10 minuciy
pamirke nukoskite. Zoleliy pagalvé: Zoleliy pagalve, kuri skatina miega, galima pasidaryti i$ dZiovinty virSutiniy daigelio daliy su jo Ziedais. Taciau tai taip pat
gali sukelti galvos skausmg jautriems Zmonéms. Virtuvéje: IS jauny saldziyjy dobily lapy galima paruosti salotas. Taciau lapai ne visiems patinka. ISdZiovinti ir
sumalti j miltelius jie taip pat tinka maZomis dozémis kaip prieskonis varskés patiekaluose. Natdrali vieta: SaldZiyjy dobily gimtiné yra Vidurio Europa ir Azija.
Sékmingas auginimas: Tiesioginé séja lauke galima nuo kovo iki balandZio arba nuo rugséjo iki spalio. |dékite séklas j Zeme mazdaug 0,5-1 cm ir tinkamai jas
uzdenkite. Laikykite dirva drégng, bet ne Slapig. Dygimo laikotarpis yra nuo dviejy iki trijy savai¢iy. Nuo 5 centimetry dydZio daigus galima iSsmeigti ir déti
eilémis 15 cm, o eilémis - 5 cm. Séjos metais augalams iSsivysto stulpo formos pirminés Saknys, kurios tarnauja kaip Zziemojimo laikymo organas. Jei laikote
juos kibiruose, nuo pat pradziy turétumete pasirinkti gily puoda. Geriausia vieta: Saldieji dobilai mégsta 3iltg ir saulétg vietg sode arba terasoje, kai laikomi
kubiluose. Optimali prieZiGira: Sweet Clover yra tolerantiSkas drégmei, taip pat labai tolerantiSkas sausrai po jaunystés. Nuskinkite Zydincig Zole ir iSdZiovinkite
kolekcijg, iSsklaidytg plonais sluoksniais, ne aukStesnéje kaip 35° Celsijaus temperatdroje, nes kvapas atsiranda tik létai dZiGstant. Tada rekomenduojama
laikyti sandariai uzdarytuose induose nuo $viesos ir drégmés. Ziema: Saldieji dobilai yra istvermingi ir kas dveji metai. Po Ziemos Ggliai vél iSdygsta i3
pumpury ant Saknies galvutes.

Silla helwa
Melilotus officinalis )
Impjant magiku sagru tac-Celti u ppruvati u ttestjati ghal problemi fil-vini

Is-silla helwa kienet megjusa mic-Celti bhala pjanta magika sagra u simbolu tal-vitalitad. Anke I-Ippokrate fahhar il-proprijetajiet tal-fejgan tieghu. lllum hija
wahda mill-aktar pjanti medi¢inali importanti fit-trattament tal-mard tal-vini. Is-silla helwa tista 'tikber sa 150 ¢m gholi u tiffjorixxi fi gruppi minn Gunju sa
Settembru. In¢identalment, il-proprjetajiet pozittivi tas-silla helwa bhala pjanta tal-ikel tan-nahal mhumiex ikkontestati. Dan jidher mhux biss mill-isem Latin
Melilotus, li jfisser xi haga bhal silla tal-ghasel, izda wkoll minn ismijiet ta 'varjeta storici bhal diligenza tan-nahal. Forzi effettivi: Melilotus officinalis huwa
rakkomandat internament ghal ilmenti bhal ugigh u sensazzjoni ta 'toqol fir-riglejn, bughawwieg bil-lejl fl-ghoggiela, hakk u nefha. L-uzu estern huwa
rakkomandat ghal tbengil, sprains u tbengil superfi¢jali. Fl-omeopatija, l-impjant jintuza ghal ugigh ta 'ras u vini varikuzi. Is-silla helwa m'ghandhiex tintuza
waqt it-tgala jew meta tiehu thinners tad-demm. Te: Ferra 150 ml ta 'ilma jaghli fug 1 - 2 kuccarini ta' weraq imnixxef u razza |-brew wara tghaddis ghal ghaxar
minuti. Pillow tal-Fixejjex: Mhaded tal-hxejjex li jippromwovi I-irgad jista ‘jsir mill-partijiet ta' fug imnixxfa tan-nebbieta bil-fiur taghha. Madankollu, dan jista
'jwassal ukoll ghal ugigh ta' ras f'nies sensittivi, Fil-k¢ina: Insalata tista 'tigi ppreparata minn weraq zghar tas-silla helwa. Madankollu, il-werag ma joghgbux lil
kulhadd. Imnixxfa u mithun fi trab, huma wkoll adattati f'dozi zghar bhala hwawar fil-platti tal-quark. Post naturali: Id-dar originali tas-silla helwa hija I-Ewropa
Centrali u I-Asja. Kultivazzjoni b'suééess: 1z-zrigh dirett barra huwa possibbli minn Marzu sa April jew minn Settembru sa Ottubru. Poggi z-zrieragh madwar
0.5sa 1 ¢m fl-art u ghattihom kif xieraq. Zomm il-hamrija niedja izda mhux imxarrba. Il-perjodu tal-germinazzjoni huwa ta 'gimaghtejn sa tliet gimghat. Minn
dags ta’ 5 centimetri, in-nebbieta jistghu jingatghu u jitgieghdu 15 ¢m boghod minn xulxin fringieli u 5 ¢m boghod minn xulxin fringieli. Fis-sena taz-zriegh, il-
pjanti jizviluppaw gheruq primarji f'forma ta 'arblu, li jservu bhala organu ta' hazna ghax-xitwa. Jekk izzommhom fil-bramel, ghalhekk ghandek taghzel borma
fond sa mill-bidu. L-ahjar post: Is-silla helwa tippreferi post shun u xemxi fil-gnien jew fuq it-terrazzin meta jinzamm f'banjijiet. Kura ottimali: Sweet Clover
huwa tolleranti ghall-imxarrab u wkoll tolleranti hafna ghan-nixfa wara I-istadju tal-minorenni. Hsad il-haxix tal-fjuri u nixxef il-gbir, mifruxa f'saffi irqaq,
f'massimu ta '35 ° Celsius, minhabba li r-riha tizviluppa biss meta tinxef bil-mod. Imbaghad huwa rakkomandat li tahzen f'kontenituri ssigillati sewwa 'l boghod
mid-dawl u l-umdita. Fix-xitwa: Is-silla helwa hija rezistenti u biennali. Ir-rimjiet mill-gdid wara li ssir ix-xitwa minn blanzuni fuq ir-ras ta 'l-gheruq.

[ Zoete klaver

Melilotus officinalis
L Heilige magische plant van de Kelten en bewezen bij veneuze aandoeningen

De Kelten beschouwden zoete klaver als een heilige magische plant en een symbool van levenskracht. Zelfs de Hippocraten prezen zijn genezende eigenschappen.
Tegenwoordig is het een van de belangrijkste geneeskrachtige planten bij de behandeling van veneuze ziekten. Zoete klaver kan tot 150 cm hoog worden en bloeit van
juni tot september in meerbloemige trossen. De positieve eigenschappen van zoete klaver als voedselplant voor bijen staan buiten kijf. Naast de Latijnse naam
Melilotus, wat zoiets als honingklaver betekent, zijn er ook historische namen van het ras, zoals de bijenindustrie. Werkzame krachten: Melilotus officinalis wordt intern
aanbevolen bij klachten zoals pijn en zwaar gevoel in de benen, bij nachtkrampen in de kuiten, jeuk en zwelling. Uitwendig gebruik wordt aanbevolen bij kneuzingen,
verstuikingen en oppervlakkige kneuzingen. In de homeopathie wordt de plant gebruikt voor hoofdpijn en spataderen. Zoete klaver mag niet worden gebruikt tijdens
de zwangerschap en tijdens de behandeling met bloedverdunners. Thee: Giet 1 - 2 theelepels gedroogde bladeren met 150 ml kokend water en zeef het brouwsel na
tien minuten weken. Kruidenkussen: Van de gedroogde bovenste delen van de scheut met hun bloemen kan een slaapbevorderend kruidenkussen worden gemaakt.
Dit kan echter ook hoofdpijn veroorzaken bij gevoelige mensen. In de keuken: Een salade kan worden gemaakt van jonge steenklaverblaadjes. De bladeren zijn echter
niet naar ieders smaak. Gedroogd en gemalen tot poeder, ze zijn ook geschikt in kleine hoeveelheden als specerij in kwarkgerechten. Natuurlijke locatie: De
oorspronkelijke thuisbasis van de zoete klaver is Centraal-Europa en Azié. Succesvolle teelt: Direct buiten zaaien is mogelijk van maart tot april of van september tot
oktober. Plaats de zaden ongeveer 0,5 tot 1 cm in de aarde en bedek ze dienovereenkomstig. Houd de grond vochtig, maar niet nat. De kiemperiode is twee tot drie
weken. Vanaf een grootte van 5 centimeter kunnen de zaailingen worden uitgeprikt en in een rijafstand van 15 cm en in de rij met een tussenruimte van 5 cm worden
geplaatst. In het jaar van zaaien ontwikkelen de planten poolvormige primaire wortels die dienen als bewaarorgaan voor overwintering. Kies daarom in het begin bij
het bewaren in een emmer een diepe pot. De beste locatie: Zoete klaver staat het liefst op een warme en zonnige plek in de tuin of op het terras mits in een emmer.
Optimale verzorging: Zoete klaver is nat en na de jeugd ook erg droogtetolerant. Oogst het bloeiende kruid en droog het verzamelde materiaal, in dunne laagjes
uitgespreid, bij maximaal 35 ° Celsius, want de geur ontwikkelt zich pas bij langzaam drogen. Daarna wordt aanbevolen om ze in goed afgesloten containers te
bewaren, beschermd tegen licht en vocht. In de winter: Zoete klaver is winterhard en tweejaarlijks. De hergroei na de winter vindt plaats vanuit knoppen op de
wortelkop.
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Sot klever
Melilotus officinalis
Hellig magisk plante av kelterne og provd og testet for veneproblemer

Sot klgver ble av kelterne ansett for & veere en hellig magisk plante og et symbol pa vitalitet. Selv Hippokrates bersmmet dens helbredende egenskaper. |
dag er det en av de viktigste medisinplantene i behandlingen av vengse sykdommer. Sgtklgver kan bli opptil 150 cm hgy og blomstrer i klaser fra juni til
september. Forgvrig er de positive egenskapene til satklaver som bimatplante ubestridte. Dette er bevist ikke bare av det latinske navnet Melilotus, som
betyr noe sant som honningklaver, men ogsa av historiske variasjonsnavn som bee diligence. Effektive krefter: Melilotus officinalis anbefales internt ved
plager som smerter og tyngdefelelse i bena, nattekramper i leggene, klge og hevelser. Utvortes bruk anbefales ved bldmerker, forstuinger og overfladiske
bldmerker. | homeopati brukes planten mot hodepine og areknuter. Sgtklgver skal ikke brukes under graviditet eller nar du tar blodfortynnende midler.
Te: Hell 150 ml kokende vann over 1 - 2 ts terkede blader og sil brygget etter a ha terket i ti minutter. Urtepute: En urtepute som fremmer sgvn kan lages
av de tgrkede gvre delene av spiren med blomstene. Dette kan imidlertid ogsé utlese hodepine hos sensitive personer, P kjgkkenet: En salat kan
tilberedes av unge sete klgverblader. Bladene faller imidlertid ikke i smak hos alle. Terket og malt til pulver passer de ogsa i sma doser som krydder i
kvarkretter. Naturlig beliggenhet: Satklgverens opprinnelige hjem er Sentral-Europa og Asia. Vellykket dyrking: Direkte saing utenders er mulig fra
mars til april eller fra september til oktober. Plasser frgene ca. 0,5 til 1 cm i bakken og dekk dem pé passende méate. Hold jorden fuktig, men ikke vat.
Spireperioden er to til tre uker. Fra en sterrelse pa 5 centimeter kan freplantene prikkes ut og settes 15 cm fra hverandre i rader og 5 cm fra hverandre i
rader. | sdaret utvikler plantene stangformede primaerretter, som fungerer som et lagringsorgan for overvintring. Holder du dem i better bgr du derfor
velge en dyp gryte allerede fra starten. Den beste beliggenheten: Sot kigver foretrekker en varm og solrik plassering i hagen eller pa terrassen nar den
holdes i badekar. Optimal omsorg: Setklgver er vattolerant og ogsa sveert terketolerant etter ungdomsstadiet. Hast den blomstrende urten og terk
samlingen, spredt utover i tynne lag, ved maksimalt 35° Celsius, fordi duften farst utvikles ved sakte terking. Det anbefales da a oppbevare det i tett
lukkede beholdere vekk fra lys og fuktighet. Om vinteren: Sgtklgver er hardfer og toarig. Skuddene ut igjen etter vinteren skjer fra knopper pa rothodet.

Stodka koniczyna

- Melilotus officinalis

Swieta magiczna roslina Celtéw i sprawdzona w chorobach zylnych
Celtowie uwazali stodka koniczyne za $wietg magicznag rosline i symbol sity zyciowej. Nawet hipokraci chwalili jego wtasciwosci lecznicze. Dzi$ jest jedna z
najwazniejszych rosélin leczniczych w terapii choréb zylnych. Koniczyna moze dorasta¢ do 150 cm wysokosci i kwitnie od czerwca do wrze$nia w kepach
wielokwiatowych. Pozytywne wtasciwosci stodkiej koniczyny jako rosliny pokarmowej dla pszczét sg niekwestionowane. Oproécz tacinskiej nazwy Melilotus, ktéra
oznacza co$ w rodzaju koniczyny miodnej, istniejg réwniez nazwy historyczne tej odmiany, takie jak przemyst pszczelarski. Sity czynne: Melilotus officinalis jest
zalecany wewnetrznie przy dolegliwosciach, takich jak bél i ciezko$¢ nég, przy nocnych skurczach tydek, swedzeniu i obrzekach. W przypadku sttuczen, skrecen i
powierzchownych sttuczen zaleca sie stosowanie zewnetrzne. W homeopatii roslina jest uzywana na béle gtowy i zylaki. Nie nalezy stosowac stodkiej koniczyny w
okresie cigzy i podczas leczenia lekami rozrzedzajgcymi krew. Herbata: 1-2 tyzeczki suszonych lici zalej 150 ml wrzacej wody i po 10 minutach zaparzania odcedz
napar. Poduszka ziotowa: Z wysuszonych gérnych czesci pedu wraz z kwiatami mozna zrobic ziotowg poduszke utatwiajgcg zasypianie. Moze to jednak wywotywac
béle gtowy u 0séb wrazliwych. W kuchni: Satatke mozna przygotowac¢ z mtodych lisci koniczyny kamiennej. Jednak liscie nie kazdemu przypadnga do gustu. Suszone
i mielone na proszek, nadajg sie réwniez w matych dawkach jako przyprawa do potraw z twarogu. Naturalne potozenie: Pierwotnym domem stodkiej koniczyny
jest Europa Srodkowa i Azja. Udana uprawa: Bezposredni siew na zewnatrz mozliwy jest od marca do kwietnia lub od wrzeénia do pazdziernika. Umieé¢ nasiona
okoto 0,5 do 1 cm w ziemi i odpowiednio je przykryj. Utrzymuj glebe wilgotng, ale nie mokra. Okres kietkowania wynosi od dwéch do trzech tygodni. Od wielkosci 5
c¢m sadzonki mozna naktu¢ i umiesci¢ w rozstawie rzedéw co 15 cm oraz w rzedzie co 5 cm. W roku siewu rosliny rozwijajg korzenie pierwotne w ksztatcie stoséw,
ktére stuzg jako organy spichrzowe do zimowania. Dlatego na poczatku trzymania w wiadrze nalezy wybra¢ gteboki garnek. Najlepsza lokalizacja: Stodka
koniczyna preferuje ciepte i stoneczne miejsce w ogrodzie lub na tarasie, jesli jest trzymana w wiadrze. Optymalna pielegnacja: Stodka koniczyna jest mokra, a po
mtodosci réwniez bardzo odporna na susze. Zbierz kwitngce zioto i wysusz zebrany materiat, rozprowadz cienkimi warstwami, maksymalnie w temperaturze 35 °©
Celsjusza, poniewaz zapach rozwija sie tylko wtedy, gdy suszenie jest powolne. Nastepnie zaleca sie przechowywanie ich w szczelnie zamknietych pojemnikach,
chronionych przed $wiattem i wilgocig. W zime: Stodka koniczyna jest odporna i dwuletnia. Ponowny wzrost po zimie odbywa sie z pagkéw na gtéwce korzenia.

Trevo doce
Melilotus officinalis
Planta magica sagrada dos celtas e testada e comprovada para problemas de veias

O trevo doce era considerado pelos celtas como uma planta magica sagrada e um simbolo de vitalidade. Até os Hipdcrates elogiaram suas propriedades curativas.
Hoje é uma das plantas medicinais mais importantes no tratamento de doencas venosas. O trevo doce pode crescer até 150 cm de altura e floresce em cachos de
junho a setembro. A propésito, as propriedades positivas do trevo-doce como planta alimentar para abelhas sdo indiscutiveis. Isso é evidenciado ndo apenas pelo
nome latino Melilotus, que significa algo como trevo de mel, mas também por nomes histéricos de variedades, como diligéncia de abelha. Forcas efetivas: Melilotus
officinalis é recomendado internamente para queixas como dor e sensa¢do de peso nas pernas, cdibras noturnas nas panturrilhas, coceira e inchago. O uso externo é
recomendado para contusdes, entorses e contusdes superficiais. Na homeopatia, a planta é usada para dores de cabeca e varizes. O trevo doce ndo deve ser usado
durante a gravidez ou ao tomar anticoagulantes. Cha: Despeje 150 ml de dgua fervente sobre 1 - 2 colheres de cha de folhas secas e coe a infusdo apés a infusdo por
dez minutos. Travesseiro de ervas: Um travesseiro de ervas que promove o sono pode ser feito das partes superiores secas do broto com suas flores. No entanto, isso
também pode desencadear dores de cabeca em pessoas sensiveis. Na cozinha: Uma salada pode ser preparada com folhas jovens de trevo doce. No entanto, as folhas
ndo sdo do agrado de todos. Secos e moidos em p6, também sdo adequados em pequenas doses como tempero em pratos de quark. Localizag¢do natural: A casa
original do trevo doce é a Europa Central e a Asia. Cultivo bem sucedido: A semeadura direta ao ar livre é possivel de marco a abril ou de setembro a outubro.
Coloque as sementes cerca de 0,5 a 1 cm no solo e cubra-as adequadamente. Mantenha o solo tmido, mas ndo encharcado. O periodo de germinagdo é de duas a trés
semanas. A partir de um tamanho de 5 centimetros, as mudas podem ser repicadas e colocadas com 15 ¢cm de distancia nas fileiras e 5 cm de distancia nas fileiras. No
ano da semeadura, as plantas desenvolvem raizes primarias em forma de poste, que servem como 6érgdo de armazenamento para o inverno. Se vocé os guarda em
baldes, deve escolher um pote fundo desde o inicio. A melhor localizagdo: Sweet trevo prefere um local quente e ensolarado no jardim ou no terraco quando mantido
em banheiras. Cuidado ideal: Sweet Clover é tolerante a humidade e também muito tolerante a seca ap6s a fase juvenil. Colha a erva florida e seque a colegdo,
espalhando em camadas finas, no maximo 35° Celsius, pois o cheiro s6 se desenvolve ao secar lentamente. Recomenda-se entdo armazena-lo em recipientes
hermeticamente fechados, longe da luz e da umidade. No inverno: Sweet trevo é resistente e bienal. Os brotos saem novamente ap6s o inverno a partir dos botdes
na cabeca da raiz.

Trifoi dulce
Melilotus officinalis
Planta magica sacra a celtilor si dovedita in tulburarile venoase

Celtii considerau ca trifoiul dulce este o planta magica sacra si un simbol al fortei de viata. Chiar si hipocratii au ldudat proprietatile sale vindecatoare. Astazi este una
dintre cele mai importante plante medicinale in terapia bolilor venoase. Trifoiul dulce poate creste pana la 150 cm indltime si infloreste din iunie pana in septembrie in
ciorchini cu mai multe flori. Proprietétile pozitive ale trifoiului dulce ca plantd alimentara pentru albine sunt de necontestat. in plus fatd de numele latin Melilotus, care
inseamnd ceva de genul trifoiului cu miere, exista si nume istorice ale soiului, cum ar fi industria albinelor. Forte active: Melilotus officinalis este recomandat intern
pentru afectiuni precum durere si greutate la picioare, pentru crampe nocturne la gambe, mancarime si umflaturi. Utilizarea externa este recomandata pentru vanatai,
entorse si vanatai superficiale. in homeopatie, planta este utilizatd pentru durerile de cap si varicele. Trifoiul dulce nu trebuie utilizat in timpul sarcinii si in timpul
tratamentului cu diluanti de sange. Ceai: Se toarnd 1-2 lingurite de frunze uscate cu 150 ml de apa clocotita si se strecoara preparatul dupa zece minute de inmuiere.
Perna pe baza de plante: Partile superioare uscate ale |dstarului cu florile lor pot fi folosite pentru a face o pernd de plante care promoveazd somnul. Cu toate acestea,
acest lucru poate declansa si dureri de cap la persoanele sensibile. In bucatarie: O salatd poate fi preparata din frunze tinere de trifoi de piatra. Cu toate acestea,
frunzele nu sunt pe gustul tuturor. Uscate si mdcinate in pulbere, sunt potrivite si ih doze mici, ca condiment in vasele de quark. Locatie naturala: Casa originara a
trifoiului dulce este Europa Centrala si Asia. Cultivare de succes: Semanatul direct in aer liber este posibil din martie pana in aprilie sau din septembrie pana in
octombrie. Asezati semintele de aproximativ 0,5 pand la 1 cm in sol si acoperiti-le corespunzator. Pastrati solul umed, dar nu umed. Perioada de germinare este de doud
pana la trei sdptdmani. De la o dimensiune de 5 centimetri, puietii pot fi smulsi si asezati la o distanta de 15 cm pe rand si la rand cu o distantd de 5 cm. Tn anul
Tnsamantarii, plantele dezvolta raddcini primare in forma de gramada care servesc drept organe de depozitare pentru iernare. Prin urmare, o oala adanca ar trebui
selectata la inceput atunci cand se pastreaza intr-o galeata. Cea mai buna locatie: Trifoiul dulce prefera o locatie caldd siinsoritd in grddind sau pe terasa, daca este
tinuta intr-o galeata. Ingrijire optima: Trifoiul dulce este umed si dupa etapa de tinerete, de asemenea, foarte tolerant la secetd. Recoltati planta inflorita si uscati
materialul colectat, imprastiat in straturi subtiri, la maximum 35 ° Celsius, deoarece parfumul se dezvoltda numai atunci cand uscarea este lentd. Ulterior, se recomanda
depozitarea acestora in recipiente etanse, protejate de lumina si umiditate. Tn iarna: Trifoiul dulce este rezistent si bienal. Re-cresterea dup iarna are loc de la muguri
pe capul radacinii.
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[ Sot klover

Melilotus officinalis
L - Helig magisk vaxt av kelterna och bevisad i ven6sa stérningar
Kelterna betraktade sotkldver som en helig magisk vaxt och en symbol for livskraft. Till och med Hippokraterna berémde dess helande egenskaper. Idag ar
det en av de viktigaste medicinska vaxterna vid behandling av venésa sjukdomar. Sot kiéver kan vaxa upp till 150 cm i héjd och blommar fran juni till
september i flerblommiga kluster. De positiva egenskaperna hos sotkldver som en matvaxt for bin ar obestridda. Forutom det latinska namnet Melilotus, som
betyder ungefar honungsklaver, finns det ocksa historiska namn pa sorten, sdsom biindustrin. Aktiva krafter: Melilotus officinalis rekommenderas internt for
klagomal som smarta och tyngd i benen, for nattkramper i kalvarna, kldda och svullnad. Extern anvandning rekommenderas for blamarken, stukningar och
ytliga blamarken. Vid homeopati anvands vaxten mot huvudvark och aderbrack. Sotklover ska inte anvandas under graviditet och under behandling med
blodfértunnande medel. Te: Hall 1 - 2 teskedar torkade 16v med 150 ml kokande vatten och sila bryggan efter tio minuters tvattning. Ortekudde: De torkade
ovre delarna av skottet med sina blommor kan anvéandas for att gora en sémnframjande 6rtkudde. Detta kan dock ocksa utldsa huvudvark hos kansliga
manniskor. En sallad kan tillagas av unga stenkl6verblad. Bladen ar dock inte for allas smak. Torkade och malda till pulver, de &r ocksa lampliga i sma doser
som krydda i kvarkratter. Naturligt 1age: Det s6ta kléverns ursprungliga hem &r Centraleuropa och Asien. Framgangsrik odling: Direkt utomhussadd ar
mojlig fran mars till april eller fran september till oktober. Placera frona cirka 0,5 till 1 cm i jorden och téck dem darefter. Hall jorden fuktig men inte vat.
Groningstiden &r tva till tre veckor. Fran en storlek pa 5 centimeter kan plantorna stickas ut och placeras i ett radavstand pa 15 cm och i raden med ett
avstand pa 5 cm. Under saddaret utvecklar vaxterna hogformade primarrétter som fungerar som lagringsorgan for 6vervintring. En djup kruka bor darfor
valjas i bérjan nar du haller i en hink. Den basta platsen: Sotkiover foredrar ett varmt och soligt Iage i tradgarden eller pa terrassen om det forvaras i en
hink. Optimal vard: SotklGver ar vat och efter ungdomsstadiet ocksa mycket torktolerant. Skérda blommande 6rt och torka det uppsamlade materialet, sprid
ut i tunna lager, vid maximalt 35 ° Celsius, eftersom doften bara utvecklas nar torkningen ar langsam. Darefter rekommenderas att de forvaras i tatt tillslutna
behallare, skyddade fran ljus och fukt. Pa vintern: Sét kléver &r hard och tvadrig. Atervéxten efter vintern sker fr&n knoppar pé rothuvudet.

Sladka datelina

a_ Melilotus officinalis

Posvatna magicka rastlina Keltov a osvedcena pri problémoch so Zilami
Datelinu sladkd povazovali Kelti za posvatnd magicku rastlinu a symbol vitality. UZ Hippokrates chvélil jej lie¢ivé vlastnosti. Dnes patri medzi najvyznamnejsie
lie¢ivé rastliny pri lie¢be Zilovych chorob. Datelina sladka moZe dorast aZ do vyky 150 cm a kvitne v strapcoch od jina do septembra. Mimochodom, pozitivne
vlastnosti sladkej dateliny ako rastliny na vyZivu v€iel st nesporné. Sved¢i o tom nielen latinsky nazov Melilotus, ¢o znamena nieco ako datelina medova, ale aj
historické nazvy odréd ako usilovnost véiel. U¢inné sily: Melilotus officinalis sa odporGca vnatorne pri tazkostiach, ako su bolesti a pocit taZoby v nohach,
nocné krce v lytkach, svrbenie a opuchy. Vonkajsie poufZitie sa odporuca pri pomliazdeninach, vyvrtnutiach a povrchovych pomliazdeninach. V homeopatii sa
rastlina pouZiva pri bolestiach hlavy a kf¢ovych zilach. Datelina sladké by sa nemala uzivat v tehotenstve ani pri uzivani liekov na riedenie krvi. Caj: 1 - 2 &ajové
lyZicky suSenych listov zalejte 150 ml vriacej vody a po desatminttovom lihovani scedte. Bylinkovy vankusik: Zo susenych vrchnych casti klicku s kvetmi sa da
vyrobit bylinkovy vankusik, ktory podporuje spanok. To vSak mdZe vyvolat bolesti hlavy aj u citlivych ludi, V kuchyni: Z mladych listkov dateliny sladkej sa da
pripravit 3alat. Nie kazdému sa v3ak listy pacia. SuSené a rozomleté na prasok su vhodné v malych davkach aj ako korenie do tvarohovych jedal. Prirodzena
poloha: Pévodnym domovom dateliny je stredné Eurépa a Azia. Uspesna kultivécia: Priamy vysev vonku je moZny od marca do aprila alebo od septembra
do oktdbra. Semena umiestnite asi 0,5 az 1 cm do zeme a primerane ich zakryte. UdrzZujte pddu vihkd, ale nie mokrd. Doba klicenia je dva az tri tyzdne. Od
velkosti 5 centimetrov je moZné sadenice vypichovat a umiestriovat 15 cm od seba do riadkov a 5 cm od seba do riadkov. V roku vysevu sa rastlindm vyvinu
poélovité primarne korene, ktoré sliZia ako zasobny organ na prezimovanie. Ak ich chovate vo vedrach, mali by ste preto hned na zaciatku zvolit hlboky hrniec.
Najlepsie umiestnenie: Datelina sladka uprednostfiuje teplé a sine¢né miesto v zahrade alebo na terase, ked sa chové vo vani. Optimalna starostlivost:
Sweet Clover je odolny voci vihku a tieZ velmi odolny voci suchu po Stadiu mladat. Kvitnicu bylinu zberajte a kolekciu suste rozloZzenu v tenkych vrstvach pri
maximalne 35° Celzia, pretoZe vdna sa rozvija az pri pomalom suseni. Potom sa odporuca skladovat v tesne uzavretych nddobach mimo dosahu svetla a
vihkosti. V zime: Datelina sladké je mrazuvzdorna a dvojro¢na. Vyhonky opét po zime prebieha z pacikov na korefiovej hlave.

Sladka detelja
h Melilotus officinalis

Keltska sveta €arobna rastlina, preizkuSena pri teZavah z venami
Sladka detelja je pri Keltih veljala za sveto €arobno rastlino in simbol vitalnosti. Ze Hipokrat je hvalil njene zdravilne lastnosti. Danes je ena
najpomembnejSih zdravilnih rastlin pri zdravljenju venskih bolezni. Sladka detelja zraste do 150 cm visoko in cveti v grozdih od junija do septembra.
Mimogrede, pozitivne lastnosti sladke detelje kot rastline za prehrano ¢ebel so nesporne. O tem ne prica le latinsko ime Melilotus, ki pomeni nekaj
podobnega kot medena detelja, ampak tudi zgodovinska imena sort, kot je Cebelja pridnost. U¢inkovitost: Melilotus officinalis se priporoca za notranjo
uporabo pri teZzavah, kot so bolecine in obCutek teZe v nogah, nocni kréi v mecih, srbenje in otekanje. Zunanjo uporabo priporoc¢amo pri podplutbah, zvinih
in povrsinskih podplutbah. V homeopatiji se rastlina uporablja pri glavobolih in krénih Zilah. Sladke detelje se ne sme uporabljati med nosecnostjo in med
jemanjem zdravil za redéenje krvi. Caj: 1 - 2 &ajni Zlicki posusenih listov prelijte s 150 ml vrele vode in po desetih minutah zvarek precedite. Zeli$¢na blazina:
Zelis¢no blazino, ki spodbuja spanec, lahko naredite iz posusenih zgornjih delov kaltka z njegovimi cvetovi. Vendar lahko tudi to pri obcutljivih sprozi
preglavice, V kuhinji: Iz mladih listov sladke detelje lahko pripravimo solato. Niso pa listi vsem v3ec. PosuSeni in zmleti v prah so primerni tudi v majhnih
odmerkih kot za€imba jedem iz skute. Naravni habitat: Prvotna domovina sladke deteljice je Srednja Evropa in Azija. Navodila za gojenje: Direktna setev
na prosto je moZna od marca do aprila ali od septembra do oktobra. Semena poloZite priblizno 0,5 do 1 cm v zemljo in jih ustrezno pokrijte. Tla naj bodo
vlaZna, vendar ne mokra. Obdobje kalitve je dva do tri tedne. Od velikosti 5 centimetrov lahko sadike pikiramo in jih v vrstah postavimo 15 cm narazen, v
vrstah pa 5 cm narazen. V letu setve rastline razvijejo stebricaste primarne korenine, ki sluZijo kot skladi$¢ni organ za prezimovanje. Ce jih hranite v vedrih,
zato Ze na zacetku izberite globok lonec. NajboljSa lokacija: Sladka detelja ima najraje toplo in sonéno lego na vrtu ali terasi, e jo gojimo v kadeh.
Optimalna nega: Sladka detelja je odporna na mokro in tudi zelo na suSo po mladostni fazi. Cvetoce zeliS¢e nabiramo in nabrano susimo razgrnjeno v
tankih plasteh pri najve¢ 35°C, saj se vonj razvije le pri po€asnem suSenju. Nato je priporocljivo, da ga shranite v tesno zaprtih posodah, stran od svetlobe
invlage. V zimskem Casu: Sladka detelja je trdoZiva in dvoletna. Ponovno poganjki po zimi potekajo iz popkov na koreninski glavi.

[ | Trébol dulce
& Melilotus officinalis
Planta magica sagrada de los celtas y probada en trastornos venosos

Los celtas consideraban al trébol dulce como una planta magica sagrada y un simbolo de la fuerza vital. Incluso los Hipdcratas elogiaron sus propiedades curativas. Hoy
en dia es una de las plantas medicinales mas importantes en la terapia de enfermedades venosas. El trébol dulce puede crecer hasta 150 cm de altura y florece de junio
a septiembre en racimos de multiples flores. Las propiedades positivas del trébol dulce como planta alimenticia para las abejas son indiscutibles. Ademas del nombre
latino Melilotus, que significa algo asi como trébol de miel, también hay nombres histéricos de la variedad, como industria apicola. Fuerzas activas: Melilotus officinalis
se recomienda internamente para dolencias como dolor y pesadez en las piernas, para calambres nocturnos en las pantorrillas, picor e hinchazén. Se recomienda el
uso externo para contusiones, esguinces y contusiones superficiales. En homeopatia, la planta se usa para dolores de cabeza y venas varicosas. El trébol dulce no debe
usarse durante el embarazo ni durante el tratamiento con anticoagulantes. Té: Vierta 1 - 2 cucharaditas de hojas secas con 150 ml de agua hirviendo y cuele la infusién
después de diez minutos de remojo. Aimohada de hierbas: las partes superiores secas del brote con sus flores se pueden usar para hacer una almohada de hierbas que
promueva el suefio. Sin embargo, esto también puede provocar dolores de cabeza en personas sensibles. En la cocina: Se puede preparar una ensalada con hojas
tiernas de trébol de piedra. Sin embargo, las hojas no son del gusto de todos. Secos y molidos hasta convertirlos en polvo, también son adecuados en pequefias dosis
como especia en platos de quark. Ubicacién natural: El hogar original del trébol dulce es Europa Central y Asia. Cultivo exitoso: La siembra directa al aire libre es
posible de marzo a abril o de septiembre a octubre. Coloque las semillas entre 0,5y 1 cm en el suelo y clbralas en consecuencia. Mantenga la tierra himeda, pero no
mojada. El periodo de germinacién es de dos a tres semanas. A partir de un tamafio de 5 centimetros, las plantulas se pueden pinchar y colocar en un espacio entre
filas de 15 cm y en la fila con un espacio de 5 cm. En el afio de la siembra, las plantas desarrollan raices primarias en forma de pila que sirven como érganos de
almacenamiento para la invernada. Por lo tanto, debe seleccionarse una olla profunda al principio cuando se guarda en un cubo. La mejor ubicacion: El trébol dulce
prefiere un lugar célido y soleado en el jardin o en la terraza si se guarda en un cubo. Cuidado éptimo: El trébol dulce es himedo y después de la etapa de juventud
también es muy tolerante a la sequia. Coseche la hierba en flor y seque el material recolectado, esparcido en capas finas, a un maximo de 35 ° Celsius, porque el olor
solo se desarrolla cuando el secado es lento. A partir de entonces, se recomienda almacenarlos en recipientes herméticamente cerrados, protegidos de la luzy la
humedad. En el invierno: El trébol dulce es resistente y bianual. El rebrote después del invierno se produce a partir de las yemas en la cabeza de la raiz.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Sladky jetel
h Melilotus officinalis

Posvatna magicka rostlina Keltd a osvédcena pfi Zilnich problémech
Sladky jetel byl Kelty povazovan za posvatnou magickou rostlinu a symbol vitality. Uz Hippokrates chvalil jeho |é€ivé vlastnosti. Dnes je jednou z
nejvyznamnéjsich 1éCivych rostlin v 1é¢bé Zilnich onemocnéni. Jetel sIadky muze dorlst az do vysky 150 cm a kvete v hroznech od ¢ervna do zafi.
Mimochodem, pozitivni vlastnosti jetele sladkehOJako rostliny pro vyzivu vcel jsou nesporné. Svédci o tom nejen latinsky nazev Melilotus, coZ znamena
né&co jako jetel medonosny, ale i historické nazvy odrid jako napfiklad peclivost véel. Uginné sily: Melilotus officinalis se doporucme vnitfné pfi potiZich,
jako jsou bolesti a pocit tihy nohou, no¢ni kiece v Iytkach svédéni a otoky. Zevni pouziti se doporucuje na pohmozdéniny, vyrony a povrchove
pohmozdéniny. V homeopatii se rostlina pouziva pfi bolestech hlavy a krecovych zilach. Jetel sladky by se nemél uzivat v téhotenstvi nebo pfi uzivani
lékd na Fedéni krve. Caj: 1 - 2 €ajové IZicky susenych listd prelijte 150 ml vrouci vody a po desetiminutovém louhovani scedte. Bylinkovy pol3tarek: Ze
susenych vrchnich ¢asti vyhonku s kvéty Ize vyrobit bylinkovy polstérek, ktery podporuje spanek. To vsak mize také vyvolat bolesti hlavy u citlivych lidf,
V kuchyni: Z mladych listkd jetele sladkého Ize pfipravit salat. Ne kazdému se v3ak listy Iibi. SuSené a rozemleté na prasek se v malych davkach hodi i
Jako koreni do tvarohovych pokrm(. Pfirozena poloha: PGvodnim domovem jetele je stfedni Evropa a Asie. Usp&sné péstovani: Primy vysev venku je
mozny od bfezna do dubna nebo od z&fi do fijna. Semena umistéte asi 0,5 az 1 cm do zemé a prfimérené je zakryjte. Udrzujte pldu vihkou, ale ne
mokrou. Doba kli¢eni je dva az tfi tydny. Od velikosti 5 centimetr( Ize sazenice vypichovat a davat do fad 15 cm od sebe a 5 cm od sebe. V roce vysevu
se u rostlin vyvinou polovité primarni kofeny, které slouzi jako zasobni organ pro pfezimovani. Pokud je chovate ve vedrech, méli byste proto hned na
zacatku zvolit hluboky hrnec. Nejlepsi umisténi: Jetel sladky preferuje teplé a slunné misto na zahradé nebo na terase, kdyZ je chovan ve vanickach.
Optimalni péce: Sweet Clover je odolny vici vihku a také velmi odolny vici suchu po juvenilni fazi. Sklizejte kvetouci bylinu a sbirku suste rozloZzenou v
tenkych vrstvach maximalné pri 35° Celsia, protoZe viné se rozviji az pfi pomalém suseni. Poté se doporucuje skladovat v tésné uzavienych nadobach
mimo dosah svétla a vihkosti. V zimé: Jetel sladky je mrazuvzdorny a dvoulety. Vyhony se po zimé opét odehravaji z pupen( na kofenové hlavé.

Tath yonca
C* Melilotus officinalis
Keltlerin kutsal sihirli bitkisi ve damar problemleri icin denenmis ve test edilmis.

Tatli yonca, Keltler tarafindan kutsal bir sihirli bitki ve canliigin semboli olarak gériliyordu. Hipokrat bile iyilestirici &zelliklerini 6vdu. Ginimuzde damar
hastaliklarinin tedavisinde en énemli sifali bitkilerden biridir. Tath yonca 150 cm yUkseklige kadar blyuyebilir ve Haziran'dan Eylul'e kadar salkimlar halinde
cicek acar. Bu arada, tatlh yoncanin bir ari yemi bitkisi olarak olumlu 6zellikleri tartisiimaz. Bu, yalnizca bal yoncasi gibi bir sey anlamina gelen Latince adi
Melilotus ile degil, ayni zamanda ari caliskanhgi gibi tarihsel ¢esit adlariyla da kanitlanmaktadir. Etkili kuvvetler: Bacaklarda agri ve agirlik hissi, baldirlarda gece
kramplari, kasinti ve sislik gibi sikayetler icin dahili olarak Melilotus officinalis 6nerilir. Morluk, burkulma ve ylGzeysel morluklarda haricen kullaniimasi tavsiye
edilir. Homeopatide, bitki bas agrilari ve varisli damarlar icin kullanilir. Tatli yonca hamilelikte veya kan sulandirici ilaglar alirken kullanilmamahdir. Cay: 1 - 2
cay kasigl kuru yapragin tGzerine 150 ml kaynar su dokin ve demligi on dakika demledikten sonra stzln. Bitki Yastigi: Filizlerin cicekleriyle birlikte kurutulmus
Ust kisimlarindan uykuyu tesvik eden bitki yastigi yapilabilir. Ancak bu durum hassas kisilerde bas agrisini da tetikleyebilir, Mutfakta: Geng tatli yonca
yapraklarindan bir salata hazirlanabilir. Ancak yapraklar herkesin begenisine gére degil. Kurutulmus ve toz haline getirilmis, kuark yemeklerinde baharat
olarak kuguk dozlarda da uygundur. Dogal konum: Tatl yoncanin asil anavatani Orta Avrupa ve Asya'dir. Basarili yetistirme: Acik havada dogrudan ekim
Mart'tan Nisan'a veya Eylul'den Ekim'e kadar mimkundur. Tohumlari topraga yaklasik 0,5 ila 1 cm yerlestirin ve uygun sekilde értin. Topragi nemli tutun ama
1slak degil. Cimlenme suresi iki ila U¢ haftadir. 5 cm'lik bir boyuttan itibaren, fideler dikilebilir ve siralar halinde 15 cm ve siralar arasinda 5 cm araliklarla
yerlestirilebilir. EKim yilinda bitkiler, kisi gecirmek igin bir depolama organi gérevi géren direk seklinde birincil kokler gelistirir. Onlari kovalarda tutuyorsaniz,
bu nedenle en bastan derin bir saksi se¢melisiniz. En iyi konum: Tatli yonca, kiivetlerde tutuldugunda bahcede veya terasta sicak ve glinesli bir yeri tercih
eder. Optimum bakim: Tatli Yonca islakliga dayaniklidir ve genclik déneminden sonra kurakliga da ¢ok dayaniklidir. Cicekli bitkiyi toplayin ve koleksiyonu ince
tabakalar halinde yayarak maksimum 35°C'de kurutun, ¢inkd koku ancak yavas kurudugunda ortaya ¢ikar. Daha sonra, isiktan ve nemden uzak, sikica
kapatilmis kaplarda saklanmasi tavsiye edilir. Kisin: Tatl yonca dayanikli ve iki yilliktir. Sirgunler kistan sonra kdk basindaki tomurcuklardan gerceklesir.

gy  Edesldhere

Melilotus officinalis
B A eltak szent varazsnovénye, vénas problémakra kiprébalt

Az édes l6herét a keltak szent varazsnévénynek és a vitalitas szimbdlumanak tartottdk. Még Hippokratész is dicsérte gydgyitod
tulajdonsagait. Ma a vénas betegségek kezelésében az egyik legfontosabb gydgyndvény. Az édes I6here akar 150 cm magasra is
megnd&het, és juniustdl szeptemberig flrtben virdgzik. Mellesleg az édes I6here, mint méhek taplaléknovényének pozitiv
tulajdonsagai vitathatatlanok. Ezt nemcsak a latin Melilotus név bizonyitja, ami olyasmit jelent, mint a mézes I6here, hanem a
térténelmi fajtanevek is, mint példaul a méhek szorgalma. Természetes elhelyezkedés: Az édes |6here eredeti hazaja Kozép-
Eurdpa és Azsia. Sikeres termesztés: A kézvetlen szabadféldi vetés marciustol &prilisig vagy szeptembertél oktdberig lehetséges.
Helyezze a magokat kérulbeldl 0,5-1 cm-re a foldbe, és fedje le megfelel6en. Tartsa a talajt nedvesen, de ne nedvesen. A csirazasi
id6szak két-harom hét. 5 centiméteres mérettdl kezdve a palantakat kiszdrhatjuk és soronként 15 cm-re, soronként 5 cm-re
helyezhetjik el. A vetés évében a ndvények pdzna alaku primer gydkereket fejlesztenek, amelyek az attelelés tarold szerveként
szolgalnak. Ha vddrokben tartja 6ket, akkor mar az elején valasszon egy mély edényt. A legjobb hely: Az édes |6here a meleg és
napos helyet kedveli a kertben vagy a teraszon, ha kadban tartjak. Optimalis gondozas: A Sweet Clover nedvességt(ird és nagyon
szarazsagtlré a fiatalkori stadium utan. A viragzé gyégynovényt sziretelje be, és a kollekciot vékony rétegben szétteritve szaritsa
meg maximum 35°C-on, mert az illat csak lassan szaradva alakul ki. Ezt kévet8en ajanlatos szorosan lezart tartalyokban, fényt6l és
nedvességtdl védve tarolni. Télen: Az édes I6here szivds és kétéves. A tél utan a hajtasok ismét a gydkérfejen 1évé rugyekbdl
szarmaznak.
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