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PL | INSTRUKCIA

PILKA GIMNASTYCZNA DO ¢WICZEN MOLTI PG001 / PG002

1. ROZPAKOWANIE:
o OSTROZNIE OTWORZ OPAKOWANIE | WYJMI PILKE GIMNASTYCZNA ORAZ AKCESORIA.
o UPEWNU SIE, ZE PILKA JEST NIEUSZKODZONA.
2.  NAPOMPOWANIE:
o UZYJ POMPKI DO NAPOMPOWANIA PItKI DO ZALECANEGO ROZMIARU. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEGO
POZIOMU NAPOMPOWANIA.
o UPEWNI SIE, ZE WENTYL JEST DOBRZE ZAMKNIETY.
3.  CWICZENIA:
o UMIESC PILKE NA PrASKIEJ | STABILNEJ POWIERZCHNI.
o WYKONUJ CWICZENIA ZGODNIE Z ZALECENIAMI TRENERA LUB INSTRUKTORA.
4. KONSERWACJA:
o PO UZYCIU WYCZYSC PItKE WILGOTNA SZMATKA. NIE UZYWAJ SILNYCH DETERGENTOW.
o PRZECHOWUI PItKE W SUCHYM | CHLODNYM MIEJSCU Z DALA OD ZRODEL CIEPtA | OSTREGO SPRZETU.

KARTA Z OSTRZEZENIAMI

e PRZED UZYCIEM PItKI GIMNASTYCZNEJ, UPEWNIJ SIE, ZE JEST PRAWIDEOWO NAPOMPOWANA | ZE WENTYL JEST ZABEZ-
PIECZONY.

e NIE STOSUJ NA NIEREGULARNEJ LUB OSTREJ POWIERZCHNI, ABY UNIKNAC USZKODZEN.

e NIE PRZEKRACZAJ ZALECANEGO CISNIENIA PODCZAS POMPOWANIA.

e ZAWSZE KONSULTUJ CWICZENIA Z TRENEREM LUB INSTRUKTOREM.

EN | USER MANUAL

MOLTI PG001 / PG002 GYM BALL

1. UNPACKING:
O  CAREFULLY OPEN THE PACKAGING AND REMOVE THE GYM BALL AND ACCESSORIES.
o  MAKE SURE THE BALL IS UNDAMAGED.

2. INFLATION:
O  USE APUMP TO INFLATE THE BALL TO THE RECOMMENDED SIZE. DO NOT EXCEED THE MAXIMUM INFLATION
LEVEL.
O  ENSURE THAT THE VALVE IS SECURELY CLOSED.
3. EXERCISE:

O  PLACE THE BALL ON A FLAT AND STABLE SURFACE.
O  PERFORM EXERCISES AS ADVISED BY YOUR TRAINER OR INSTRUCTOR.
4. MAINTENANCE:
O  CLEAN THE BALL WITH A DAMP CLOTH AFTER USE. AVOID USING HARSH CLEANERS.
O  STORE THE BALL IN A DRY, COOL PLACE AWAY FROM HEAT SOURCES AND SHARP OBJECTS.

EN | WARNING CARD

e  BEFORE USE, MAKE SURE THE BALL IS PROPERLY INFLATED AND THE VALVE IS SECURE.
e DO NOT USE ON UNEVEN OR SHARP SURFACES TO AVOID DAMAGE.

e DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED INFLATION PRESSURE.

e  ALWAYS CONSULT YOUR TRAINER OR INSTRUCTOR FOR SAFE USE.



DE | GEBRAUCHSANLEITUNG

MOLTI PG001 / PG002 GYMNASTIKBALL

1. AUSPACKEN:
o  OFFNEN SIE DIE VERPACKUNG VORSICHTIG UND ENTNEHMEN SIE DEN BALL UND DAS ZUBEHOR.
o  STELLEN SIE SICHER, DASS DER BALL UNBESCHADIGT IST.
2.  AUFBLASEN:
o  VERWENDEN SIE EINE PUMPE, UM DEN BALL AUF DIE EMPFOHLENE GROSSE AUFZUBLASEN. UBERSCHREITEN
SIE NICHT DEN MAXIMALEN AUFBLASDRUCK.
o  STELLEN SIE SICHER, DASS DAS VENTIL FEST GESCHLOSSEN IST.
3.  UBUNGEN:
O  STELLEN SIE DEN BALL AUF EINE FLACHE UND STABILE UNTERLAGE.
o FOLGEN SIE DEN EMPFEHLUNGEN IHRES TRAINERS ODER LEHRERS FUR DIE UBUNGEN.

4. PFLEGE:
O  REINIGEN SIE DEN BALL NACH GEBRAUCH MIT EINEM FEUCHTEN TUCH. VERMEIDEN SIE AGGRESSIVE REINI-
GUNGSMITTEL.
O  LAGERN SIE DEN BALL AN EINEM TROCKENEN, KUHLEN ORT FERN VON WARMEQUELLEN UND SCHARFEN GE-
GENSTANDEN.

DE | WARNHINWEISE

e  STELLEN SIE VOR DEM GEBRAUCH SICHER, DASS DER BALL RICHTIG AUFGEBLASEN IST UND DAS VENTIL GESICHERT IST.
e VERWENDEN SIE DEN BALL NICHT AUF UNEBENEN ODER SCHARFEN OBERFLACHEN.

e UBERSCHREITEN SIE NICHT DEN EMPFOHLENEN AUFBLASDRUCK.

e  KONSULTIEREN SIE IMMER IHREN TRAINER ODER LEHRER FUR DIE SICHERE NUTZUNG.

FR | MANUEL D'UTILISATION

BALLON DE GYM MOLTI PG001 / PG002

1. DEBALLAGE:
o OUVREZ DELICATEMENT L'EMBALLAGE ET RETIREZ LE BALLON ET LES ACCESSOIRES.
o  ASSUREZ-VOUS QUE LE BALLON EST INTACT.

2. GONFLAGE:
o UTILISEZ UNE POMPE POUR GONFLER LE BALLON A LA TAILLE RECOMMANDEE. NE DEPASSEZ PAS LA PRESSION
MAXIMALE.
o  ASSUREZ-VOUS QUE LA VALVE EST BIEN FERMEE.
3. EXERCICE:

O  PLACEZ LE BALLON SUR UNE SURFACE PLATE ET STABLE.
o  SUIVEZ LES RECOMMANDATIONS DE VOTRE ENTRAINEUR OU INSTRUCTEUR.
4. ENTRETIEN:
o NETTOYEZ LE BALLON AVEC UN CHIFFON HUMIDE APRES UTILISATION. EVITEZ LES PRODUITS DURS.
O  STOCKEZ LE BALLON DANS UN ENDROIT SEC ET FRAIS, LOIN DES SOURCES DE CHALEUR ET DES OBJETS TRAN-
CHANTS.

FR | CARTE D'AVERTISSEMENT

e ASSUREZ-VOUS QUE LE BALLON EST CORRECTEMENT GONFLE ET QUE LA VALVE EST FERMEE.
e N'UTILISEZ PAS SUR DES SURFACES IRREGULIERES OU COUPANTES.

e NE DEPASSEZ PAS LA PRESSION DE GONFLAGE RECOMMANDEE.

e CONSULTEZ TOUJOURS VOTRE ENTRAINEUR OU INSTRUCTEUR AVANT UTILISATION.



ES | INSTRUCCIONES

PELOTA DE GIMNASIA MOLTI PG001 / PG002

1. DESEMBALAIJE:
O  ABRA CUIDADOSAMENTE EL PAQUETE Y SAQUE LA PELOTA'Y LOS ACCESORIOS.
O  ASEGURESE DE QUE LA PELOTA ESTE INTACTA.

2. INFLADO:
o USE UNA BOMBA PARA INFLAR LA PELOTA AL TAMANO RECOMENDADO. NO EXCEDA EL NIVEL MAXIMO DE
INFLADO.
o  ASEGURESE DE QUE LA VALVULA ESTE CERRADA.
3. EJERCICIOS:

O COLOQUE LA PELOTA SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA'Y ESTABLE.
O  REALICE LOS EJERCICIOS SEGUN LAS RECOMENDACIONES DE SU ENTRENADOR.
4.  MANTENIMIENTO:
o LIMPIE LA PELOTA CON UN PANO HUMEDO DESPUES DE USARLA. EVITE USAR PRODUCTOS DE LIMPIEZA FUER-
TES.
O  GUARDE LA PELOTA EN UN LUGAR SECO Y FRESCO, ALEJADO DE FUENTES DE CALOR Y OBJETOS AFILADOS.

ES | TARJETA DE ADVERTENCIA

e ANTES DE USAR, ASEGURESE DE QUE LA PELOTA ESTE CORRECTAMENTE INFLADA Y LA VALVULA ESTE SEGURA.
e NO LA USE SOBRE SUPERFICIES DESIGUALES O CORTANTES.

e NO EXCEDA LA PRESION RECOMENDADA.

e  CONSULTE SIEMPRE A SU ENTRENADOR PARA UN USO SEGURO.

IT | MANUALE D'USO

PALLA DA GINNASTICA MOLTI PG001 / PG002

1. SCONFEZIONAMENTO:
O  APRIRE DELICATAMENTE L'IMBALLO E RIMUOVERE LA PALLA DA GINNASTICA E GLI ACCESSORI.
O  ASSICURARSI CHE LA PALLA SIA INTEGRA.
2.  GONFIAGGIO:
O  UTILIZZARE UNA POMPA PER GONFIARE LA PALLA ALLA DIMENSIONE CONSIGLIATA. NON SUPERARE IL LIVELLO
MASSIMO DI GONFIAGGIO.
O  ASSICURARSI CHE LA VALVOLA SIA BEN CHIUSA.
3. ESERCIZI:
O  POSIZIONARE LA PALLA SU UNA SUPERFICIE PIANA E STABILE.
O  ESEGUIRE GLI ESERCIZI SEGUENDO LE ISTRUZIONI DEL PROPRIO ALLENATORE O ISTRUTTORE.
4. MANUTENZIONE:
O  PULIRE LA PALLA CON UN PANNO UMIDO DOPO L'USO. EVITARE PRODOTTI AGGRESSIVI.
O  CONSERVARE LA PALLA IN UN LUOGO ASCIUTTO E FRESCO, LONTANO DA FONTI DI CALORE E OGGETTI TA-
GLIENTI.

IT | SCHEDA DI AVVERTENZE

e  PRIMA DELL'USO, ASSICURARSI CHE LA PALLA SIA CORRETTAMENTE GONFIATA E CHE LA VALVOLA SIA CHIUSA.
e NON USARE SU SUPERFICI IRREGOLARI O TAGLIENTI.

e NON SUPERARE LA PRESSIONE DI GONFIAGGIO CONSIGLIATA.

e CONSULTARE SEMPRE L'ALLENATORE O L'ISTRUTTORE PER UN USO SICURO.



NL | HANDLEIDING

GYMBAL MOLTI PG001 / PG002

1. UITPAKKEN:
O  OPEN DE VERPAKKING VOORZICHTIG EN HAAL DE GYMBAL EN ACCESSOIRES UIT DE DOOS.
O  ZORG DAT DE BAL ONBESCHADIGD IS.

2.  OPBLAZEN:
O  GEBRUIK EEN POMP OM DE BAL OP TE BLAZEN TOT DE AANBEVOLEN GROOTTE. OVERSCHRIJD DE MAXIMALE
DRUK NIET.

O  ZORG ERVOOR DAT HET VENTIEL GOED GESLOTEN IS.
3. OEFENINGEN:
O  PLAATS DE BAL OP EEN VLAKKE, STABIELE ONDERGROND.
O  VOLG DE AANBEVELINGEN VAN UW TRAINER OF INSTRUCTEUR BIJ HET OEFENEN.
4. ONDERHOUD:
O  REINIG DE BAL MET EEN VOCHTIGE DOEK NA GEBRUIK. GEBRUIK GEEN STERKE REINIGINGSMIDDELEN.
O BEWAAR DE BAL OP EEN DROGE, KOELE PLAATS, VER WEG VAN WARMTEBRONNEN EN SCHERPE OBJECTEN.

NL | WAARSCHUWINGSKAART

e  VOORDAT U DE BAL GEBRUIKT, CONTROLEER OF HIJ CORRECT IS OPGEBLAZEN EN OF HET VENTIEL VEILIG GESLOTEN IS.
e  GEBRUIK DE BAL NIET OP ONEFFEN OF SCHERPE OPPERVLAKKEN.

e  OVERSCHRIJD DE AANBEVOLEN OPBLAASDRUK NIET.

e  RAADPLEEG ALTIJD UW TRAINER VOOR EEN VEILIG GEBRUIK.

SE | BRUKSANVISNING

GYMBOLL MOLTI PG001 / PG002

1. UPPACKNING:
o OPPNA FORPACKNINGEN FORSIKTIGT OCH TA UT GYMBOLLEN OCH TILLBEHOR.
O  SAKERSTALL ATT BOLLEN AR OBEHANDLAD.
2. UPPBLASNING:
o ANVAND EN PUMP FOR ATT BLASA UPP BOLLEN TILL REKOMMENDERAD STORLEK. OVERSKRID INTE MAXIMAL
UPPBLASNINGSNIVA.
O  SETILL ATT VENTILEN AR SAKERT STANGD.
3.  TRANING:
O  PLACERA BOLLEN PA EN PLAN OCH STABIL YTA.
o UTFOR OVNINGAR ENLIGT INSTRUKTIONER FRAN DIN TRANARE ELLER INSTRUKTOR.
4. UNDERHALL:
o  TVATTA BOLLEN MED EN FUKTIG TRASA EFTER ANVANDNING. UNDVIK ATT ANVANDA STARKA
RENGORINGSMEDEL.
o  FORVARA BOLLEN PA EN TORR OCH SVAL PLATS, BORT FRAN VARMEKALLOR OCH VASSA FOREMAL.



SE | VARNINGSKORT

INNAN ANVANDNING, SE TILL ATT BOLLEN AR KORREKT UPPBLAST OCH ATT VENTILEN AR SAKERT STANGD.
ANVAND INTE PA OJAMNA ELLER SKARANDE YTOR.

OVERSKRID INTE REKOMMENDERAT UPPBLASNINGSTRYCK.

KONSULTERA ALLTID DIN TRANARE ELLER INSTRUKTOR FOR SAKER ANVANDNING.

CS | INSTRUKCE

GYMNASTICKY MIC NA CVICENI MOLTI PG001 / PG002

ROZBALENI:

Opatrné oteviete obal a vyjméte gymnasticky mic a pfislusenstvi.

Ujistéte se, Ze mi¢ neni poskozeny.

NAFOUKNUTI:

Pouzijte pumpicku k nafouknuti mice na doporucenou velikost. Nepfekracujte maximalni uroven nafouknuti.
Ujistéte se, Ze ventil je dobte uzavieny.

CVIKY:

Umistéte mic¢ na rovny a stabilni povrch.

Provadéjte cvi¢eni podle pokynl trenéra nebo instruktora.

UDRZBA:

Po pouziti oCistéte mi¢ vihkym hadfikem. NepouZivejte silné Cistici prostredky.
Skladujte mi¢ na suchém a chladném misté, mimo zdroje tepla a ostré predméty.

CS | KARTA S VAROVANIMI

PRED POUZITIM GYMNASTICKEHO MICE SE UJISTETE, ZE JE SPRAVNE NAFOUKNUTY A ZE JE VENTIL ZABEZPECENY.
NEPOUZIVEITE NA NEROVNE NEBO OSTRE POVRCHY, ABYSTE ZABRANILI POSKOZENI.

NEPREKRACUJTE DOPORUCENY TLAK PRI NAFUKOVANI.

CVIKY VZDY KONZULTUJTE S TRENEREM NEBO INSTRUKTOREM.

RO | INSTRUKCE

MINGE GIMNASTICA PENTRU EXERCITII MOLTI PG001 / PG002

DESFACEREA AMBALAIJEL:

Deschideti cu grija ambalajul si scoateti mingea de gimnastica si accesoriile.

Asigurati-va ca mingea nu este deteriorata.

UMFLARE:

Folositi o pompa pentru a umfla mingea la dimensiunea recomandata. Nu depasiti nivelul maxim de umflare.
Verificati daca ventilul este bine inchis.

EXERCITII:

Asezati mingea pe o suprafata plana si stabila.

Executati exercitiile conform indicatiilor antrenorului sau instructorului.

INTRETINERE:

Dupa utilizare, curatati mingea cu o carpa umeda. Nu folositi detergenti puternici.

Depozitati mingea intr-un loc uscat si racoros, departe de surse de caldura si obiecte ascutite.

RO | CARD CU AVERTISMENTE

TNAINTE DE UTILIZAREA MINGII DE GIMNASTICA, ASIGURATI-VA CA ESTE UMFLATA CORECT SI CA VENTILUL ESTE
FIXAT.

NU FOLOSITI PE SUPRAFETE NEREGULATE SAU ASCUTITE PENTRU A EVITA DETERIORAREA.

NU DEPASITI PRESIUNEA RECOMANDATA iN TIMPUL UMFLARIL.

CONSULTATI INTOTDEAUNA EXERCITIILE CU UN ANTRENOR SAU INSTRUCTOR.
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