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WPROWADZENIE



Poszukiwania rozumu koriczg sie na brzegu tego, co

znane; po bezkresnej przestrzeni rozciggajacej sie

za nim zeglowa¢ mozna, kierujac si¢ jedynie zmy-
stem niewystowionego.

Nie opuszczamy brzegu tego, co znane, w poszuki-
waniu przygody lub dreszczyku emocji, ani dlatego,
Ze rozum nie jest w stanie odpowiedzie¢ na wszyst-
kie nasze pytania. Zeglujemy, poniewaz umyst nasz

przypomina muszle z cieptych, potudniowych mérz —
kiedy przytkniemy do niej ucho, slyszymy szmer fal

dochodzacych hen, z oddali.

Zamieszkujac obie rzeczywistoéci, musimy zachowac

podwdjng wiernosé...

[Heschel 2001, s. 15-16]

Stojac w letni wieczdr o zachodzie storica na pomoscie naszego
domu w Nowej Fundlandii, doswiadczam zawieszenia miedzy
dwoma $wiatami. Przez moskitier¢ w drzwiach za moimi ple-
cami stysze, jak spiker kanadyjskiej telewizji opisuje ostatni
samobojczy zamach bombowy, ktéry mial miejsce w Kandaha-
rze w Afganistanie - dwadziescia dziewie¢ ofiar, pig¢dziesieciu
rannych, krew i czgsci ciata rozbryzgane na §cianach, zawodze-
nie kobiet, gniew mezczyzn, pustka rozpaczy w oczach dzieci -
niewyobrazalna trauma. Prawie nie jestem w stanie tego stuchac.
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Przede mng, na poludnie, rozciaga si¢ dziki Ocean Atlan-
tycki. Jego wzburzone fale rozbijajg sie o klify Skerwink Head".
Gwiazdy, przy¢mione jeszcze §wiatlem dnia, powoli zaczynaja
rozbtyskiwa¢ na ciemniejacym blekitnym niebie, a ostatnie
ptaki wracaja znad linii horyzontu na przybrzezne wyspy. Prze-
ciggla skarga nura unosi si¢ nad woda. Na niesamowite piekno
tej lagodnej sceny sptywa, niczym kojace blogostawienstwo,
dzwigk syreny mglowej. Obejmuje moja dusze, ktéra odnajduje
swe miejsce, a ja spokoj.

Te dwa $wiaty wydaja si¢ nie do pogodzenia i usilnie prébuje
je w sobie zatrzymac. Pierwszy, ziemski, splamiony jest ludzka
tragedia i wprawiajagcym umyst w stan oniemienia cierpieniem,
ktére w tym pelnym przemocy, podzielonym $wiecie towarzyszy
$miertelnej, cielesnej egzystencji. Ten §wiat rozposciera przede
mna pofragmentowanag rzeczywisto$¢ ludzkich konfliktéw -
destrukcyjng wéciekto$¢, ktorej nie jestem w stanie przetworzyc.
W reakgji na nig czuje, jak wszystko we mnie sie zatrzaskuje,
zamyka, a ja, w typowej na doswiadczenie traumatyczne odpo-
wiedzi, opuszczam moje cialo. Drugi $wiat, pelen uswigconego
piekna, bezgraniczny i odwieczny, prowadzi ku niewystowionej
tajemnicy, ktdra koi dusze — ku temu, co Rudolf Otto [1999]
nazwal numinotycznym wymiarem ludzkiego doswiadczenia.
Gdy otwieram si¢ na t¢ druga, wicksza rzeczywistos¢, czuje,
jak sen rozwiktuje splatang ni¢ kazdej codziennej troski [por.
Shakespeare 1992, s. 45]. Ten pigkny, lecz nieosobowy $wiat
przenika jednak dojmujgca samotnos¢. Nie ma w nim nikogo
poza mng.

Jak mamy zy¢ pelnig zycia pomiedzy tymi dwoma §wiatami?
Czy mozliwe jest zachowanie tacznosci ze swa dusza po kata-
strofach i zniszczeniach traumatycznego dziecinstwa? I jak to
zrobié, by zaden z tych swiatow nie byt ucieczkg od drugiego?
Nie omijajac ludzkiego cierpienia i nie redukujac bezkresnej
rzeczywistosci oraz niewystowionych tajemnic tego, co poeta

' Przyladek w Nowej Fundlandii na terytorium Kanady (przyp. ttum.).
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Czestaw Mitosz nazywa ,,druga przestrzenig’, do poziomu ilu-
zji?* Ujmujac to jezykiem Abrahama J. Heschela - jak utrzyma¢
i uhonorowa¢ podwdjne obywatelstwo obu tych wymiarédw?

O KSIAZCE

Tytut tej ksigzki, Trauma i dusza, obejmuje oba $wiaty i ich
wzajemna relacje. Zglebianie ich znaczenia powiedzie nas ku
mistycznym i duchowym aspektom mojej psychoterapeutycz-
nej pracy z pacjentami, ktérzy ucierpieli z powodu traumy
wczesnodzieciecej. Sfowa Heschela, ktérymi przypomina nam,
ze ,zamieszkujemy obie te rzeczywistosci” i ze ,,musimy zachoj
waé podwojng wiernos¢”, beda nasza nicig Ariadny wiodaca
po labiryncie przyktadéw klinicznych i teoretycznych komen-
tarzy, ktore im towarzysza. To wlasnie w obrebie tej obuocznej
metapsychologii ujmuje i interpretuje¢ prezentowany materiat
kliniczny. Wierze, ze kazde zadowalajace teoretyczne wyjasnienie
osobowej jazni’® - bedace niezaprzeczalng podstawg podejscia

2 Jakze przestronne niebiariskie pokoje! | Wstepowanie do nich po stopniach
z powietrza. / Nad obtokami rajskie wiszgce ogrody. / Dusza odrywa sie
od ciata i szybuje, / pamieta, ze jest wysokos$¢ / i niskos¢. / Czy naprawde
zgubilismy wiare w drugq przestrzen? [ | znikfo, przepadto i Niebo, i Piekto?
/ Bez tgk pozaziemskich jak spotka¢ Zbawienie? / Gdzie znajdzie sobie
siedzibe zwigzek potepionych? / Ptaczmy, lamentujmy po wielkiej utracie.
/ Porysujmy weglem twarze, rozpuszczajmy wtosy. / Btagajmy, niech bedzie
nam wrdécona [ Druga przestrzeri [Mitosz 2007, s. 7] (przyp. thum.).

Donald Kalsched, opisujac wewnetrzny swiat traumy i jego obrony, faczy
teorie jungowska i psychoanalityczng (szczegdlnie teorie relacji z obiek-
tem). Obecny w anglojezycznych publikacjach obu teorii termin ,self”
zachowuje w nich rézne znaczenia. Ta réznica merytoryczna odzwierciedla
sie w polskich przektadach. Jungowski termin ,Jazn” (,,Self”), oznaczajacy
jednoczace i zarzadzajgce centrum osobowosci, obejmuje wymiar numino-
tyczny i duchowy, ktdry nie jest wtaczony w psychoanalityczny termin ,self”
(uzywany np. w teorii relacji z obiektem). Pisane maftg literg stowo ,jazn”
W ujeciu jungowskim oznacza cato$¢ lub czesc¢ procesow psychicznych.
Natomiast ,self” wywodzace sie z teorii psychoanalitycznych zachowuje
w przektadach swa oryginalng forme. Jezykowe rozrdznienie ,jazni” i, self”
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psychoterapeutycznego — musi obejmowac zaréwno bezgra-
niczny nieosobowy wymiar i jego duchowy potencjal, jak
i skoniczone osobowe ograniczenia i warunkujace je mate-
rialne czynniki.

Wielu wspoélczesnych psychoanalitykéw bada to, co Wil-
liam James [1958, s. 344] nazwal dawno temu ,,mistyczny-
mi stanami $wiadomo$ci”. Sandor Ferenczi [1988], wybitny
pionier psychoanalizy, pisal o niesamowitych, leczacych
polaczeniach zachodzacych w przeniesieniu i przeciwprze-
niesieniu w pracy ze straumatyzowanymi pacjentami; Wil-
fred Bion [2015, 2018] mdwit o nieosiggalnej rzeczywisto$ci
»0” jako ostatecznym zrddle transformacji w psychoterae
pii; Neville Symington [2021] otwarcie pisze o obecnym
w ludzkim dos$wiadczeniu tajemniczym ,,dawcy Zycia’, ktory
uczestniczy w bezgranicznym wymiarze istnienia i musi
zosta¢ wybrany, jezeli mamy urzeczywistni¢ wlasng auten-
tyczno$¢ i spontanicznos$¢; Christopher Bollas [1999, s. 195]
rozpoznaje ,tajemniczg inteligencje, ktora przeptywa przez
umys!” i méwi: ,,Jezeli istnieje Bog, wlasnie tam zamiesz-
kuje”*. James Grotstein [2000] niedawno pisal o ,niewysto-
wionym podmiocie nie§wiadomosci’, ktéry zsyla nam sny
dla dobra do$wiadczeniowego podmiotu, to znaczy ego lub
self. T wreszcie, Michael Eigen [1998, s. 41-42], zdeklaro-
wany ,,psychoanalityczny mistyk”, ptomiennie nawotuje, aby
psychoanalityczna praca zostala uznana za religijne i ,,$wigte”
powolanie. Przeglad wybranych prac tych teoretykéw przed-
stawiam w rozdziale v1°.

jest specyficzne dla jezyka polskiego; w pracach anglojezycznych odmienne
znaczenia tego pojecia nie sa w ten sposob rozrézniane. Dla petniejszego
wyjasnienia zob. Kalsched 2015, s. 17, przypis 5 (przyp. ttum.).

Jesli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenia cytatow z dziet obcojezycznych
pochodzg od ttumaczki (zob. Bibliografia na koncu ksigzki) (przyp. red.).
Kalsched omawia szerzej prace niektérych z tych klinicystow réwniez
w kontekscie swojej teorii przedstawionej w Wewnetrznym swiecie traumy
[2015, s. 167-220] (przyp. thum.).
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Jak zobaczymy na kolejnych stronach, psychoanalityczna
praca z niektérymi ofiarami wczesnej traumy potwierdza
te mistyczne refleksje w specyficzny i dramatyczny sposéb.
Niemal wszystkie ,,0soby wysoko wrazliwe” [Aron 2017],
ktérych historie tu opisuje, doznaty mistycznego doswiad-
czenia. Osoby te czesto charakteryzuje gteboko emocjonalne
polaczenie z naturg, zwierzetami i mitopoetycznym?® §wiatem
filmu, teatru, sztuki i literatury - szczegdlnie poezji. Czasem
opowiadajg o tym, jak zostaly ,,ocalone” przez wewnetrzny
$wiat peten nadprzyrodzonych obecnosci, ktory stuzyt jako
archetypowe naczynie” dla skrywajacej si¢ w nim niewinnej
i wrazliwej czesci ich psychiki. Czesto odnotowuja ,,syn-
chroniczne” do$wiadczenia, ktére dla racjonalnej postawy
umystu stanowig wyzwanie. Wiele z nich opisuje zatarcie
si¢ granic pomiedzy zwyczajng i niezwykla rzeczywistoscia,
dajace im dostgp do tajemniczej, a zarazem niepokojace;j
niematerialnej rzeczywisto$ci, niedostgpnej dla oséb lepiej
przystosowanych.

8 Pojecia tego Ellenberger [1970, s. 150 i 314] uzywa do opisu podstawo-

wej funkcji nieswiadomosci, to znaczy jej tendencji przedstawiania sie
Swiadomosci w postaci obrazéw, ktdre zmierzaja w kierunku archaicznych
i typowych (archetypowych) motywoéw. Wywodzi je od Fredericka Myer-
sa, Theodora Flournoy’a i Carla Gustava Junga, zwracajac uwage na to,
ze dotychczas nie uzyskato naleznej mu uwagi. W Traumie i duszy, zgodnie
z podejsciem Junga, podgzymy za ideg, wedtug ktérej mitopoetyczna opo-
wies¢ wytania sie w toku kazdego indywidualnego zycia, niczym ptomien
z knota $wiecy, dostarczajac macierzy dla zamieszkiwania duszy. Macierz
ta jest posredniq przestrzenig pomiedzy swiatami duchowej i materialnej
rzeczywistosci. Wedtug Junga mitopoetyczne obrazy majg swe zrédta
w zbiorowej warstwie nieswiadomosci i to wtasnie te gtebokie poktady
psychiki petnig posredniczaca funkcje wobec doswiadczenia, ktore uzna-
wane jest za duchowe. W materialnym zyciu nie mozemy wiec uniknaé
duchowego doswiadczenia. Prowadzimy je ,,pomiedzy $wiatami”. W ob-
szarze zdrowia naszej jazni jesteSmy ,,obywatelami obu Swiatow”.

7 Termin ,naczynie” (ang. container, vessel) uzywane jest w psychoanalizie
jungowskiej w kontekscie alchemicznej symboliki i pomieszczajgcej funkcji
psychiki. Przektadane rowniez jako ,,pojemnik”, ,kontener” (przyp. ttum.).



Donald Kalsched (ur. Marshfield Wisconsin) - psycholog kliniczny
i psychoanalityk jungowski, cztonek Maine Jung Centre, C.G. Jung Institute
of New England oraz Inter-Regional Society of Jungian Analysts, gdzie re-
gularnie naucza i prowadzi superwizje.

Jest autorem wielu artykutéw publikowanych w czasopismach i w ksigzkach,
a takze dwoch gtéwnych publikacji z dziedziny psychologii gtebi: The Inner
World of Trauma: Archetypal Defences of the Personal Spirit (Routledge, 1996),
ktora ukazata si¢ w polskim przektadzie Malgorzaty Kalinowskiej pod tytulem
Wewnetrzny Swiat traumy. Archetypowe obrony Jazni w roku 2015 (nakladem
Wydawnictwa Zysk i S-ka) oraz Trauma and the Soul (Routledge, 2013), ktéra
oddajemy do rgk Czytelnikéw pod tytulem Trauma i dusza. Obie ksigzki
zostaly przetlumaczone na wiele jezykow.

Gloéwnym zrédtem zainteresowan Donalda Kalscheda jest wczesna trauma
i teoria dysocjacji. Traktuje ten temat interdyscyplinarnie — bada przejawy
traumy w mitycznej i religijnej ikonografii wielu kultur.

Kalsched studiowal na Uniwersytecie Wisconsin w Madison, gdzie w roku



1964 obronit tytut licencjata z filozofii. Nast¢pnie wstapit do Union Theologi-
cal Seminary w Nowym Jorku, gdzie w roku 1967 ukonczyl z wyréznieniem
specjalizacje z psychiatrii i religii.

W roku 1972 obronit doktorat z psychologii klinicznej na Uniwersytecie For-
dham. W trakcie pisania rozprawy doktorskiej odbyl trzyletni staz w Veterans

Administration Hospitals w Nowym Jorku, a takze pelnil funkcje koordy-
natora klinicznego w Lincoln Institute for Psychotherapy na Manhattanie,
gdzie zaczal przyjmowac pacjentéw. W 1973 otworzyt prywatng praktyke
psychoterapii gltebi w Nowym Jorku.

Po studiach doktoranckich Kalsched ukonczyt program szkoleniowy z psycho-
logii analitycznej w C.G. Jung Institute w Nowym Jorku, otrzymujac dyplom

w 1978 roku. W latach 1978-1985 roku byt aktywnie zaangazowany w prace
cztonka wydzialu i koordynatora kandydatéw na szkolenia analityczne w New
York Association for Analytical Psychology (NYaaP) i Instytucie C.G. Junga.
Zasiadal réwniez w radzie Fundacji C.G. Junga, a w latach 1985-1988 byt
przewodniczagcym nowo utworzonej krajowej rady Archive for Research in

Archetypal Symbolism (ARAS), z o§rodkami w Nowym Jorku, San Francisco

i Los Angeles.

W 1986 roku zostal szefem Institute of Depth Psychology of Wainwright

House w Rye w stanie Nowy Jork, gdzie wraz z grupa ponad trzydziestu

studentéw i pracownikow zglebiat idee Junga i jego zwolennikéw. To doswiad-
czenie wplynelo na jego decyzje o prowadzeniu wykladow na temat traumy
wezesnodzieciecej, a takze o zglebianiu paradygmatu traumy w psychoanalizie

ijego zwiazkow z ideami jungowskimi.

W 1996 roku dr Kalsched dotaczyt do wcspp (Westchester Institute for Tra-
ining in Psychoanalysis and Psychotherapy) w Bedford Hills w stanie Nowy
Jork, gdzie powrdcil do edukacji psychoanalitycznej, nadzorujac i prowadzac

szkolenia oraz prowadzac rdznego typu kursy, m.in. z teorii relacji z obiek-
tem, interpretacji snéw czy transpersonalnych wymiaréw psychoterapii. Brat
réwniez udzial w formulowaniu programu nauczania tego instytutu. Przez

ostatnie trzy lata pracy w Bedford Hills prowadzil tez popularne seminarium

na temat mistycznych wymiaréw pracy psychoterapeutycznej dla absolwen-
tow Instytutu i innych do$wiadczonych praktykéow.

W 2007 roku przenidst si¢ do Albuquerque w stanie Nowy Meksyk, gdzie

zostal adiunktem na Wydziale Psychiatrii i Nauk Behawioralnych w Szkole

Medycznej uNm. W 2014 roku zamieszkal w Santa Fe i zaczat aktywnie dziata¢

w tamtejszym Instytucie C.G. Junga, a takze w wieloletnim programie wzbo-
gacania zawodowego teorii i praktyki jungowskiej. Obecnie mieszka w Maine,
gdzie poglebia zainteresowania kliniczne i edukacyjne.
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