
SMA-Marbo

Ławka treningowa składana do ćwiczeń
siłownia regulowana Marbo MS-L114 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka  treningowa  składana  Marbo  MS-L114  2.0  -  Twoja  domowa  siłownia  Ławka
treningowa  składana  Marbo  MS-L114  2.0   Profesjonalna  ławka  treningowa  do
ćwiczeń  siłowych,  idealna  do  domowej  siłowni.  Regulowana  i  składana  konstrukcja
zapewnia  wszechstronność  i  oszczędność  miejsca.  W  zestawie:  Ławka  treningowa
MS-L114  2.0  Instrukcja  montażu  Wszechstronność  i  wygoda  ️  Ławka  treningowa
MS-L114  2.0  to  wielofunkcyjne  urządzenie  do  ćwiczeń,  które  pozwala  na  efektywny
trening  różnych  partii  mięśniowych.  Dzięki  możliwości  złożenia,  ławka  jest  łatwa  do
przechowywania,  co  czyni  ją  idealnym  rozwiązaniem  dla  osób  z  ograniczoną
przestrzenią.  Regulacja  oparcia  i  siedziska  umożliwia  dostosowanie  ławki  do  różnych
rodzajów  ćwiczeń  i  preferencji  użytkownika.  Stabilność  i  bezpieczeństwo  ️  Ławka
MS-L114  2.0  została  zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnej  stabilności  podczas
treningu.  Wykonana  z  wysokiej  jakości  stali,  wytrzymuje  obciążenie  do  250  kg.
Specjalne  gumowe  stopki  zapewniają  przyczepność  do  podłoża,  zapobiegając
przesuwaniu się ławki podczas intensywnych ćwiczeń. To gwarantuje bezpieczeństwo i
komfort użytkowania. Regulacja i ergonomia ️ Ławka treningowa MS-L114 2.0 oferuje 8
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pozycji regulacji oparcia i 2 pozycje regulacji siedziska. Ta wszechstronność pozwala na
precyzyjne dostosowanie kąta ćwiczeń, umożliwiając trening różnych grup mięśniowych
z  optymalną  efektywnością.  Ergonomiczna  konstrukcja  zapewnia  wygodę  podczas
długich sesji treningowych, minimalizując ryzyko przeciążeń i kontuzji. Trwałość i jakość
wykonania ️ Ławka MS-L114 2.0 wyróżnia się wyjątkową trwałością. Rama wykonana z
profili  50x50x2  mm  gwarantuje  solidność  konstrukcji.  Wzmocniona  tapicerka  z
dodatkową warstwą skaju w miejscach najbardziej  narażonych na przetarcia zapewnia
długotrwałą  estetykę  i  komfort  użytkowania.  Wykończenie  malowaniem  proszkowym
chroni  przed  korozją  i  nadaje  elegancki  wygląd.  Możliwości  rozbudowy  ️  Ławka
treningowa  MS-L114  2.0  oferuje  możliwość  rozbudowy  o  dodatkowe  akcesoria  z  serii
Semi-Pro  2.0.  Dzięki  temu możesz  przekształcić  ją  w  kompleksową stację  treningową,
dodając  elementy  takie  jak  modlitewnik  czy  prasa  do  nóg.  To  pozwala  na  ciągłe
rozwijanie  swojej  domowej  siłowni  i  dostosowywanie  jej  do  rosnących  potrzeb
treningowych.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Ławka  treningowa
Marbo  MS-L114  2.0  to  profesjonalne  urządzenie  do  ćwiczeń,  które  spełni  oczekiwania
nawet  najbardziej  wymagających  użytkowników.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne:
Wymiary:  133 cm (długość)  x  45 cm (szerokość)  x  45 cm (wysokość)  Waga produktu:
23.5  kg  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Regulacja  oparcia:  8  pozycji  (85°,  65°,  52°,
40°, 29°, 16°, 0°, -22°) Regulacja siedziska: 2 pozycje (0°, -22°) Wymiary oparcia: 81 x
27  cm  Wymiary  siedziska:  30  x  27  cm  Ławka  MS-L114  2.0  została  zaprojektowana  z
myślą  o  wszechstronnym  treningu.  Jest  idealna  do  ćwiczeń  mięśni  klatki  piersiowej,
bicepsów,  tricepsów  oraz  nóg.  Jej  składana  konstrukcja  pozwala  na  łatwe
przechowywanie, co jest szczególnie cenne w małych przestrzeniach. Warto podkreślić,
że ławka nie jest kompatybilna z wyciągiem MS-W102 2.0. Jednak możliwość rozbudowy
o  inne  akcesoria  z  serii  Semi-Pro  2.0  otwiera  szerokie  możliwości  treningowe.  Ławka
treningowa MS-L114 2.0 to inwestycja w profesjonalny sprzęt treningowy, który posłuży
przez  lata.  Jej  solidna  konstrukcja,  ergonomiczny  design  i  możliwości  regulacji
sprawiają,  że  jest  to  idealne  rozwiązanie  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  sportowców.  Najczęściej  zadawane  pytania  Czy  ławka  jest
odpowiednia  dla  początkujących?  Tak,  ławka  MS-L114  2.0  jest  idealna  zarówno  dla
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początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.  Jej  regulacja  pozwala  na
dostosowanie do różnych poziomów zaawansowania i rodzajów ćwiczeń. Jak długo trwa
montaż  ławki?  Montaż  ławki  jest  prosty  i  zazwyczaj  zajmuje  około  30-45  minut.  Do
zestawu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja  montażu.  Czy  ławka  nadaje  się  do
użytku  komercyjnego?  Ławka  MS-L114  2.0  jest  przeznaczona  głównie  do  użytku
domowego. Dla zastosowań komercyjnych zalecamy sprawdzenie naszej oferty sprzętu
przeznaczonego specjalnie do siłowni i klubów fitness. Jak dbać o ławkę, aby służyła jak
najdłużej?  Zalecamy  regularne  czyszczenie  tapicerki  wilgotną  ściereczką  i  łagodnym
detergentem.  Okresowo  sprawdzaj  i  dokręcaj  wszystkie  śruby.  Przechowuj  ławkę  w
suchym miejscu, aby uniknąć korozji. Kod produktu: 1009876

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do bicepsa, do mięśni klatki piersiowej, do mięśni nóg, do tricepsa, pod sztangę, wielofunkcyjne

Maksymalna waga użytkownika250

Wyposażenie dodatkowe brak

Liczba pozycji oparcia 8

Liczba pozycji siedziska 2

Cechy dodatkowe możliwość złożenia

Kod producenta MS-L114 2.0

Model MS-L114 2.0

Długość 133

Szerokość produktu 45

Wysokość produktu 45

Szerokość oparcia 27

Wysokość oparcia 81

Szerokość siedziska 27
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Długość siedziska 30

Waga produktu 23.5

EAN (GTIN) 5903641004473

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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