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Oliwki
magnezowe?
Tak!

 

bo?
Niedobory magnezu w organizmie bardzo
trudno uzupełnić poprzez samo jedzenie lub
picie napojów. Często ostatnio się mówi o
uzupełnianie  magnezu transdermalnie, czyli
przez skórę. Twierdzenie takie ma poważne
podstawy. Nasza skóra to potężny organ,
który posiada właściwości przyswajania oraz
wydalania różnych substancji.
Bardzo skutecznie jesteśmy w stanie
uzupełnić braki magnezu przez skórę. Metoda
ta wydaje się być niezwykle skuteczna,
szczególnie w odniesieniu do suplementacji
drogą pokarmową, gdzie przysłowiowa
tabletka musi pokonać długą drogę z wieloma
naturalnymi barierami.



 

Najprostszym ze sposobów aplikacji jest
wmasowywanie olejku magnezowego w ciało.
Jest to szczególnie polecane po intensywnym
wysiłku fizycznym (siłownia, sport). Można go
również wmasować w  spięte mięśnie przed
prysznicem lub kąpielą. Należy odczekać 15
minut do wchłonięcia. Olejek może
nieprzyzwyczajoną cerę trochę szczypać, to
naturalne. Ostatecznie jest to sól. Po tym
czasie należy go zmyć z ciała
Wcieranie olejku magnezowego zmniejsza
napięcie mięśni i powoduje ich rozluźnienie.
Jest także skuteczne na bóle stawowe. 
Dużą popularnością cieszy się wcieranie
olejku magnezowego w podeszwy stóp przed
snem. Zapewnia to spokojny i relaksujący sen
Kąpiele magnezowe – kąpiel w wannie z
olejkiem magnezowym. Niewielką ilość olejku
wlać do ciepłej wanny i gotowe. Można
dodatkowo zaaplikować olejki zapachowe.
Relaks gwarantowany. Ciepła kąpiel znacznie
przyspiesza przyswajanie magnezu.
 



 

A najlepiej…. Najlepiej zaopatrzyć się w miskę
do kąpieli stóp. Napełnić ją ciepłą wodą i
dodać oliwkę magnezową, np. 50-100 ml na
kilka litrów wody. Można dodać do kąpieli kilka
kropli olejku zapachowego. Włożyć stopy i
delikatnie masować. Zmęczenie stóp znika.
Napięcie mięśni znika. Jest to zabieg
niezwykle relaksujący, szczególnie zalecany
przed snem. Skóra na stopach jest niezwykle
wrażliwa i delikatna. Z tego powodu
przenikanie magnezu przez skórę stóp i dłoni
jest tak bardzo efektywne. Optymalny czas dla
takiej kąpieli to 20-30 minut. Weź książkę,
obejrzyj ulubiony program w telewizji, miej pod
ręką kubek ulubionej, aromatycznej herbaty.
To chwila dla Ciebie i twojego ciała.
Po zabiegu wytrzyj stopy i wetrzyj w nie krem
do stóp. Poczujesz moc magnezu.
 



 

Podstawowy typ oliwki.
Oliwki o różnym stężeniu chlorku magnezu 
(32% lub 45%). Charakteryzują się doskonałą
przyswajalnością magnezu  i czystością. 
Ich podstawowym składnikiem, pomijając
wodę, jest chlorek magnezu o czystości
farmaceutycznej.
Są łatwe w aplikacji, można wykorzystywać na
różne sposoby. Inwencja należy do Ciebie.
 



 
Oliwka magnezowa o stężeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
składzie jod o raz bor.
Bor jest pierwiastkiem śladowym, niezbędnym
do prawidłowego funkcjonowania gospodarki
wapniowej organizmu. Przypuszcza się
również, że jego działanie warunkuje
zwiększenie stężenia witaminy D2, wapnia,
miedzi oraz magnezu w organizmie.
Jod zwany jest pierwiastkiem życia.
Oba te pierwiastki są niezwykle ważne dla
funkcjonowania organizmu. Proporcje zostały
dobrane w taki sposób, aby uzupełnić ich
niedobory.
Sposób aplikacji jest typowy dla oliwek
magnezowych.
 



 
Oliwka magnezowa o stężeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
składzie wapń.
Wapń buduje aż 70 proc. układu
kostnego. Jest ważnym budulcem zębów,
Znajduje się także w układzie nerwowym –
odpowiada za skurcz i rozkurcz mięśni. W
obrębie układu krwionośnego uczestniczy w
procesach krzepnięcia krwi oraz reguluje rytm
pracy serca.
 
 



 
Oliwka magnezowa o stężeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
składzie żelazo i miedź.
Żelazo jest bardzo cennym i istotnym dla
naszego zdrowia składnikiem mineralnym.
Spełnia bardzo ważną funkcję w organizmie -
jest składnikiem hemoglobiny, która
transportuje tlen. Ponadto żelazo jest
niezbędne do prawidłowego wzrostu i rozwoju
oraz regeneracji tkanek.
Miedź bierze udział w syntezie hemoglobiny i
razem z żelazem uczestniczy w
transportowaniu tlenu do każdej komórki,
zwłaszcza do wrażliwej na niedotlenienie
tkanki nerwowej. 
 



 
Oliwka magnezowa o stężeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
składzie siarkę.
Siarka pozytywnie wpływa na stan skóry,
paznokci oraz włosów. Skutecznie uzupełnia
braki tego pierwiastka.
 
To dzięki siarce nasz układ
odpornościowy jest wzmocniony, wszystkie
narządy prawidłowo ukrwione, a wątroba
zdrowa, bo oczyszczona z toksyn.
Temu minerałowi zawdzięczamy też dobry
nastrój i włosy, paznokcie, skórę w dobrej
kondycji.
 
 
 



 

Nasze oliwki konfekcjonowane są do butelek
0,5 litra, litrowe oraz kanistry pięciolitrowe.
Podczas produkcji nie stosujemy żadnych
barwników, aromatów czy konserwantów.
 
Wykorzystujemy składniki tylko te o
najwyższej czystości, a produkcja jest
kontrolowana laboratoryjnie.
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