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Niedobory magnezu w organizmie bardzo
trudno uzupetniCc poprzez samo jedzenie lub
picie napojow. Czesto ostatnio sie mowi o
uzupetnianie magnezu transdermalnie, czyl
przez skore. Twierdzenie takie ma powazne
podstawy. Nasza skora to potezny organ,
ktory posiada wtasciwosci przyswajania oraz
wydalania réznych substancii.

Bardzo skutecznie jestesSmy w stanie
uzupetni¢ braki magnezu przez skore. Metoda
ta wydaje sie byC niezwykle skuteczna,
szczegolnie w odniesieniu do suplementac;i
droga pokarmowa, gdzie przystowiowa
tabletka musi pokonac diuga droge z wieloma
naturalnymi barierami.



Najprostszym ze sposobow aplikacji jest ‘
wmasowywanie olejku magnezowego w ciato.
Jest to szczegdlnie polecane po intensywnym
wysitku fizycznym (sitownia, sport). Mozna /go
rowniez wmasowac w spiete miesnie przed
prysznicem lub kapielg. Nalezy odczekac 15
minut do wchtoniecia. Olejek moze
nieprzyzwyczajong cere troche szczypac, to
naturalne. Ostatecznie jest to s6l. Po tym
czasie nalezy go zmyc¢ z ciata

Wocieranie olejku magnezowego zmniejsza
napiecie miesni i powoduje ich rozluznienie.
Jest takze skuteczne na bole stawowe.

Duzg popularnosciag cieszy sie wcieranie
olejku magnezowego w podeszwy stop przed
snem. Zapewnia to spokojny | relaksujgcy sen
Kapiele magnezowe — kagpiel w wannie z
olejkiem magnezowym. Niewielkg ilosC olejku
wlacC do cieptej wanny i gotowe. Mozna
dodatkowo zaaplikowac olejki zapachowe.
Relaks gwarantowany. Ciepta kapiel znacznie
przyspiesza przyswajanie magnezu.
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A najlepiej.... Najlepiej zaopatrzyC sie w'miske
do kgpieli stop. Napetnic jg cieptg woda i
dodac oliwke magnezowag, np. 50-100 ml na
kilka litrow wody. Mozna dodac¢ do kapieli kilka
kropli olejku zapachowego. Wtozyc stopwa
delikatnie masowac. Zmeczenie stop znika.
Napiecie miesni znika. Jest to zabieg
niezwykle relaksujgcy, szczegdlnie zalecany
przed snem. Skora na stopach jest niezwykle
wrazliwa | delikatna. Z tego powodu
przenikanie magnezu przez skore stop-i dioni
jest tak bardzo efektywne. Optymalny czas dla
takiej kapieli to 20-30 minut. Wez Kksigzke,
obejrzyj ulubiony program w telewizji, miej pod
rekga kubek ulubionej, aromatyczne] herbaty.
To chwila dla Ciebie i twojego ciata.

Po zabiegu wytrzyj stopy | wetrzy] w nie krem
do stop. Poczujesz moc magnezu.
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Podstawowy typ oliwki.

Oliwki o r6znym stezeniu chlorku magnezu
(32% lub 45%). Charakteryzujg sie doskonatg
przyswajalnoscig magnezu i czystoscia.

Ich podstawowym sktadnikiem, pomijajgc
wode, jest chlorek magnezu o czystosci
farmaceutyczne].

Sa tatwe w aplikacji, mozna wykorzystywac na
rozne sposoby. Inwencja nalezy do Ciebie.



Oliwka magnezowa o stezeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
sktadzie jod o raz bor.

Bor jest pierwiastkiem sladowym, niezbednym
do prawidtowego funkcjonowania gospodarki
wapniowej organizmu. Przypuszcza sie
rowniez, ze jego dziatanie warunkuje
zwiekszenie stezenia witaminy D2, wapnia,
miedzi oraz magnezu w organizmie.

Jod zwany jest pierwiastkiem zycia.

Oba te pierwiastki sg niezwykle wazne dla
funkcjonowania organizmu. Proporcje zostaty
dobrane w taki sposob, aby uzupetnic€ ich
niedobory.

Sposob aplikaciji jest typowy dla oliwek
magnezowych.
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oliwka

magnezowa
32% MgCl + Waprt

Oliwka magnezowa o stezeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
sktadzie wapn.

Wapn buduje az 70 proc. uktadu

kostnego. Jest waznym budulcem zebow,
Znajduje sie takze w uktadzie nerwowym —
odpowiada za skurcz i rozkurcz miesni. W
obrebie uktadu krwionosnego uczestniczy w
procesach krzepniecia krwi oraz reguluje rytm
pracy serca.
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Oliwka magnezowa o stezeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
sktadzie zelazo i miedz.

Zelazo jest bardzo cennym i istotnym dla
naszego zdrowia sktadnikiem mineralnym.
Spetnia bardzo wazng funkcje w organizmie -
jest sktadnikiem hemoglobiny, ktéra
transportuje tlen. Ponadto zelazo jest
niezbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju
oraz regeneracji tkanek.

Miedz bierze udziat w syntezie hemoglobiny i
razem z zelazem uczestniczy w
transportowaniu tlenu do kazdej komorki,
zwtaszcza do wrazliwej na niedotlenienie
tkanki nerwowe].
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oliwka

siarka

Oliwka magnezowa o stezeniu 32% chlorku
magnezu. Dodatkowo zawiera w swoim
sktadzie siarke.

Siarka pozytywnie wptywa na stan skory,
paznokci oraz wtosow. Skutecznie uzupetnia
braki tego pierwiastka.

To dzieki siarce nasz ukitad

odpornosciowy jest wzmocniony, wszystkie
narzady prawidtowo ukrwione, a watroba
zdrowa, bo oczyszczona z toksyn.

Temu mineratowi zawdzieczamy tez dobry
nastroj i wtosy, paznokcie, skore w dobrej
kondycii.



Nasze oliwki konfekcjonowane sg do butelek
0,5 litra, litrowe oraz kanistry pieciolitrowe. ‘
Podczas produkcji nie stosujemy zadnych
barwnikdéw, aromatow czy konserwantow.

Wykorzystujemy sktadniki tylko te o

najwyzszej czystosci, a produkcja jest | | AL
kontrolowana laboratoryjnie.
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