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Kettiebell hantla winyl zeliwna UpForm
crossfit trening funkcjonalny 16kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Kettlebell hantla winyl zeliwna UpForm crossfit trening funkcjonalny 16kg Kettlebell
UpForm 16kg - Twéj Partner w Treningu Kettlebell UpForm to profesjonalne

narzedzie treningowe, tgczgce wytrzymatosé zeliwa z bezpieczehstwem winylu. Idealne
do treningu funkcjonalnego i crossfit. W zestawie: 1x Kettlebell winylowy zeliwny 16kg
Wszechstronnos¢ Treningu Kettlebell UpForm 16kg to narzedzie, ktére rewolucjonizuje
Twoj trening. Dzieki swojej unikalnej konstrukcji, umozliwia wykonywanie szerokiego
spektrum d¢wiczen, angazujacych cate ciato. Od klasycznych swingdéw, przez goblet
squaty, az po turkish get-ups - ten kettlebell jest kluczem do réznorodnego i
efektywnego treningu. Jego wszechstronno$¢ sprawia, ze jest idealny zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Mozesz z tatwoscia dostosowacd
intensywnos¢ treningu, co czyni go doskonatym wyborem dla oséb na kazdym poziomie
zaawansowania. Jakos¢ i Bezpieczenstwo  Kettlebell UpForm 16kg to synonim
najwyzszej jakosci i bezpieczehstwa. Wykonany z wytrzymatego zeliwa, pokryty jest
trwatg powtoka winylowg w atrakcyjnym zielonym kolorze. Ta kombinacja materiatéw

zapewnia nie tylko dtugotrwatg zywotnos$¢ sprzetu, ale takze chroni podtogi i inne
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powierzchnie przed uszkodzeniami podczas treningu. Ergonomiczny ksztatt uchwytu
gwarantuje pewny chwyt nawet podczas intensywnych ¢wiczeh, minimalizujgc ryzyko
wyslizgniecia sie kettlebella z dtoni. Dzieki temu mozesz skupi¢ sie na treningu, nie
martwigc sie o bezpieczenstwo. Efektywny Trening Catego Ciata Kettlebell UpForm
1o6kg to klucz do kompleksowego treningu catego ciata. Jego unikalna konstrukcja
pozwala na wykonywanie <d¢wiczen, ktére angazuja jednoczesSnie wiele grup
miesniowych, co przektada sie na szybsze efekty i zwiekszong wydajnos¢ treningu.
Regularne ¢wiczenia z kettlebellem pomagajg: Wzmocni¢ miesnie core, plecéw i ramion
Poprawi¢ koordynacje i réwnowage Zwiekszy¢ wytrzymatos¢ i site Spali¢ kalorie i
przyspieszy¢ metabolizm Dzieki temu kettlebellowi UpForm, Twdj trening stanie sie
bardziej efektywny i zréznicowany. Idealna Waga dla Sredniozaawansowanych

Kettlebell UpForm o wadze 16kg to doskonaty wybér dla oséb Sredniozaawansowanych
w treningu funkcjonalnym i crossfit. Ta waga oferuje odpowiednie wyzwanie, pozwalajgc
na progresje i ciggty rozwdéj Twoich umiejetnosci. Dlaczego 16kg jest idealne? Pozwala
na wykonywanie zaawansowanych <¢wiczen Umozliwia stopniowe zwiekszanie
obcigzenia Jest odpowiednia do wiekszosci popularnych ruchéw kettlebell Zapewnia
optymalny balans miedzy sitg a kontrolg Pamietaj, ze wtasciwa technika jest kluczowa.
Zawsze zaczynaj od mniejszych wag i stopniowo zwiekszaj obcigzenie, aby uniknagd
kontuzji i osiggna¢ najlepsze rezultaty. Trwatosc¢ i Estetyka Kettlebell UpForm 16kg to
nie tylko narzedzie treningowe, ale takze element wyposazenia, ktéry przycigga wzrok.
Jego atrakcyjny zielony kolor i nowoczesny design sprawiajg, ze doskonale komponuje
sie z kazdg przestrzenig treningowa. Zalety estetyczne i funkcjonalne: Winylowa
powtoka odporna na zarysowania tatwe do czyszczenia i konserwacji Zywy kolor
motywujacy do treningu Profesjonalny wyglad sprzetu fitness Dzieki potaczeniu
trwatosci i estetyki, kettlebell UpForm bedzie Ci stuzy¢ przez lata, zachowujgc swoj
pierwotny wyglad i funkcjonalnos¢. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje
Kettlebell UpForm 16kg to produkt, ktéry tgczy w sobie najlepsze cechy tradycyjnych
kettlebelli z nowoczesnymi rozwigzaniami. Oto szczegdétowe informacje techniczne:
Marka: UpForm Model: UFKV16 Kod producenta: UFKV16 Rodzaj: Kettlebell winylowy

Waga: 16 kg (tolerancja wagowa ~5%) Kolor dominujgcy: Zielony Materiat wewnetrzny:
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Zeliwo Powtoka zewnetrzna: Winyl Seria: UpForm Accessories EAN (GTIN):
5903641007016 Stan: Nowy Kettlebell UpForm 16kg jest czescig serii UpForm
Accessories, ktéra zostata stworzona z mysla o profesjonalnych sportowcach i
entuzjastach treningu funkcjonalnego. Dzieki potgczeniu zeliwnego rdzenia z winylowa
powtoka, ten kettlebell oferuje idealny balans miedzy trwatoscia a bezpieczenstwem
uzytkowania. Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia z kettlebellem moga znaczaco poprawic
Twojg site, wytrzymatos¢ i ogdlng kondycje fizyczng. Zawsze zaczynaj trening od
rozgrzewki i postepuj zgodnie z zasadami bezpiecznego treningu. Kod produktu:
1010698 Najczesciej Zadawane Pytania Czy kettlebell 16kg jest odpowiedni dla
poczatkujgcych? Kettlebell 16kg jest Zazwyczaj zalecany dla 0s6b
Sredniozaawansowanych. Dla poczatkujgcych lepiej zaczg¢ od lzejszych wag, np. 4-12
kg, aby nauczy¢ sie prawidtowej techniki. Jak dba¢ o winylowg powtoke kettlebella?
Winylowag powioke mozna tatwo czysci¢ wilgotng szmatkg. Unikaj uzywania
agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke. Jakie sg gtdwne
zalety treningu z kettlebellem? Trening z kettlebellem angazuje wiele grup miesniowych
jednoczesnie, poprawia site, wytrzymatos¢, koordynacje i elastycznosé¢. Jest rédwniez
Swietnym narzedziem do spalania kalorii i poprawy kondycji sercowo-naczyniowej. Czy
moge uzywac tego kettlebella na zewnatrz? Tak, kettlebell UpForm z winylowg powtoka
jest odporny na warunki atmosferyczne. Jednak po treningu na zewnatrz zaleca sie

wytarcie go do sucha, aby zapobiec ewentualnej korozji. Kod produktu: 1010698

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Model UFKV16
Kod producenta UFKV16
Rodzaj winylowe
Waga 16 kg

Kolor dominujacy zielony
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Materiat wewnetrzny
Zestaw

Liczba sztuk w zestawie
EAN (GTIN)

Stan

zeliwo

nie

1
5903641007016

Nowy
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