


avenido

Wtitoskie panin.i
Z serem, pesto
I pomidorem

e) butki pszenne
ekulka mozzarelli
epomidor

e) tyzeczki pesto
eoliwa (opcjonalnie)




avenido

Kanapka BBQ zZ
Kurczakiem I
CzZerwona
cebula

e) butki pszenne

1509 pieczonego
kurczaka

e) plastry sera cheddar
e) tyzki sosu BBQ

e/, czerwonej cebuli

—




avenido

Kanapka 7
camembertem I
ZUrawina

e) butki pszenne

e ] OOQg sera camembert
e) tyzeczki zZurawiny

erukola

emasto na zewnetrznag
strone butki




avenido

Sniadaniowy
tost z jajkiem |
boczkiem |
serem

e) butki pszenne

ejajko sadzone

e) plastry sera cheddar
e) plastry smazonego
boczku

eawokado/satata
4
(opcjonalnie




avenido

Paninili Z

tunczykiem

e) butki pszenne
epuszka tunczyka w sosie
wtasnym (odsgczoneqgo)
ekilka plasterkow ogodorka
esatata/rukola

el-2 tyzki majonezu
ekapary (opc\'\onalnie)




avenido

Kanapka z tofu

papryka 1
hummusem

o4 kromki chleba
petnoziarnisteqgo
e |OOQg smazonego tofu
e/, grillowanej papryki
e2-3 tyzki hummusu

ekilka lisci sataty




avenido

Tost francusKk.iI
Z bananem
mast+em
oOrzechowym

e4 kromki chleba
tostoweqgo

ejajko 1 2 tyzki mleka
ebanan w plasterkach
e) tyzki masta
orzechowego
eszczypta cynamonul
owoce (opcjonalnie)




d

Kanap~ka z
czekolada |
truskawkami

e4 kromki chleba
tostoweqgo

e509g qgorzkiej czekolady
egarsSc¢ Swiezych
truskawek

emasto do posmarowania

zewnetrznej] strony
chleba




