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KIJKI TREKKINGOWE

Kijki trekkingowe wykonane s ze specjalnie
skomponowanych materiatow, ktére amor-
tyzuja wstrzasy spowodowane odbiciem od
podtoza. Sa lekkie oraz posiadajg wymienne
koncdwki dostosowane do marszu po réznym
podtozu. Kijki utatwiajg aktywnos¢ ruchowa
i poprawiajg poczucie bezpieczenstwa. Nordic
Walking jest bardziej dynamiczny niz zwykty
marsz, wzmachia miesnie catego ciata, odcia-
za stawy kolanowe, rozluznia miesnie obreczy
barkowej, poprawia postawe, tagodzi bodle kre-
gostupa, pomaga zrzuci¢ zbedne kilogramy,
poprawia wydolnosé¢ organizmu, wzmacnia
serce oraz redukuje zbyt wysokie cisnienie.
Zalecany jest wszystkim bez wzgledu na wiek
i stopien sprawnosci.

4.4

CECHY PRODUKTU

¢ nowoczesny wyglad

e wykonane z aluminium

¢ plastikowo-korkowe uchwyty z gumami

e wysokiej jakosci materiat

e system amortyzacji z blokada Anti-shock
e 3-stopniowa regulacja

e zapasowe koncowki

e pokrowiec

DANE TECHNICZNE

Regulacja wysokosci: 65-135 cm
Waga: 0,3 kg

Kolor: czerwony, granatowy, czarny

+/- 0,5-1cm

WZROST (W CM) PRZYBLIZONA DUGOSC KIJKA (W CM)
145-151 100
152-158 105
159-165 10
166-172 15
173-179 120
180-186 125
187-193 130
194-200 135
201-207 140
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