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LAKELAND DIGITAL KOMPAKTOWA FRYTKOWNICA BEZPOWIETRZNA

Dziekujemy za wybranie Lakeland Digital Compact Air Fryer.

Przed rozpoczeciem korzystania z ustugi prosimy o poswiecenie chwili na przeczytanie tej broszury i zachowanie jej w bezpiecznym

miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Nasza cyfrowa, kompaktowa frytkownica bezttuszczowa pozwala przygotowywac ulubione potrawy w zdrowszy sposéb, przy uzyciu niewielkiej

ilosci oleju lub bez niego.

Uniwersalny, szybki i wygodny, gérny grill rozprowadza gorace powietrze, aby réwnomiernie przyrzadzac¢ potrawy
ze wszystkich stron, dzieki czemu mozesz przyrzadzi¢ mieso, ryby, dréb i owoce morza perfekcyjnie.
Doskonale nadaje sie réwniez do mrozonek, takich jak frytki czy krewetki. Mozna w nim usmazy¢ do 450 gramoéw

chrupiacych, pysznych i bezgrzesznych domowych chipséw, uzywajac niewielkiej ilosci oleju lub catkowicie go nie uzywajac.

Dzieki mniejszym rozmiarom w poréwnaniu do naszego Touchscreen Air Fryer i innych frytkownic powietrznych nie ma bataganu
zwigzanego z wymiang oleju i mniej zapachéw zwigzanych z tradycyjnymi frytkownicami. Jest prosty w uzyciu dzieki panelowi sterowania

z ekranem dotykowym LED, a przejrzysty licznik czasu pomaga $ledzi¢ postepy.

W Lakeland nasza wielokrotnie nagradzana firma rodzinna w dalszym ciaggu oferuje te samg doskonatg jakos¢, stosunek

jakosci do ceny i wyjatkowa obstuge klienta, co w latach 60., gdy zaktadalismy firme.

Nasze produkty sg starannie wybierane i doktadnie testowane, dzieki czemu mozesz mie¢ pewnos¢, ze wszystko, co kupisz, bedzie

sprawiato przyjemnos$¢ w uzytkowaniu przez wiele lat.
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CECHY PRODUKTU

1. Otwory wentylacyjne

2. Przewéd i wtyczka

3. Panel sterowania

4. Wyswietlacz cyfrowy

5. Wlot powietrza

6. Szuflada na warzywa

7. Uchwyt szuflady na warzywa
8. Koszyk z powtoka zapobiegajaca przywieraniu

9. Tacka

nieprzywierajgca 10. Komora do gotowania i element grzewczy
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PANEL STEROWANIA

N

. Funkcja reczna

N

Funkcja drobiu

w

. Funkcja steka/miesa

Funkcja wypiekéw

Funkcja $wiezych frytek i warzyw
Funkcja mrozonych frytek i warzyw

Wyswietlacz cyfrowy

o N o m»

Przycisk zasilania

w0

Przycisk start/pauza

10. Przycisk wyboru funkgji
11. Przycisk kontroli czasu/temperatury

12. Przycisk zmniejszania (-)

13. Przycisk zwiekszania (+)
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je w bezpiecznym miejscu do
wykorzystania w przysztosci. Zawsze przestrzegaj tych srodkéw ostroznosci podczas korzystania z urzadzenia, aby

unikna¢ obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia. To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z opisem w

niniejszej instrukgji.

* Z urzadzenia mogg korzystac dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze osoby nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy,
jesli znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
uzytkownika nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze maja
wiecej niz 8 lat i s nadzorowane.

» Upewnij sie, ze napigcie w Twojej sieci elektrycznej jest zgodne z napieciem podanym na urzadzeniu.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy upewnic sie, ze z urzadzenia usunieto wszystkie materiaty opakowaniowe oraz

wszelkie etykiety i naklejki promocyjne.

« Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed uzyciem pod kgtem widocznych oznak uszkodzenia. Nie uzywaj, jesli jest uszkodzone

lub zostato upuszczone. W przypadku uszkodzenia lub jesli urzadzenie rozwinie usterke, skontaktuj sie z zespotem
obstugi klienta Lakeland pod numerem 015394 88100.

* Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewdd jest uszkodzony. Jesli przewdd jest uszkodzony, nalezy go

wymieni¢ na specjalny przewdd. Skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta Lakeland pod
numerem 015394 88100.

«+ Zawsze uzywaj urzadzenia na suchej, réwnej i odpornej na ciepto powierzchni.

« Odtaczaj od sieci, gdy nie jest uzywany i przed czyszczeniem. Aby odtgczy¢, wiacz

gniazdo w pozydji \wytaczone” i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego.

« Nie nalezy uzywac zadnych akcesoriéw ani przystawek z tym urzadzeniem poza tymi, ktére zostaty

polecane przez Lakeland.

+ Aby zapobiec pozarowi, porazeniu prgdem elektrycznym lub obrazeniom ciata, nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani pokrywy

w wodzie lub innych ptynach.

« Nie pozostawiaj przewodu zwisajgcego z krawedzi stotu kuchennego lub blatu roboczego. Unikaj
kontakt otowiu z gorgcymi powierzchniami.

« Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.
* Tylko do uzytku domowego.

* Urzadzenie nalezy stosowac¢ do przygotowywania zywnosci zgodnie z instrukcja obstugi dotgczong do urzadzenia.

+ Zawsze upewnij sig, ze masz suche rece przed odtgczeniem wtyczki od sieci.

gniazdo. Nigdy nie wyciggaj wtyczki z gniazda sieciowego za przewdd.

* Aby unikng¢ obrazen ciata lub ewentualnego pozaru, nie przykrywaj urzadzenia podczas uzytkowania.
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« Nie podtaczaj tego urzadzenia do zewnetrznego timera ani systemu zdalnego sterowania.

« Przewdd przedtuzajacy mozna stosowac ostroznie. Parametry elektryczne przewodu powinny by¢ co najmniej tak wysokie jak urzagdzenia.

Nie nalezy pozwala¢, aby przewdd zwisat z krawedzi blatu roboczego ani dotykat gorgcych powierzchni.

* To urzadzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami dyrektyw 2014/30/UE (dyrektywa w sprawie kompatybilnosci
elektromagnetycznej) i 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa).

+ OSTRZEZENIE: Odcigta wtyczka wtozona do gniazda 13 A stanowi powazne zagrozenie bezpieczeristwa (porazenie pradem).

Upewnij sig, ze odcieta wtyczka zostanie bezpiecznie zutylizowana.
{% UWAGA: Plastikowe torby uzywane do owijania tego urzadzenia lub opakowania mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikna¢
(5,' ryzyka uduszenia, trzymaj te torby poza zasiegiem niemowlat i dzieci. Torby te nie sg zabawkami.

« Trzymaj frytkownice bezttuszczowa, wtyczke i przewéd z dala od goracych piekarnikéw, ptomieni i innych goracych powierzchni.

« Frytkownicy powietrznej nalezy uzywac w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegtosci co najmniej 15 cm od $cian.
i innych powierzchni, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

« NIE WOLNO uzywac frytkownicy bezttuszczowej, gdy jest pusta i nigdy nie napetniac jej powyzej potowy ($ruba powinna znajdowac sie
w potowie wysokosci koszyka w szufladzie na warzywa).
+ NIE WOLNO napetniac koszyka olejem ani zadnym innym ptynem, aby unikng¢ ryzyka pozaru.

Jesli z urzadzenia wydobywa sie ciemny dym, natychmiast odtgcz je od zasilania. Przed wyjeciem szuflady na warzywa nalezy

odczekad, az dym przestanie sie wydobywac.

+ NIE umieszczaj zywnosci bezposrednio w komorze grzewczej ani nie dopus¢ do jej bezposredniego kontaktu z elementem

grzewczym. Nigdy nie dodawaj zywnosci do koszyka bez tacy na miejscu, zawsze gotuj zywno$¢ w szufladzie na warzywa.

« NIE pozostawiaj frytkownicy bezttuszczowej bez nadzoru podczas uzytkowania.

« Frytkownica powietrzna, szuflada na warzywa i tacka pozostajg gorgce przez pewien czas po uzyciu. Wytgcz frytkownice powietrzna,

odtacz jg od zasilania i pozostaw do catkowitego ostygniecia przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem.

OSTRZEZENIE - GORACE POWIERZCHNIE

* Wszystkie powierzchnie oznaczone tym symbolem sg & symbol otrzyma
bardzo gorgce w trakcie uzytkowania.

+ Aby zapobiec obrazeniom, NIE DOTYKA).

* Wylgcz urzadzenie Air Fryer, odtacz je od zasilania i odczekaj, az catkowicie

ostygnie, zanim dotkniesz tych powierzchni.

+ Uwazaj podczas wyjmowania szuflady na warzywa i tacki, poniewaz moze
wydostac sie gorgca para, a goracy ttuszcz moze pryskac i pali¢, zawsze

uzywaj uchwytu szuflady na warzywa. Uzywaj rekawic kuchennych.

+ Podczas uzytkowania do powietrza uwalniana jest gorgca para

otwory wentylacyjne - trzymaj rece i twarz w bezpiecznej odlegtosci.
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PIERWSZE UZYCIE KOMPAKTOWE] FRYTKOWNICY CYFROWE]

« Rozpakuj cyfrowg kompaktows frytkownice bezttuszczowg i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.

* Przed pierwszym uzyciem przetrzyj jednostke gtéwng czysta, wilgotng Sciereczka.

ABY WYJAC SZUFLADE NA OWOCE Z KOMORY DO GOTOWANIA

* Wyciagnij szuflade na warzywa z komory gotowania za pomocg uchwytu szuflady na warzywa.
i umiesci¢ na suchej, réwnej powierzchni.

« Umyj szuflade na warzywa i tacke goracg wodg z mydtem, optucz i doktadnie osusz.

* Przed ztozeniem produktu nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie czesci sg czyste i suche.

+ Opusc tacke do szuflady na warzywa, tak aby wypustki byty

skierowane do goéry, az do momentu, gdy tacka oprze sig o krawedz.

» Wsun szuflade na warzywa z powrotem do komory piekarnika.

« Frytkownica powietrzna jest teraz gotowa do uzycia.
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INSTRUKCJA UZYCIA

* UWAGA: To frytkownica bezolejowa, ktéra dziata na gorgce powietrze .
NIE wypetniaj szuflady na warzywa olejem ani zadnym innym
ptynem. NIE wypetniaj jej powyzej potowy, gdy wktadasz
sktadniki do szuflady na warzywa, mniej wiecej tam, gdzie

znajduje sie Sruba.

« Umies¢ Air Fryer na ptaskiej, odpornej na ciepto powierzchni w poblizu gniazdka. Air Fryer musi
nalezy stosowa¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegtosci co najmniej 15 cm od $cian i innych powierzchni, aby
zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

+ Podczas pierwszego uzycia Air Fryer mozesz poczu¢ delikatny zapach spalenizny. Jest to normalne w przypadku

nowego elementu grzejnego i zniknie po kilku uzyciach.

« Podtacz i wigcz Air Fryer do gniazdka, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy, wyswietlacz cyfrowy na krétko sie

zaswieci, a nastepnie pokaze '- - -'. Jednoczes$nie wszystkie kontrolki funkcji zaswieca sie na czerwono.

« Naci$nij i przytrzymaj przycisk ZASILANIA ©, bedzie sygnat dzwiekowy.

« Funkcja Manualna zaswieci sie na czerwono, a wyswietlacz cyfrowy zaswieci sie i pokaze domy$ing temperature 180°C.
Jesli nacidniesz przycisk TIME/TEMPERATURE, wyswietli sie domyéiny czas 10:00 minut. ,

« Aby ustawi¢ czas gotowania, uzyj przyciskéw (+) lub (-) - beda one zwieksza¢ lub zmniejsza¢ czas o 1 minute do

60:00 minut. Mozesz nacisnac i przytrzymac przyciski (+) lub (-), aby szybko przeskoczy¢ czas.

* Naci$nij przycisk CZAS/TEMPERATURA ©/8) zmieniac¢ sig z czasu na temperature.

+ Aby ustawi¢ temperature, uzyj przyciskéw (+) lub (-) - zwiekszg lub zmniejszg temperature o 5°C w zakresie od 60 do

200°C. Mozesz nacisngc i przytrzymac przyciski (+) lub (-), aby szybko przeskakiwa¢ miedzy temperaturami.

* UWAGA: Rozgrzej frytkownice bezttuszczowa przez 3 minuty, NIE umieszczajac zywnosci w szufladzie na warzywa.

temperatura wymagana do ogrzania.

* Aby rozpocza¢, dotknij przycisku START/PAUSE, a Air Fryer@homi sie. Temperatura i timer bedg sie
zmienia¢ na wyswietlaczu cyfrowym, timer bedzie odliczat minuty. Podczas ostatniej minuty bedzie odliczat
sekundy do 0.

« Aby WSTRZYMAC prace frytkownicy powietrznej, dotknij przycisku START/PAU@ silnik zatrzyma sie.
Cyfrowy wyswietlacz bedzie migat, pokazujgc pozostaty czas.

« Jedli wysuniesz szuflade na warzywa z Air Fryer za pomocg uchwytu szuflady na warzywa.

Frytkownica powietrzna automatycznie przejdzie w tryb pauzy, a silnik zatrzyma sie.
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+ Wt6z zywnos¢ do szuflady na warzywa lub obré¢ zywnos¢, nie przekraczajac potowy jej pojemnosci.

* Nigdy nie dodawaj zywnosci do koszyka bez zamontowanej tacki, zawsze gotuj zywnos$¢ w
szuflada na warzywa. Nadmiar oleju z jedzenia sptywa przez tacke do koszyka podczas gotowania.

* Po ponownym umieszczeniu szuflady na warzywa w urzadzeniu Air Fryer cykl gotowania bedzie
dotknij przycisku START/PAUZA () kontynuowany.
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SPRAWDZANIE ZYWNOSCI

« Zalecamy sprawdzanie zywnosci podczas gotowania i delikatne mieszanie sktadnikéw

w potowie czasu pieczenia, aby zapobiec nieréwnomiernemu upieczeniu potrawy.

+ Wstrzymaj dziatanie frytkownicy powietrznej, wysur szuflade na warzywa z frytkownicy powietrznej za pomocg szuflady na warzywa

uchwyt szuflady.

« Air Fryer przejdzie w tryb ,pauzy”, delikatnie potrzasnij sktadnikami. Gdy szuflada na warzywa zostanie

wiozona, dotknij przycisku pauzy, a cykl bedzie kontynuowany.

* Nie uzywaj metalowych przyboréw kuchennych do koszyka i tacy, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie powtoki zapobiegajacej przywieraniu.

Jesli chcesz obréci¢ potrawe, uzyj plastikowych lub drewnianych, odpornych na ciepto przyboréw kuchennych.

+ Podczas sprawdzania sktadnikéw, szuflade na warzywa nalezy umiesci¢ na powierzchni
odpornej na ciepto.

« Temperature i czas gotowania mozna zmienia¢ w trakcie cyklu gotowania, jesli zywnos¢ jest

potrzebuje wiecej czasu.

« Wstrzymaj dziatanie frytkownicy powietrznej za pomocg przycisku START/PAUSE. @ , bedzie sygnat dzwiekowy i

Na wyswietlaczu zacznie migac czas, a gotowanie zostanie wstrzymane.

* Mozesz zmienic czas lub temperature podczas procesu smazenia na powietrzu za pomocg przyciskéw (+) i (-). Nie

mozesz dostosowac czasu i temperatury, gdy proces jest wstrzymany.

« Po zakonczeniu gotowania frytkownica powietrzna wyda podwéjny sygnat dzwiekowy, trzy razy, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat

na wyswietlaczu pojawi sig - - -'.

« Sprawdz, czy jedzenie jest gotowe. Jesli nie, wsur koszyk na warzywa z powrotem do komory gotowania.
i ustaw czas na dodatkowe 5 minut.

* Wyjmujac zywnos¢, nie odwracaj szuflady na warzywa do géry nogami, poniewaz resztki gorgcego oleju, ktére
sptynety na dno koszyka, wyleja sie na zywnos¢.
Umies¢ szuflade na warzywa i owoce na powierzchni odpornej na ciepto i wyjmij zywnos¢ na talerz za pomocag

szczypiec.

« Wentylator silnika moze nadal pracowad, az urzadzenie ostygnie. Gdy wentylator

zatrzymat sie, wytgcz go i odigcz od gniazdka.

* Przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem urzgdzenia nalezy odczeka¢, az catkowicie ostygnie.

okoto 30 minut.
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PRZEWODNIK PO SKEADNIKACH I WSKAZOWKACH

« Nie smaz w Air Fryer bardzo ttustego lub ttustego jedzenia, takiego jak kietbaski. Goracy olej moze pryskac na

element grzejny i powodowac¢ dymienie urzadzenia.
* W urzadzeniu Air Fryer mozesz przygotowywac przekaski, ktére normalnie przygotowuje sie w piekarniku.

« Frytkownicy powietrznej mozna uzywac do podgrzewania sktadnikéw, ustawiajac temperature na 150°C.
10 minut.

« Pokréj zywnos$¢ na réwne kawatki, aby réwnomiernie sie upiekta.

FRYTKI

Polecamy Maris Piper i King Edward potatoes do robienia chipséw. Przechowuj je w ciemnej piwnicy lub chtodnej

szafce z dala od $wiatta.

Po obraniu ziemniakéw nalezy je doktadnie umy¢ przed pokrojeniem i ponownie umy¢ po pokrojeniu - dzieki
temu usuniesz skrobie.

Osusz chipsy za pomocg czystej, dobrze chtonnej $ciereczki kuchennej lub recznika kuchennego.

Aby chipsy byty bardziej chrupigce, posmaruj je olejem i smaz w ciggu kilku minut.

UWAGA: Jest to frytkownica bezolejowa dziatajgca na gorgce powietrze. NIE WOLNO napetniac szuflady na
warzywa olejem ani zadnym innym ptynem.

Im cierisze chipsy, tym bardziej chrupigce. Im grubsze chipsy, tym bardziej puszyste w $rodku.

Zmien czas gotowania w zaleznosci od grubosci chipséw. Jesli wolisz chipsy chrupiace, sprébuj gotowac je jeszcze

przez kilka minut.
Aby nadac¢ chipsom inny smak, mozesz pokry¢ je réznymi rodzajami oleju.

W urzadzeniu Digital Compact Air Fryer mozna réwniez smazy¢ mrozone frytki. S3 one wstepnie ugotowane i
nie ma potrzeby dodawania oleju.

12
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PRZEWODNIK PO CZASACH GOTOWANIA

Ponizej znajdziesz przewodnik po czasie gotowania réznych rodzajéw potraw.

Jest to jedynie wskazdwka, czas gotowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy jedzenie jest sezonowe, czy tez ma duzg

grubod¢, a takze od Twoich preferencji co do stopnia wysmazenia potrawy (np. stek).
W przypadku mrozonek nalezy stosowac sie do wskazéwek dotyczacych czasu i temperatury gotowania podanych na opakowaniu.

Podczas gdy zapoznajesz sie z czasem gotowania, kontroluj jako$¢ przygotowywanego jedzenia i gotuj je przez kilka minut

dtuzej, jesli to konieczne.

Przed podaniem upewnij sig, ze jedzenie jest doktadnie ugotowane.

ZYWNOSC KWOTA CZAS TEMP WSTRZASNAC? DODATKOWE INFORMACJE
(G) (minimalny) (°Q)
MIESO
Stek 225-450 10 180 NIE
Kotlety wieprzowe 225-450 10-14 180 NIE Po uptywie potowy czasu przewré¢
Burger 225-450 7-14 180 NIE szczypeami.
CHIPSY I MROZONKI
Kawatki stodkich 225-450 1015 200 Tak Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami
ziemniakow oliwy, solg, pieprzem i papryka

(opcjonalnie).

szczypcami.

Domowe 225-450 25-30 180 Tak Pokréj ziemniaki w frytki o grubosci 1 cm.
chipsy Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami oleju.
Cienkie mrozone chipsy 450 20 180 Tak
Grube mrozone 450 25 180 Tak Nie dodawaj oleju.
chipsy
Mrozone kawatki 225-450 10-15 200 Tak
kurczaka
DROB
Patki perkusyjne 225-450 20-25 200 NIE
Po uptywie potowy czasu przewré¢
Piers$ z kurczaka 225-450 20-25 200 NIE

13
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PRZEPISY

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie pomiary tyzkowe sg standardowymi jednostkami metrycznymi, wiec 1 tyzeczka to 5
ml, a 1 tyzka to 15 ml. Zalecamy uzywanie zestawu tyzek pomiarowych, aby uzyskac¢ doktadne wyniki.

CHRUPIACE KULKI MOZZARELLI - 8 porcji

Sktadniki Tlos¢
Kulki mozzarelli (wielko$ci wisni) 8
Maka zwykta % szklanki
Jajko 1, pobity
Drobna butka tarta Panko 1 filizanka
Sél koszerna Yhtyzeczki
Pietruszka (opcjonalnie) % tyzeczki
CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 8 minut.

Odcedz kulki mozzarelli i osusz je papierowymi recznikami. Obtocz kulki mozzarelli w mace i strzepnij nadmiar.

Wymieszaj drobng butke tartg panko z solg koszerna.

Umies¢ kulki mozzarelli w mieszance jajecznej i doktadnie przykryj, a nastepnie umie$¢ w mieszance panko, aby
je przykry¢. Powtorz ten proces trzy razy.

Umies¢ kulki mozzarelli w urzgdzeniu Air Fryer.
Smazy¢ na powietrzu przez 8 minut w temperaturze 200°C.

Pozostaw do ostygniecia na 1 minute przed wyjeciem z Air Fryer. Udekoruj Swiezg pietruszkg i podawaj z
satatka.
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SKRZYDELKA Z KURCZAKA W PIECIU PRZYPRAWACH - 4 sztuki

Sktadniki Tlo$¢

Skrzydetka kurczaka 4

Sél koszerna Yabyzeczki

Proszek pigciu przypraw Yo lyreczki

Maka zwykta 14 szklanki

Olej rodlinny ¥ tyzeczki
CO ROBISZ

Uzyj ustawienia ,Drob” w Air Fryer.

Potéz skrzydetka kurczaka na papierowym reczniku i doktadnie osusz.
Wymieszaj z solg koszerng i przyprawg pieciu smakéw.

Posypac¢ maka i strzagsna¢ nadmiar.

Nastepnie polej skrzydetka kurczaka olejem roslinnym.

Umiesci¢ w urzadzeniu Air Fryer i usmazy¢ na powietrzu, uzywajac funkcji drobiu.
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KAWALKI AWOKADO - 4-8 porcji

Sktadniki

Awokado

Tlos¢

%, wydrazone i pokrojone w plasterki

Maka zwykta

21yzki stotowe

Jajko 1, pobity
Butka tarta Panko Y szklanki
S6l koszerna Szczypta

CO ROBISZ

Temperatura: 200°C. Czas: 10 minut.

Ostroznie wyjmij plasterki awokado z miagzszu i oddziel je.

Do jednej duzej miski wsyp make pszenna, do drugiej duzej miski wbij ubite jajko, a do kolejnej duzej miski

wsyp butke tartg panko z sola.

Obtocz awokado w mace i potrzas$nij, aby usung¢ nadmiar maki. Obtocz awokado w mieszance jajecznej,
a nastepnie w butce tartej panko. Potrzasnij awokado, aby usuna¢ nadmiar butki tartej panko.

Umie$¢ w Air Fryer. Smaz w Air Fryer w temperaturze 200°C przez 10 minut, potrzasajac raz w

potowie cyklu.
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Dlaczego Digital Compact Air Fryer nie dziata?

Odpowiedz: Sprawdz, czy urzadzenie jest podigczone do pradu i wtgczone w gniazdku, a kontrolka zasilania $wieci

sie.

Cyfrowa Kompaktowa Frytkownica Powietrzna ma zabezpieczenie przed przegrzaniem. Jesli wnetrze

temperatura przekroczyta bezpieczng temperature roboczg 380°C, wystgpita usterka
i bezpiecznik sie przepalit. Skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta Lakeland.

Pytanie: Dlaczego moje jedzenie nie jest odpowiednio ugotowane?

Odpowiedz:

W koszyku moze znajdowac sie zbyt duzo jedzenia - sprawdz zalecang ilos¢ w tabeli na stronie
13. Mozesz tez wktadac do frytkownicy mniejsze porcje - dzigki temu jedzenie bedzie ugotowane

bardziej rownomiernie.
Temperatura moze by¢ zbyt niska, zwigksz temperature gotowania.

Czas gotowania moze by¢ za krétki, nalezy gotowac jeszcze 5 minut.

Pytanie: Dlaczego jedzenie jest nieréwnomiernie ugotowane?

Odpowiedz: Niektére produkty spozywcze, takie jak chipsy i nuggetsy, nalezy potrzagsna¢ w potowie gotowania.

Pytanie: Dlaczego domowe chipsy nie sg chrupigce?

Odpowiedz:

Upewnij sig, ze uzywasz wtasciwego rodzaju ziemniakéw (niektére dajg lepsze rezultaty). Podczas
przygotowywania chipséw upewnij sie, ze s tej samej wielko$ci, umyj je i osusz przed wiozeniem do
frytkownicy powietrznej, aby usung¢ skrobie i lekko posmaruj olejem, aby uzyska¢ bardziej chrupigcy
efekt.

Pytanie: Dlaczego szuflada na warzywa nie wsuwa sie do Air Fryer?

Odpowiedz:

Szuflada na warzywa i owoce jest przepetniona - usun cze$¢ zywnosci i upewnij sie, ze nie jest
wypetniona ponad potowe.

Szuflada na warzywa i owoce moze by¢ nieprawidtowo umieszczona w komorze piekarnika.

Wsun szuflade na warzywa do komory piekarnika, az ustyszysz klikniecie.

Pytanie: Dlaczego z frytkownicy bezttuszczowej wydobywa sie nadmiar pary?

Odpowiedz:

Sktadniki, ktére gotujesz, sg zbyt ttuste, aby mozna je byto gotowac w Air Fryer, olej i ttuszcz ze
sktadnikéw mogty rozpryskiwac sie na elemencie grzewczym. Wytgcz Air Fryer i wyczys¢ - patrz

'Pielegnacja i czyszczenie'.

W potrawie moga znajdowac sie resztki z poprzedniego gotowania, dlatego nalezy doktadnie

wyczysci¢ koszyk i tacke po kazdym uzyciu.
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PIELEGNACJA T CZYSZCZENIE

« Odfacz frytkownice powietrzng od zasilania i pozwdl jej catkowicie ostygna¢ przed czyszczeniem, okoto
30 minut. Jesli wyjmiesz szuflade na warzywa z Air Fryer i umiescisz jg na powierzchni odpornej na ciepto,
ostygna szybciej.

* Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym doktadnie wyczys¢.

* Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sg zuzyte lub uszkodzone.
« Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych o whasciwosciach sciernych ani wetny stalowej.

« Nigdy nie zanurzaj podstawy w wodzie ani innym ptynie.

* Aby wyczysci¢ jednostke bazowa i panel sterowania, przetrzyj je czysta, wilgotna $ciereczka i osusz.

Przed przechowywaniem doktadnie umyj.

« Aby wyczysci¢ szuflade na warzywa i tacke, umyj ja w goracej wodzie z mydtem, uzywajac
niesciernej gabki.

Jesli sktadniki przywarty do koszyka lub tacy, namocz je na 10 minut przed czyszczeniem i usun za pomocg
gabki lub miekkiej szczotki.

» Wyczy$¢ komore gotowania wilgotng, niescierng Sciereczka.
* Wyczys$¢ element grzejny przy uzyciu czystej, suchej szczotki.

* Przechowuj Digital Compact Air Fryer z luzno zwinietym kablem zasilajgcym. Nigdy nie owijaj go ciasno wokét
produktu.
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INFORMACJE TECHNICZNE

* Moc: 1200W.

* Napigcie: 220-240V~.

* Czestotliwos$¢: 50/60Hz.

« Dlugo$¢ elastycznego odcinka ok.: 78 cm (30%").

* Waga produktu ok. 3,25 kg.

POLACZENIA ELEKTRYCZNE

TO URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE
Urzadzenie wyposazone jest we wtyczke z bezpiecznikiem i trzema bolcami zgodng z normg BS1363, ktéra nadaje sie do stosowania
we wszystkich domach wyposazonych w gniazdka zgodne z obowigzujacymi normami.

WYMIANA BEZPIECZNIKA 10 AMP

Uzyj bezpiecznika BS1362 10 A. Nalezy uzywac wytgcznie bezpiecznikéw zatwierdzonych przez BSI lub ASTA. Jesli nie masz

pewnosci, jakiej wtyczki lub bezpiecznika uzy¢, zawsze skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Uwaga: Po wymianie bezpiecznika w wtyczce formowanej wyposazonej w ostone bezpiecznika, ostone
nalezy ponownie zatozy¢ na wtyczke. Nie wolno uzywac urzadzenia bez ostony bezpiecznika.

W przypadku zgubienia, zamienne ostony bezpiecznikéw mozna uzyskac w sklepie elektrycznym. To
urzgdzenie jest zgodne z nastepujgcymi dyrektywami UE: 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa) i
2014/30/UE (dyrektywa EMC).

ch (€ RoHs

RECYKLING SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

Lakeland, podobnie jak wiele innych sieci handlowych, przystapito do programu,
w ramach ktérego klienci mogg oddawac niechciane produkty elektryczne do punktéw
recyklingu rozmieszczonych na terenie catego kraju.

Odwiedz strone www.recycle-more.co.uk , aby znalez¢ najblizszy punkt recyklingu. [
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