INSTRUKCJA OBStUGI
Elektroniczna skakanka z licznikiem skokow SK-01

Gratulujemy zakupu Elektronicznej skakanki. Jesli z jakiegos
powodu nie sg Panstwo w petni usatysfakcjonowani z zakupu na
naszej aukcji, prosimy o kontakt telefoniczny — postaramy sie
pomac.
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Najwieksze zalety elektronicznej skakanki:

Doktadnie liczenie skokow,
Wyswietlacz LED,

wNR

Wzmacniana linka.

Prawidtowa postura podczas uzywania skakanki:

Stan w naturalnej pozycji z lekko rozstawionymi kostkami.
Trzymaj ramiona blisko ciata i wyprostuj przedramiona po obu
stronach ciata. Nastepnie jednoczes$nie poruszaj skakankg i
skacz, tak by osiggnaé ptynne, réwne skoki. Podczas skakania
utrzymuj nieco ugiete nogi i pamietaj, by nie dotykac podtoza za
pomoca piet lub petnej podeszwy.

e Tryb regulacji:

Linke skakanki nalezy wtozyé przez uchwyty w raczce i odpowiednio dostosowac ich dfugosc:

C

o Wskazdéwki dotyczgce uzytkowania:
1. Podczas uzywania skakanki nalezy uzywaé sportowego obuwia absorbujgcego

wstrzasy. W ten sposdb zapewnisz lepszg ochrone swoim kostkom oraz stopom.

2. Przedipo uzywaniu skakanki nalezy przeprowadzi¢ éwiczenia rozciggajgce miesnie,
szczegblnie w partiach ndg, gdyz pozwoli to zniwelowac lub unikngé bélu miesni
wynikajgcych z éwiczenia na nierozgrzanych miesniach oraz braku regeneracji po
treningu.

3. Do ¢wiczen wybieraj miejsca z podtozem, ktére jednoczesnie nie jest ani za twarde,
ani za miekkie (w miare mozliwosci). Dobrymi miejscami do ¢wiczen sg np. trawnik,
tartan czy sala gimnastyczna. Trudny, szorstki teren zwiekszy tarcie skakanki i
przyspieszy jej $cieranie, a co za tym idzie, znacznie skréci zywotnosé.

4. Staraj sie w miare mozliwosci wybiera¢ do treningu otwarte przestrzenie, tak by nie
doprowadzi¢ do przypadkowego wyrzadzenia szkdd innym osobom.

Materiat wykonania skakanki: ABS / PVC a

. = C € |
Standard wykonawczy: GB/T 1985.1.20-2007 aw A ROHS  wem



