Instrukcja uzytkowania - Poduszka ortopedyczna miedzy
kolana z paskiem

1 Zastosowanie: Poduszka przeznaczona jest do stosowania podczas snu na boku, aby
utrzymad prawidtowe ustawienie bioder i kregostupa. Zmniejsza nacisk kolan oraz
odcigza dolny odcinek plecéw.

2 Sposdéb uzycia: Potdz sie na boku i umies¢ poduszke miedzy kolanami, nastepnie
zapnij regulowany pasek, aby poduszka nie przesuwata sie podczas snu.

3 Dopasowanie: Pasek regulacyjny pozwala dopasowac stopien przylegania do sylwetki,
zapewniajgc komfort i stabilnos¢. W razie potrzeby poluzuj lub dociggnij pasek.

4 Konserwacja: Poszewke mozna zdja¢ i wypra¢ zgodnie z metka - zazwyczaj w 30 °C,
delikatny program. Rdzeh piankowy czys¢ punktowo i pozostaw do catkowitego
wyschniecia.

5 Bezpieczenstwo: Nie stosowac¢ w przypadku ostrych urazéw, ran lub obrzekéw bez
konsultacji z lekarzem. W razie bélu lub dyskomfortu przerwij uzytkowanie.

6 Przechowywanie: Poduszke nalezy przechowywad w suchym, przewiewnym miejscu, z
dala od Zrédet ciepta i bez dtugotrwatego obcigzenia.



Navod na pouzitie - Ortopedicky vankus medzi kolena s
pasom

1 Pouzitie: Vankus je urc¢eny na spanok na boku, aby udrzal spravne nastavenie bedier a
chrbtice. Znizuje tlak na kolend a odlahcuje driekovu Cast chrbta.

2 Pouzivanie: Lahnite si na bok, vlozte vankds medzi kolend a zapnite nastavitelny pas,
aby sa pocas spanku neposuval.

3 Prisp6sobenie: Pds umoziuje regulovat prispdésobenie k postave, ¢im poskytuje
komfort a stabilitu. V pripade potreby uvolnite alebo dotiahnite.

4 Udrzba: Potah mozno sfiat a prat podla titku - zvy¢ajne pri 30 °C, $etrny program.
Penové jadro Cistite lokalne a nechajte Uplne vyschnut.

5 Bezpeclnost: Nepouzivajte pri akitnych Urazoch, ranach alebo opuchoch bez
konzultacie s lekdrom. Pri bolesti prestante pouzivat.

6 Skladovanie: Uchovavajte na suchom, vzdusnom mieste, mimo zdrojov tepla a bez
dlhodobého zatazenia.



Navod k pouziti - Ortopedicky polstar mezi kolena s paskem

1 Pouziti: PolStar je urcen pro spanek na boku, aby udrzel sprdvné nastaveni kycli a
patere. Snizuje tlak na kolena a odlehcuje bederni oblast zad.

2 Pouzivani: Lehnéte si na bok, vloZte polStar mezi kolena a zapnéte nastavitelny pasek,
aby se béhem spanku neposouval.

3 Prizplsobeni: Pdsek umoznuje upravit prilnuti k postavé, ¢imz zajistuje komfort a
stabilitu. V pripadé potreby povolte nebo utdhnéte.

4 UdrZba: Potah Ize sejmout a prat dle $titku - obvykle pfi 30 °C, Setrny program.
Pénové jadro Cistéte lokalné a nechte Uplné vyschnout.

5 Bezpecnost: Nepouzivejte pri akutnich Urazech, ranach nebo otocich bez konzultace s
Iékarem. Pri bolesti preruste pouzivani.

6 Skladovani: Uchovéavejte na suchém a vzdusném misté&, mimo zdroje tepla a bez
dlouhodobého zatizeni.



Hasznalati dtmutatd - Ortopéd térdparna panttal

1 Rendeltetés: A parna oldalfekvés kdzben a csip6 és a gerinc helyes beallitasat segiti.
Csokkenti a térdre nehezedd nyomast és tehermentesiti az 4gyéki szakaszt.

2 Haszndlat: Fekldjon az oldaldra, helyezze a parnat a térdei k6zé, majd rogzitse az
allithaté panttal, hogy alvas kézben ne mozduljon el.

3 Bedllitds: A pant lehetévé teszi a testhez valé illeszkedést, kényelmet és stabilitast
biztositva. Szikség esetén lazitsa vagy hlzza meg.

4 Apolds: A huzat leveheté és a cimke szerint moshaté - altaldban 30 °C-on, kimél4
programmal. A habmagot helyileg tisztitsa és hagyja teljesen megszaradni.

5 Biztonsdg: Akut sérlilések, sebek vagy duzzanat esetén ne hasznalja orvosi
konzultacié nélkul. Fajdalom esetén hagyja abba a hasznélatot.

6 Tarolds: Szaraz, j6l szell6z6 helyen tartsa, h6tdél tavol, és kerllje a tartds terhelést.



