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LlenombapeHo gbpBo

- Vitex agnus-castus
Momara Npu KNeTBY 3a LeNIoOMbApPUE, a CbLLO U NPU NPOMEHM B HAaCTPOEHMETO

B rpagvHaTa MOHaLecKVAT Mvnep e nonyaspHa N4eHa nala v 4ocTa KbCHO Lib$TALL, KOWTO BHACS LBAT B rpajnHaTta NoyTu Npes eceHTa. Ha noseTo goctura
[0 TPV MeTpa BUCOUMHA W CbLLIO TONKOBA LUMPOKA. He camo LBeTATa Ha XpacTa ca apoMaTHM, HO 1 PbYHO OPOPMEHUNTE NaHLETHU INCTa, KOUTO ca NoApeaeHn
B rpynu OT NeT Ao ceAeM NNCTa, U3NbYBaT MHTEH3UBEH NUNEPANBO-NMKaHTeH apoMarT. Mpes eceHTa IMcTaTa NOXbATABAT. HeMcKOTo nMe cnejsa popmara Ha
nunep Ha naoja v ynotpebata My B Cpe/JHOBEKOBHWTE MaHaCTUPW, KbJeTO MOHACK U MOHaXMHW ca ro npruemMany, 3a Aa cnassaT obeTuTe Cu 3a LieloMbapue u
Aa noTuckaT MIbTckaTa NoxoT. B Utanuna nma obnyaii ga ce nopbCBaTt MbTekUTe KbM MaHacTMpUTe C LBETA BUTEKC 3a NOCAYyLUHULMTE. [leficTBaLLy CBOVCTBA:
KapeHnkaBo-vepHMTE Ha LBAT ChepryHYM MI1040BE NPaBAT MOHALLECKMS MUMnep LeHHO Ne4ebHO pacTeHue, Thid KaTo CbAbPXaT LIeHHO eTepUYHO Macsio
(unHeon), ankanonam n ¢nasoHonAN. B HaTyponaTuaTa 4eCcTo ce N3Mno3Ba Npu Taka HapeyeHnTe rMHeKONOrnYHN Npobnemun. OLeHsBa ce 1 YCNOKOsBaLLMAT
edexT. NMopaaw ToBa ce 13MoA3Ba B HAaTypOMNaTUYHM NeKkapcTBa 3a MpoMeHn B HacTpoeHreTo. Mpax: CMeneTe cbbpaHUTe 1 U3CyLLEeHN NN0A0Be Ha Npax B
XxaBaH4e 1 nopbCeTe Npaxa BbPXy MeCHWN 1 3e/1eHUyKoBY AcTUA. EcTecTBeHO MecTononoxxeHue: Pasbupa ce, LeNoOMbPeHOTO A4bPBO, N3BECTHO OLLe KaTo
LenoMbApeHo AbPBo, ce cpella B KOxHa EBpona, 0cobeHO B CpeAr3eMHOMOPCKMA PErvoH 1 3anajHa A3vs. YcnewHo oTraexaaHe: MpejsapntenHoTo
pasmHoXaBaHe ce 13BbpLUBa Haii-40bpe npes eceHTa UK NponeTTa. PasnpejeneTe cemeHaTa BbPXy BaXeH CybcTpaT 3a pacTex v v MoKpuiiTe camo neko
Cbe cybeTpaTa. MoaabpxaliTe cybcTpaTta BNaxeH 1 Tonba. O6MKHOBEHO ca HEOBXOANMYM OKONO 2 0 4 ceaMuLM, 3a Ja MOKb/HAT. YBepeTe ce, Ye nmaTte
AOCTaTbYHO MSCTO, KOraTo 3acaxzate, 3a a MOXe pasTerHaTuaT noayxpacT Aa ce pasBue Hanb/HO. Hali-406poTo mecTononoxeHue: V136epete TOrM0,
MbJIHO CTBHYEBO Y 3aLMTEHO OT BATBLP MACTO. BAM30CTTa 40 3aLlMTHa CTeHa UK CTeHa Ha KbliaTta e Hali-4o6pa. OnTuManHa rpuka: MoHalKusaT nvnep e
NeceH 3a rpyixun 1 AbArotpaeH. He ca Heo6xoAMMM NoO-ronemMn Mepku 3a pasaHe. B HauanoTo Ha MponeTTa TpsibBa ja Ce OTCTPaHAT caMo usbneaHenu
n3AbHKN. bepuTba: MnojoBeTe Ha 1e4ebHOTO pacTeHre ce bepaT npe3 okTomBpu. OcTaBeTe v Aa N3CbXHAT J0bpe U M1 CbXxpaHsBaliTe Ha TBMHO MSCTO.
Mpes 3umaTa: MOHaLLKMAT N1Mnep e N3APBXANB Ha 3aMpb3BaHe A0 -15° no Liensnii. Bbnpekn ToBa e npenopbyMTeNHO 3MMHaTa 3almTa. UbdTtn npes
cnejBallaTa rognHa oT ejHoroAvHaTa AbpBecnHa. PacTeHunaTa, AbpxXaHu B cakcuu, Tpabea Aa npesvmysat npu 0° 4o 10° no Uensuid.

- - Kysk trae

Vitex agnus-castus
- - Hjeelper med kyskhedslefter og ogsa med humersvingninger

I haven er munkens peber et populart bi-graasgang og en smuk senblomst, der bringer farve til haven naesten om efteraret. P4 marken bliver
den op til tre meter hgj og lige sa bred. Ikke kun buskens blomster er duftende, men ogsa de handformede, lancetformede blade, som er
arrangeret i grupper pa fem til syv blade, udstraler en intens peber-krydret aroma. Om efteraret bliver Igvet gult. Det tyske navn falger
frugtens peberform og dens brug i middelalderklostre, hvor munke og nonner tog den for at holde deres kyskhedslgfter og for at undertrykke
kedelig lyst. | Italien er det seedvanligt at drysse stierne til klostrene med Vitex-blomster til nybegyndere. Aktive kreefter: De brunlig-sort
farvede kugleformede frugter ggr munkens peber til en veerdifuld lsegeplante, fordi de indeholder veaerdifuld eeterisk olie (cineol), alkaloider og
flavonoider. | naturmedicin bruges det ofte til sakaldte gynakologiske problemer. Den beroligende effekt er ogsa vaerdsat. Derfor bruges det i
naturmedicin mod humersvingninger, Pulver: Mal dine hgstede og terrede frugter til pulver i en morter og drys pulveret over ked- og
grontsagsretter. Naturlig beliggenhed: Naturligvis forekommer det kyske trae, ogsa kendt som det kyske trae, i det sydlige Europa, iseer i
Middelhavsomradet og det vestlige Asien. Succesfuld dyrkning: Foravl udferes bedst om efteraret eller foraret. Fordel frgene pa fugtigt
vaekstsubstrat og deek dem kun lidt med substratet. Hold underlaget fugtigt og varmt. Det tager normalt omkring 2 til 4 uger at spire. Serg for
at have plads nok, nar du planter ud, sa den spredte halvbusk kan udvikle sig fuldt ud. Den bedste beliggenhed: Vzlg en varm, fuld sol og
vindbeskyttet placering. Naerhed til en beskyttende husmur eller vaeg er bedst. Optimal pleje: Munkepeber er nem at passe og holder lenge.
Sterre skeaereforanstaltninger er ikke nedvendige. Kun falmede skud ber fiernes i det tidlige forar. Hast: Medicinplantens frugter hgstes i
oktober. Lad dem terre godt og opbevar dem et markt sted. Om vinteren: Munkepeber er frostbestandig ned til -15° Celsius.
Vinterbeskyttelse er dog tilradeligt. Den blomstrer naeste ar fra det et ar gamle tree. Planter holdt i potter ber overvintre ved 0° til 10° Celsius.

Ménchspfeffer
- Vitex agnus-castus
J Hilft bei Keuschheitsgelliibden und auch bei Stimmungsschwankungen

Im Garten ist der Monchspfeffer eine beliebte Bienenweide und ein hibscher Spatbliher, der fast schon im Herbst, noch einmal Farbe in den Garten bringt. Er
wird im Freiland bis zu drei Meter hoch und ebenso breit. Beim Strauch duften nicht nur die Bliten, sondern auch die handférmigen, lanzettartigen Blatter, die
in Gruppen aus funf bis sieben Blattern angeordnet sind, verstrémen ein intensives pfeffrig-wirziges Aroma. Im Herbst farbt sich das Laub gelb. Der deutsche
Name folgt der Pfefferform der Friichte und ihrer Verwendung in mittelalterlichen Kléstern, wo Ménche und Nonnen ihn zur Einhaltung ihres
Keuschheitsgellibdes und zur Unterdriickung der fleischlichen Lust einnahmen. In Italien halt sich der Brauch, die Wege zu den Klostern fir die Novizen mit
Vitex-BlUten zu bestreuen. In Weinanbaugebieten am Mittelmeer findet man haufig noch aus sehr biegsamen und belastbaren Vitexruten geflochtene
Weinkorbe. Wirkende Krafte: Die braunlich - schwarz gefarbten, kugelférmigen Friichte machen den Ménchspfeffer zu einer wertvollen Heilpflanze, denn sie
enthalten wertvolle dtherisches Ol (Cineol), Alkaloide und Flavonoide. In der Naturheilkunde wird er gerne bei sogenannten Frauenleiden eingesetzt. Geschatzt
wird zudem die beruhigende Wirkung. Daher findet er in naturheilkundlichen Medikamenten gegen Stimmungsschwankungen Anwendung, Pulver: Mahlen Sie
Ihre geernteten und getrockneten Friichte in einem Mdrser zu Pulver und streuen Sie das Pulver Uber Fleisch- und Gemusegerichte. Naturstandort: Natirlich
kommt der auch Keuschbaum genannte Monchspfeffer in Stideuropa und dort vor allem im Mittelmeerraum und in Westasien vor. Anzucht: Die Vorzucht
erfolgt am besten im Herbst oder im Frihjahr. Verteilen Sie die Samenkdrner auf feuchtem Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur wenig mit dem Substrat.
Halten Sie das Substrat feucht und warm. Bis zur Keimung dauert es in der Regel etwa 2 bis 4 Wochen. Achten Sie bei der Auspflanzung auf ausreichend Platz,
damit sich der ausladende Halbstrauch voll entfalten kann. Standort: Wahlen Sie einen warmen, vollsonnigen und windgeschdiitzten Standort. Am besten
eignet sich die Nahe zu einer schiitzenden Hauswand oder Mauer. Pflege: Ménchspfeffer ist pflegeleicht und langlebig. GréRere SchnittmalRnahmen sind nicht
notwendig. Im zeitigen Frihjahr sollten lediglich verblihte Triebe entfernt werden. Ernte: Die Friichte der Heilpflanze werden im Oktober geerntet. Lassen Sie
sie gut trocknen und bewahren Sie sie an einem dunklen Ort auf. Im Winter: Ménchspfeffer ist bis -15° Celsius frosthart. Ein Winterschutz ist allerdings
angebracht. Er bliht im kommenden Jahr aus dem einjéhrigen Holz. Im Kiibel gehaltene Pflanzen sollten bei 0° bis 10° Celsius Uberwintern.

N L7 Monk’s Pepper
Vitex agnus-castus

1S Helps with chastity vows and mood swings

Chasteberry is a popular honey plant and a pretty late bloomer that brings almost in autumn colour to the garden again. Outdoors, it can grow up to three
meters high and just as wide. Not only the flowers have a smell, but also the hand-shaped, lanceolate leaves that are arranged in groups of five to seven
leaves, exude an intense peppery-spicy aroma. The leaves turn yellow in autumn. The German name follows the pepper form of the fruit and its use in
medieval monasteries, where monks and nuns took it to keep their vow of chastity and to suppress the carnal desires. In Italy, it is still a custom to sprinkle
the paths to the monasteries for the novices with chasteberry flowers. In wine-growing regions on the Mediterranean, you can often still find wine baskets
woven from very flexible and resilient chasteberry twigs. Active agents: the brownish-black coloured, spherical fruits make the monk’s pepper a valuable
medicinal plant because they contain valuable essential oil (cineol), alkaloids and flavonoids. In naturopathy, it is often used for so-called women's
diseases and also its calming effect is appreciated. Therefore, chasteberry is used in naturopathic medicines for mood swings. Powder: use a mortar to
grind your harvested and dried fruits into powder and then sprinkle it over meat and vegetable dishes. Natural location: Of course, the chaste tree, as the
monk’s pepper is also known, is found in southern Europe and especially in the Mediterranean, but also in West Asia. Successful cultivation: It is best to
start propagation indoors either in Autumn or in spring. Spread the seeds onto moist potting compost and cover them only with a little bit of earth. Keep
the substrate moist and warm. Germination usually takes about 2 to 4 weeks. Make sure there is enough space between the seedlings when planting out
so that the spreading subshrubs can fully develop. The best location: Choose a warm, sunny and wind-sheltered location. A place near a protective house
wall, for example, would be best. Optimal care: Chastberry is rather undemanding and durable. Larger pruning measures are not necessary. You should,
however, remove faded shoots at some point in early spring. Harvest: the fruits of the medicinal plant are harvested in October. Let them dry well and
keep them in a dark place. In the winter: Monk’s pepper is winter-hardy up to -15° Celsius. Some winter protection, however, is still recommended. The
plant will shoot from wooden parts again the next hear. Pot plants should hibernate at a temperature between 0° and 10° Celsius.
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Puhas puu
- Vitex agnus-castus
Aitab kasinustdotuse ja ka meeleolumuutuste puhul

Aias on mungapipar populaarne mesilaskarjamaa ja paris hiline ditseja, mis toob aeda varvi peaaegu sugisel. P6llul kasvab kuni kolme meetri
kdrguseks ja sama laiaks. L6hnavad mitte ainult pd3sa Sied, vaid ka viie- kuni seitsmeleheliste rithmadena asetsevad kaekujulised
lansolaatsed lehed eritavad intensiivset pipra-vurtsikat aroomi. Sugisel muutub lehestik kollaseks. Saksakeelne nimetus jargib puuvilja pipra
kuju ja selle kasutamist keskaegsetes kloostrites, kus mungad ja nunnad votsid selle, et tdita oma kasinustdotust ja suruda alla lihalikku iha.
Itaalias on kombeks puistata kloostritesse viivad teed algajatele mdeldud Vitexi lilledega. Aktiivsed jdud: Pruunikas-mustad kerakujulised
viljad muudavad mungapipra vaartuslikuks ravimtaimeks, kuna sisaldavad vaartuslikku eeterlikku &li (cineooli), alkaloide ja flavonoide.
Loodusravis kasutatakse seda sageli nn glinekoloogiliste probleemide korral. Samuti hinnatakse rahustavat toimet. Seetdttu kasutatakse
seda meeleolumuutuste naturopaatilistes ravimites, Pulber: jahvatage oma koristatud ja kuivatatud puuviljad uhmris pulbriks ning puistake
pulber liha- ja kdogiviljaroogade peale. Looduslik asukoht: Loomulikult esineb karsket puud, tuntud ka kui karske puu, Lduna-Euroopas,
eriti Vahemere piirkonnas ja Laane-Aasias. Edukas kasvatamine: Eelaretus on kdige parem teha sugisel v8i kevadel. Jaotage seemned
niiskele kasvusubstraadile ja katke need vaid veidi substraadiga. Hoidke aluspind niiske ja soojana. Tavaliselt kulub idanemiseks umbes 2-4
nadalat. Jalgige, et istutamisel oleks piisavalt ruumi, et laialivalguv poolpd8sas saaks taielikult valja areneda. Parim asukoht: Valige soe,
paikese ja tuule eest kaitstud koht. Parim on kaitsva majaseina v&i seina lahedus. Optimaalne hooldus: Mungapipar on kergesti hooldatav
ja sailib kaua. Suuremad I8ikemeetmed pole vajalikud. Varakevadel tuleks eemaldada ainult pleekinud v8rsed. Saagikoristus: ravimtaime
viljad koristatakse oktoobris. Laske neil hasti kuivada ja hoidke neid pimedas kohas. Talvel: Mungapipar on kilmakindel kuni -15°C. Siiski on
soovitatav kasutada talvekaitset. Oitseb jargmisel aastal Gheaastasest puidust. Pottides peetavad taimed peaksid talvitama 0-10 °C juures.

Puhdas puu
Vitex agnus-castus
Auttaa siveyden lupauksissa ja myés mielialan vaihteluissa

Puutarhassa munkkipippuri on suosittu mehilaislaitume ja melko my6hainen kukinta, joka tuo varia puutarhaan melkein syksylla. Pellolla se
kasvaa jopa kolme metria korkeaksi ja yhta leveaksi. Pensaan kukat eivat ole tuoksuvia, vaan myo6s kasin muotoillut, lansolaattiset lehdet, jotka on
jarjestetty viidesta seitsemaan lehden ryhmiin, huokuvat voimakasta pippurista-mausteista aromia. Syksylla lehdet muuttuvat keltaisiksi.
Saksalainen nimi seuraa hedelman pippurin muotoa ja sen kayttda keskiaikaisissa luostareissa, joissa munkit ja nunnat ottivat sen pitadkseen
siveyden lupauksensa ja tukahduttaakseen lihallisen himon. Italiassa on tapana ripotella luostarien polut aloittelijoille Vitex-kukilla. Aktiiviset
voimat: Ruskehtavan mustan variset pallomaiset hedelmat tekevat munkkipippurista arvokkaan laakekasvin, koska ne sisaltavat arvokasta
eteerista oljya (cineolia), alkaloideja ja flavonoideja. Naturopatiassa sita kaytetaan usein ns. gynekologisiin ongelmiin. My6s rauhoittava vaikutus
arvostetaan. Siksi sita kaytetaan naturopaattisissa laakkeissa mielialan vaihteluihin. Jauhe: Jauha korjatut ja kuivatut hedelmat jauheeksi
huhmareessa ja ripottele jauhe liha- ja kasvisruokien paalle. Luonnollinen sijainti: Tietenkin sived puu, joka tunnetaan myds nimella sivea puu,
esiintyy Etela-Euroopassa, erityisesti Valimeren alueella ja Lansi-Aasiassa. Onnistunut viljely: Esikasvatus on parasta tehda syksylla tai kevaalla.
Levita siemenet kostealle kasvualustalle ja peita ne vain vahan alustalla. Pida alusta kosteana ja lampimana. Itdminen kestaa yleensa noin 2-4
viikkoa. Varmista, etta istutuksen aikana on tarpeeksi tilaa, jotta leviava puolipensas voi kehittya taysin. Paras sijainti: Valitse [ammin, aurinkoinen
ja tuulelta suojattu paikka. Suojaavan talon seinan tai seinan laheisyys on paras. Optimaalinen hoito: Munkkipippuri on helppohoitoinen ja
pitkaikainen. Suuremmat leikkaustoimenpiteet eivat ole tarpeen. Vain haalistuneet versot tulee poistaa aikaisin kevaalla. Sadonkorjuu: Laakekasvin
hedelmat korjataan lokakuussa. Anna kuivua hyvin ja sailytd pimedassa paikassa. Talvella: Munkkipippuri on pakkasenkestava -15 asteeseen asti.
Talvisuojaus on kuitenkin suositeltavaa. Se kukkii ensi vuonna yksivuotiaasta puusta. Ruukuissa pidettavien kasvien tulee talvehtia 0-10 °C:ssa.

Le gattilier
l I Vitex agnus-castus

Aide pour les voeux de chasteté ainsi que pour les sautes d’humeur
Dans le jardin, le gatillier est un paturage populaire pour les abeilles et une jolie fleur tardive qui apporte de la couleur au jardin jusqu'en automne. Il peut
atteindre trois métres de haut et étre tout aussi large en plein air. Non seulement les fleurs de cet arbuste sont parfumées, mais les feuilles en forme de
lancette, disposées en groupes de cinq a sept feuilles, dégagent un ardme poivré intense. En automne, les feuilles deviennent jaunes. Le nom allemand vient
de la forme poivrée du fruit et de son utilisation dans les monasteres médiévaux, ou les moines et les nonnes le prenaient pour tenir leurs voeux de chasteté
et réprimer la luxure charnelle. En Italie, la coutume d'asperger les chemins des monastéres de fleurs Vitex pour les novices est toujours vivante. Dans les
régions viticoles du pourtour méditerranéen, on trouve encore fréquemment des paniers a vin faits de cannes Vitex trés souples et résistantes. Des effets
efficaces : Les fruits sphériques brun-noir font du poivre des moines une plante médicinale précieuse, car ils contiennent I'huile essentielle cinéole, des
alcaloides et des flavonoides. En homéopathie, elle est souvent utilisée pour les troubles gynécologiques. Son effet calmant est également apprécié. C'est
pourquoi elle est utilisée en médecine homéopathique pour lutter contre les sautes d'humeur. En poudre : broyez vos fruits récoltés et séchés en poudre dans
un mortier et saupoudrez-la sur la viande et les Iégumes. Emplacement naturel: Bien sdr, le poivre du moine, aussi appelé arbre chaste, se trouve en Europe
du Sud, en particuliers dans la zone méditerranéenne et en Asie occidentale. Culture réussie: La préparation se fait de préférence en automne ou au
printemps. Répartissez les graines sur un substrat de croissance humide et ne les recouvrez que légérement avec celui-ci. Maintenez le substrat humide et
chaud. Il faut généralement 2 a 4 semaines avant la germination. Lors de la plantation, assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace pour que le demi-
arbrisseau qui s'étend puisse se développer pleinement. Le meilleur emplacement: Choisissez un endroit chaud, en plein soleil et protégé du vent. Le
meilleur emplacement est prés d'un mur comme protection. Soins optimaux: Le gatillier est facile a entretenir et durable. Des réductions plus importantes ne
sont pas nécessaires. Au début du printemps, seules les pousses flétries doivent étre retirées. Récolte : Les fruits de la plante médicinale sont récoltés en
octobre. Laissez-les bien sécher et conservez-les dans un endroit sombre. En hiver: Le gattilier résiste au gel jusqu'a -15° Celsius. Toutefois, on doit protéger
la plante en hiver. Il fleurira I'année prochaine a partir du bois annuel. Les plantes conservées dans des bacs doivent passer I'hiver entre 0° et 10° Celsius.

Ayvo &évtpo

Vitex agnus-castus

BonBd pe 6pkoug ayvotntag Kat EMiong e evaAAay£g tng Stabsong

ZTOV KATIO, N TILMEPLE Tou povayo eivat évag SnHOPARG Bookdg HEMGOWY Kal éva apkeTd GLHO aVBLOHEVO TIOU PEPVEL XPWHA OTOV KATIO OXEBGV TO
LpBLvonwpo 210 Xwpapt aptava pEXPL Ta Tpla peTpa UYPog Kat To (8lo n)\atoq Aev glvat povo Ta aven Tou Gapvou apwpauka A Kal Ta @UAAA o€ oxripa
XEPLOU, AoyXOELSH), TIOU €lval SLATETAYHEVA OE OPASES TWV TIEVTE £WG ETTTA YUAAWVY, ATTOTIVEOUV €V EVTOVO TILTIEPATO-TILKAVTLKO dpwpa. To gBoTwpo To
@EUMwA KLITpwvilel. To yeppavikd dvopa akoAoubel To oxpa TILTEPLOU TOU (PPOUTOU KAl TN XPron TOU O HECALWVLKA povaotrpLa, 4Ttou povayol Kat Hovayég
TO £TIaLPVAV YLa VA KPATHO0UV TOUG OPKOUG ayvoTnTag Kat va Kataotelhouv tn oapkikni Aayveia. ZTtnv Itaiia cuvnbiletal va maomaAi{oupe Ta HOVOTIATLA TIPOG
Ta govaotrpta ge AouloudLa Vitex yla Toug apxdpLoug. ApacTikég SUVANELG: OL Kaotavopaupol o@atplkol KapTol Kavouv TNV TLEPLE Tou povayoU TTOAUTLHO
(PAPHAKEUTLKO PUTO, yLaTL TIEPLEXOLV TTIOAUTLHO atBépLo éAato (KvedAN), AAKAAOELSH Kal YAABOVOELSK). ZTn PUOLOTIABEL, XPNOLUOTIOLETAL CUXVA yLa Ta Aeydpeva
YUVALKOAOYLKA TIpOoRAAHATA. TO NPEPLOTIKO ATTOTEAECHA EKTLUATAL ETTLONG. Q¢ €K TOUTOU, XPNOLHOTIOLELTAL OE (PUOLKA PApHaKA yLa evalayEg tng Stdbeong,
TKOVN: ANEOTE TA CUYKOULOMEVA KaL amo&npapéva gpolta oag o€ 0KOVN O€ éva yousi Kal TTacTaAloTe Tn okovn TTavw amd TLdta pe KpEag Kat Aayavikd. PuoLkn
tomoBecia: PuoLkd, To ayvd §Evtpo, ywvwotd Kal we ayvo §évtpo, eppavidetat otn votia Eupwrn, £L8Lka otnv TepLoxr Tng Meooyeiou kat tn SuTikr Aota.
Emtituxnpévn KaAALépyeLa: H mpoavanapaywyn ylvetat KaAUTepa to @BLVOTwpPo | TNV Avolgn. MoLpdote Toug oTtdpoug o€ Uypd UTIOOTPWHA AVATITUENG Kat
KAAUPTE TOUG HOVO EAaPpPA HE TO UTIOOTPWHA. ALATNPAGCTE TO UTIOOTPWHA LYPO Kal {e0TO. ZuvhBwe xpetaovtat Tepimou 2 pe 4 eBSopAadeg yla va BAaoTrosL.
BeBalwBeite OTL £ETE APKETO XWPO KATA TN PUTEUAN, £TOL WOTE O EKTETAPEVOG NULBAUVOG va prtopel va avartuxBel mAfpwe. H kaAlUtepn tomoBeoia: EméETe
pia Zeotr, NALOAOUOTN KAl TIPOoTATEUPEVN aTtd Tov Avepo TottoBeatia. H eyyUtnta o€ TPoOoTATEUTIKO TolX0 ) Tolx0 omitioU sivat n Kautepn. BéAtiotn
ppovtida: To muépt Monk's elvat eUkoAo otn @povtisa kal Pe peyaAn SLapkela. Aev amattouvtal heyaAltepa pPEtpa Komrg. Movo ot EeBwplacpévol BAaotol
TIPETIEL VA A@aLpoUVTaL OTLG apyXEG TNG AVoLENG. ZuykopLsr: OL KapTIol TOU PapUAKEUTLIKOU pUTOU cuykopilovtal Tov OKTWwRPLO. AQrOTE TA VA OTEYVWOOUV KOAA
KAl KPATrOTE TA 0€ OKOTEWO PéPOoC. To XELPWva: To TiépL Monk's elvatl avBeKTIKO oTov TIayeTod £wg Kal -15° KeAalou. QoTd00, GUVLOTATAL N XELMEPLVA
mpoaotacia. AvBileL Tou xpovou amd to VA0 Vg €Toug. Ta UTA Tou Slatnpouvtal og YAAoTpeg TipETeL va Stayetpddouv otoug 0° €wg 10° KeAaiou.
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i Crann cailce
Vitex agnus-castus
Cuidionn sé le vows de chastity agus freisin le luascain giamar

Sa ghairdin, is féarach beacha coitianta é piobar na manach agus bloomer go leor déanach a thugann dath don ghairdin beagnach san fhémhar. Sa réimse
fadsann sé suas le tri mhéadar ar airde agus direach chomh leathan. Ni hamhain go bhfuil blathanna an tor cumhra, ach freisin ar na duilleoga lamh-
chruthach, lanceolate, ata eagraithe i ngrdpai de chuig go seacht duilleog, exude aroma dian piobar-spicy. | bhfémhar na bliana casann an duilliar bui.
Leanann an t-ainm Gearmanach cruth piobair na dtorthai agus an Usaid a bhaintear as i mainistreacha mednaoiseacha, it ar ghlac manaigh agus mna
rialta é chun a gcuid gealltinti a choimead agus chun an fonn collai a chosc. San lodail is gnach na cosdin chuig na mainistreacha a spréail le blathanna
Vitex do na novices. Cumhachtai gniomhacha: Déanann torthai donn sféartla daite dubh piobar na manach mar phlanda miochaine luachmhar, toisc go
bhfuil ola riachtanach luachmhar (cinedl), alcal6idigh agus flavonoids iontu. | naturopathy, is minic a Usaidtear é le haghaidh fadhbanna ginéiceolaiocha
mar a thugtar air. Is mér an éifeacht suaimhneach freisin. Mar sin, Usaidtear é i gcégas naturopathic le haghaidh luascain ghiimar, Pddar: Meileann do
thorthai fémhar agus triomaithe i bpuidar i moirtéal agus sprinkle an pudar thar miasa feola agus glasrai. Suiomh nadurtha: Ar ndéigh, té an crann
chaste, ar a dtugtar an crann chaste freisin, i ndeisceart na hEorpa, go hairithe i réigitin na Mednmhara agus iarthar na hAise. Saothra rathdil: Is fearr a
dhéantar réamh-phérd san fhémhar né san earrach. Dail na siolta ar an tsubstrait fais tais agus clidaigh iad ach beagén leis an tsubstrait. Coinnigh an
tsubstrait tais agus te. De ghnath tégann sé thart ar 2 go 4 seachtaine chun péacadh. Bi cinnte go bhfuil go leor spais agat agus tu ag plandail ionas gur
féidir leis an leath-tor sprawling a fhorbairt go hiomlan. An suiomh is fearr: Roghnaigh suiomh te, 1&n ghrian agus cosanta 6n ngaoth. Is fearr a bheith
céngarach do bhalla né balla ti cosanta. Caram is fearr is féidir: Is furasta aire a thabhairt do phiobar manach agus fada buan. Ni ga bearta gearrtha nios
mé. Nior chéir ach shoots faded a bhaint go luath san earrach. Harvest: Baintear torthai an ghléasra miochaine i mi Dheireadh Fémhair. Lig déibh tirim go
maith agus iad a choinnedil in ait dorcha. Sa gheimhreadh: Ta piobar na Manach crua 6 sioc sios go -15° Celsius. Mar sin féin, ta cosaint gheimhridh
inmholta. Blooms sé an bhliain seo chugainn as an adhmad aon bhliain d'aois. Ba chéir plandai a choimeadtar i bpotai geimhreadh ag 0 ° go 10 ° Celsius.

Skirlifi tré
Vitex agnus-castus
Hjalpar til vid skirlifisheit og einnig vid skapsveiflur

i gardinum er munkapipar vinszell byflugnahagur og ansi sidblémstrandi sem feerir gardinum lit ndnast & haustin. i haga verdur hann allt a8
priggja metra har og jafn breidur. Ekki adeins blém runni eru ilmandi, heldur einnig handlaga, lensulaga blédin, sem eru radad i hépa af fimm
til sj6 laufum, gefa fra sér &kafan pipar-kryddadan ilm. A haustin verdur laufin gul. byska nafnid fylgir piparformi dvaxtanna og notkun hans
midaldaklaustrum, par sem munkar og nunnur téku pad til a8 halda skirlifisheit sin og baela nidur holdlega losta. A italiu er venja ad stra
stigunum ad klaustrunum med Vitex-blémum fyrir byrjendur. Virkir kraftar: Branleitt - svart litudu kdlulaga avextirnir gera munkpiparinn ad
verdmaetri lekningajurt, vegna pess ad peir innihalda dyrmaeta ilmkjarnaoliu (cineole), alkaléida og flavonoids. i nattdrulaekningum er pad oft
notad vid svokodlludum kvensjukdémum. Réandi ahrifin eru lika vel pegin. bess vegna er pad notad i nattdrulaekningar vid skapsveiflum,
Powder: Myldu uppskertu og purrkada avextina i duft i mortéli og stradu duftinu yfir kjot- og graenmetisrétti. Nattaruleg stadsetning:
Audvitad kemur skirlifitréd, einnig pekkt sem skirlifig, fyrir i Sudur-Evrépu, sérstaklega & Midjardarhafssvaedinu og i vesturhluta Asiu.
Arangursrik raektun: Forraektun er best gerd 4 haustin eda vorin. Dreifid fraeejunum & rakt vaxtarlag og hyljid pau adeins med undirlaginu.
Haltu undirlagid rakt og heitt. Pad tekur venjulega um 2 til 4 vikur ad spira. Gakktu Ur skugga um ad pu hafir nég plass pegar pu plantar ut
svo ad Utbreiddur halfrunni geti préast ad fullu. Besta stadsetningin: Veldu hlyja, fulla sél og vindverndadan stad. Nalaegd vid
hlifdarhusvegg eda vegg er best. Besta umoénnun: Monk's pepper er audvelt ad sja um og endist lengi. Staerri skurdadgerdir eru ekki
naudsynlegar. Adeins skal fijarlaegja félna sprota snemma & vorin. Uppskera: Avextir laekningapléntunnar eru uppskornir { oktéber. L4tid paer
borna vel og geymi& paer 4 dimmum stad. A veturna: Munkapipar er frostpolinn nidur i -15° 4 Celsius. Hins vegar er vetrarvernd radlegt.
Pad blémstrar & naesta ari Ur eins ars gdmlum vidi. PIontur sem geymdar eru i pottum aettu ad yfirvetur vid 0° til 10° Celsius.

Pepe dei monaci
I I Vitex agnus-castus

Un aiuto contro gli sbalzi d'umore e durante i voti di castita
In giardino, I'agnocasto & un popolare pascolo di api e un fiore piuttosto tardivo che porta nuovamente colore alle porte dell'autunno. All'aperto cresce fino a
tre metri di altezza, sviluppandosi altrettanto in ampiezza. Dell'arbusto profumano non soltanto i fiori, ma anche le foglie lanceolate, disposte in gruppi di 5-7,
che ricordano la forma di una mano ed emanano un intenso aroma piccante e pepato. Le foglie ingialliscono in autunno. Il nome tedesco fa riferimento al
frutto, la cui forma ricorda quello del pepe, e al suo uso nei monasteri medievali, dove monaci e monache lo assumevano per mantenere il voto di castita e
reprimere i piaceri della carne. In Italia, I'usanza & quella di cospargere i percorsi ai monasteri per i novizi con i fiori di agnocasto. Nelle regioni vinicole del
Mediterraneo i cesti delle damigiane di vino sono spesso ancora intrecciati con rami di agnocasto, molto flessibili e resistenti. Principi attivi: i frutti sferici di
colore nero-brunastro rendono l'agnocasto una valida pianta medicinale, perché contengono prezioso olio essenziale (cineolo), alcaloidi e flavonoidi. In
naturopatia, & spesso usato per i cosiddetti disturbi femminili. E apprezzato anche per il suo effetto calmante, pertanto viene utilizzato in farmaci naturopatici
per sbalzi d'umore. Polvere: macinare i frutti raccolti ed essiccati in un mortaio, fino a ridurli in polvere, cospargere la polvere su piatti di carne e verdure.
Posizione naturale: In natura I'agnocasto, noto anche come pepe dei monaci, si trova nell'Europa meridionale e in particolare nell'area del Mediterraneo e in
Asia occidentale. Coltivazione riuscita: La pre-coltivazione & preferibile in autunno o in primavera. Distribuire i semi su un substrato di coltivazione umido e
coprirli solo leggermente con il substrato. Mantere il substrato umido e caldo. Di norma la geminazione avviene dopo circa 2-4 settimane. E consigliabile far in
modo di avere abbastanza spazio durante la semina, in modo che gli arbusti in via di formazione possano svilupparsi completamente. La posizione migliore:
Scegliere un luogo caldo, soleggiato e riparato. La migliore collocazione & nelle vicinanze di una parete di casa o di un muro protettivo. Cura ottimale:
L'agnocasto e di facile manutenzione e durevole, non sono necessarie maggiori misure di potatura. All'inizio della primavera & consigliabile rimuovere solo i
germogli sbiaditi. Raccolto: i frutti della pianta medicinale si raccolgono in ottobre. Lasciarli essiccare accuratamente e conservarli in un luogo buio. In
inverno: L'agnocasto resiste al gelo fino a -15° Celsius. Tuttavia, e consigliabile utilizzare una protezione invernale. L'anno successivo rifiorira dal legno
annuale. Le piante tenute in vaso dovrebbero svernare tra 0° e 10° Celsius.

pmmgy  Cednodrvo

Vitex agnus-castus
B PomaZe kod zavjeta Cistoce i takoder kod promjena raspoloZenja

U vrtu je monaska paprika popularna pcelinja pasa i dosta kasno cvjeta koja gotovo u jesen unosi boju u vrt. U polju naraste do tri metra visine
i isto toliko u Sirinu. Mirisni nisu samo cvjetovi grma, vec i rucni, lancetasti listovi, koji su rasporedeni u skupine od pet do sedam listova, odiSu
intenzivnom papreno-ljutom aromom. U jesen liS¢e poZuti. Njemacki naziv slijedi papreni oblik ploda i njegovu upotrebu u srednjovjekovnim
samostanima, gdje su ga redovnici i redovnice uzimali kako bi odrZali svoje zavjete Cistoce i suzbili tjelesnu poZudu. U Italiji je obicaj posipati
staze do samostana cvjetovima Vitexa za novake. Djelotvorna svojstva: kuglasti plodovi smede-crne boje ¢ine papriku dragocjenom ljekovitom
biljkom, jer sadrze dragocjeno eteri¢no ulje (cineol), alkaloide i flavonoide. U naturopatiji se Cesto koristi kod tzv. ginekoloskih problema. Cijeni
se i umirujudi ucinak. Stoga se koristi u naturopatskim lijekovima za promjene raspoloZenja, Prah: Ubrane i osuSene plodove sameljite u prah u
muZaru i prahom posipajte jela od mesa i povrca. Zemlja porijekla: Naturlich kommt der auch Keuschbaum genannte Ménchspfeffer in
Sudeuropa und dort vor allem im Mittelmeerraum und in Westasien vor. UspjeSan uzgoj: Die Vorzucht erfolgt am besten im Herbst oder im
Frihjahr. Verteilen Sie die Samenkdrner auf feuchtem Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur wenig mit dem Substrat. Halten Sie das
Substrat feucht und warm. Bis zur Keimung dauert es in der Regel etwa 2 bis 4 Wochen. Achten Sie bei der Auspflanzung auf ausreichend Platz,
damit sich der ausladende Halbstrauch voll entfalten kann. Najbolja lokacija: Wahlen Sie einen warmen, vollsonnigen und windgeschitzten
Standort. Am besten eignet sich die Nahe zu einer schitzenden Hauswand oder Mauer. Optimalna njega: Redovnicka paprika je jednostavna
za njegu i dugotrajna. Vece mjere rezanja nisu potrebne. U rano proljece treba ukloniti samo izblijedjele izdanke. Berba: Plodovi ljekovite biljke
beru se u listopadu. Pustite da se dobro osu3e i drzite na tamnom mjestu. U zimi: Monkova paprika otporna je na mraz do -15°C. Ipak, zimska
zastita je preporucljiva. Cvjeta sljedece godine iz jednogodiSnjeg drva. Biljke koje se drZze u posudama trebaju prezimiti na 0° do 10° Celzija.
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[ Tirs koks

Vitex agnus-castus
- Palidz ar SkistTibas zvérestiem un arT ar garastavokla svarstibam
Darza maku pipari ir popularas biSu ganibas un diezgan vélu ziedé3ana, kas ienes krasu darza gandriz rudent. Lauka izaug I1dz tris metriem
augsts un tikpat plats. SmarZzigi ir ne tikai krima ziedi, bet arT roku formas, lancetiskas lapas, kas sakartotas piecu I1dz septinu lapu grupas,
izstaro intensivu piparu-pikantu aromatu. Rudent lapotne k|Ost dzeltena. Vacu nosaukums seko augla piparu formai un to izmantosanai
viduslaiku klosteros, kur maki un makenes to pienéma, lai turétu Skistibas solljumu un apspiestu miesas iekari. Italija ir pienemts iesacéjiem
celinus uz klosteriem kaisit ar Vitex ziediem. Aktivas spéjas: Brangani melni krasotie sfériskie augli padara maku piparus par vértigu
arstniecibas augu, jo satur vértigu éterisko ellu (cineolu), alkaloidus un flavonoidus. Naturopatija to bieZi izmanto ta saucamajam
ginekologiskam problémam. Tiek novértéts arf nomierino3ais efekts. Tapéc to izmanto naturopatiskajos medikamentos pret garastavok|a
svarstibam, Pulveris: Sasmalciniet novaktos un zavétos auglus java pulverT un apkaisiet ar pulveri galas un darzenu édieniem. Dabiska vieta:
Protams, Skistais koks, pazistams arT ka Skistais koks, sastopams Dienvideiropa, Tpasi Vidusjaras regiona un Rietumazija. Veiksmiga
audzéSana: lepriek$&jo audzéSanu vislabak veikt rudent vai pavasart. Izklajiet séklas uz mitra augSanas substrata un tikai nedaudz parklajiet
ar substratu. Saglabajiet substratu mitru un siltu. Parasti tas aiznem apméram 2 I1dz 4 nedélas, lai digtu. Stadot, parliecinieties, ka jums ir
pietiekami daudz vietas, lai izplestais puskrims varétu pilniba attistities. Labaka atraSanas vieta: Izvélieties siltu, pilnu sauli un véju
aizsargatu vietu. Vislabakais ir tuvums aizsargajosai majas sienai vai sienai. Optimala aprape: Muku pipari ir viegli kopjami un ilgstosi
uzglabajami. Lielaki grieSanas pasakumi nav nepiecieSami. Agra pavasart ir janonem tikai izbal&jusie dzinumi. RaZas novaksana: arstniecibas
auga auglus novac oktobrT. Laujiet tiem labi noZat un glabajiet tos tum3a vieta. Ziema: Muku pipari ir salizturigi Iidz -15°C. Tomér ziemas
aizsardziba ir ieteicama. Zied nakamgad no viengadigas koksnes. Augiem, kas tiek turéti podos, vajadzétu parziemot 0-10 ° C temperatara.

Svarus medis
- Vitex agnus-castus
Padeda duoti skaistybés jZadus ir taip pat nuotaiky kaita

Vienuolio pipirai sode yra populiari bi¢iy ganykla ir gana velyvas Zydejimas, kuris sodui suteikia spalvy beveik rudenj. Lauke uzauga iki trijy
metry auk3cio ir tokio pat plocio. Kvepia ne tik krdmo Ziedai, bet ir ranka formuoti lancetiSki lapai, iSsidéste po penkis-septynerius lapelius,
skleidZia intensyvy pipirinj-astry aromata. Rudenj lapija pagelsta. VokiSkas pavadinimas atitinka vaisiaus pipiry formga ir jo naudojima
viduramziy vienuolynuose, kur vienuoliai ir vienuolés jj naudojo, kad laikytysi skaistybés jZady ir slopinty kainiskg geisma. Italijoje priimta takus
j vienuolynus pabarstyti Vitex gélémis naujokams. Veikliosios galios: rusvai juodos spalvos sferiniai vaisiai pavercia vienuolio pipirus vertingu
vaistiniu augalu, nes juose yra vertingo eterinio aliejaus (cineolio), alkaloidy ir flavonoidy. Nattropatijoje jis daZnai naudojamas vadinamosioms
ginekologinéms problemoms spresti. Taip pat vertinamas raminamasis poveikis. Todél jis naudojamas natlropatiniuose vaistuose nuo
nuotaiky kaitos, Milteliai: Nuskintus ir dZiovintus vaisius sutrinkite j miltelius grastuvéje ir pabarstykite milteliais ant mésos ir darzoviy
patiekaly. Natarali vieta: Zinoma, skaisc¢iojo medzio, dar vadinamo skaisciu medziu, yra piety Europoje, ypac VidurZemio jaros regione ir
Vakary Azijoje. Sékmingas auginimas: ISankstinj veisimg geriausia atlikti rudenj arba pavasarj. Seklas paskirstykite ant drégno augimo
substrato ir tik Siek tiek uzdenkite substratu. Laikykite substratg drégng ir Siltg. Paprastai sudygsta apie 2-4 savaites. Sodinant jsitikinkite, kad
turite pakankamai vietos, kad iSsiskleides pusiau krimas galety visiSkai iSsivystyti. Geriausia vieta: Pasirinkite Siltg, sauleta ir nuo véjo
apsaugotg vietg. Geriausia, kad baty arti apsauginés namo sienos ar sienos. Optimali prieziara: Vienuoliy pipirai yra lengvai priziarimi ir ilgai
iSliekantys. Didesniy pjovimo priemoniy nereikia. Ankstyva pavasarj reikia pasalinti tik iSblukusius Gglius. Derlius: vaistinio augalo vaisiai
skinami spalio ménesj. Leiskite jiems gerai i¥dZiati ir laikykite tamsioje vietoje. Ziema: Vienuolio pipirai yra atsparas 3al¢iui iki-15 ° C. Taciau
Yiemg patartina apsisaugoti. Zydi kitais metais nuo vienmecio medZio. Vazonuose laikomi augalai turéty Ziemoti 0-10 °C temperataroje.

Sigra kasta
Vitex agnus-castus
Jghin fil-weghdiet ta 'kastita u wkoll b'tibdil fil-burdata

Fil-gnien, il-bzar tal-monk huwa mergha tan-nahal popolari u bloomer pjuttost tard li jgib kulur lill-gnien kwazi fil-harifa. Fl-ghalqa tikber sa tliet
metri gholi u dagstant wiesgha. Mhux biss il-fjuri ta 'l-arbuxxell huma fragranti, izda wkoll il-weraq lanceolate f'forma ta' idejn, li huma rrangati fi
gruppi ta 'hames sa seba' weragq, johorgu aroma intensa pikkanti bzar. Fil-harifa l-weraq isir isfar. L-isem Germaniz isegwi I-forma tal-bzar tal-frott u
[-uzu tieghu fil-monasteri medjevali, fejn il-patrijiet u s-sorijiet haduh biex izommu |-weghdiet taghhom ta 'kastita u jrazznu I-xewqgat karnali. Fl-Italja
hija drawwa li I-moghdijiet lejn il-monasteri jitferrex bi fjuri Vitex ghan-novizzi. Setghat attivi: ll-frott sferiku ta 'kulur kannella - iswed jaghmel il-bzar
tal-patrijiet pjanta medicinali ta' valur, minhabba li fihom Zejt essenzjali ta 'valur (¢ineole), alkalojdi u flavonoids. Fin-naturopatija, hafna drabi tintuza
ghall-hekk imsejha problemi ginekologici. L-effett ta 'pacifikazzjoni huwa wkoll apprezzat. Ghalhekk, huwa uzat fil-medicini naturopathic ghal tibdil
fil-burdata, Trab: Ithan il-frott mahsud u mnixxef tieghek fi trab f'mehriez u sprinkle it-trab fuq platti tal-laham u tal-hxejjex. Post naturali:
Naturalment, is-sigra chaste, maghrufa wkoll bhala s-sigra chaste, issehh fin-Nofsinhar tal-Ewropa, specjalment fir-regjun tal-Mediterran u I-Punent
tal-Asja. Kultivazzjoni b'success: It-tghammir minn qabel isir |-ahjar fil-harifa jew fir-rebbiegha. Qassam iz-zrieragh fuq sottostrat tat-tkabbir niedi u
ghattihom ftit biss bis-sottostrat. Zomm is-sottostrat niedja u shun. Normalment tiehu madwar 2 sa 4 gimghat biex tiggermina. Kun zgur i jkollok
spazju bizzejjed meta thawwel sabiex is-semi-arbuxxell mifrux ikun jista 'jizviluppa bis-shif. L-ahjar post: Aghzel post shun, xemx shifi u protett mir-
rih. Prossimita ghal hajt jew hajt protettiv tad-dar hija I-ahjar. Kura ottimali: Il-bzar tal-Monk huwa facli biex jiehu hsiebu u jservi fit-tul. Mizuri akbar
ta 'qtugh mhumiex mehtiega. Ir-rimjiet faded biss ghandhom jitnehfiew kmieni fir-rebbiegha. fisad: ll-frott tal-pjanta medicinali jinhasad f'Ottubru.
Hallihom jinxfu sew u zommhom fpost mudlam. Fix-xitwa: ll-bzar tal-Monk jiflah ghall-glata sa -15° Celsius. Madankolly, il-protezzjoni tax-xitwa
hija rakkomandabbli. Tiffjorixxi s-sena d-diefila mill-injam ta 'sena. Pjanti mizmuma fil-qsari ghandhom ix-xitwa f'temperatura ta '0 ° sa 10 ° Celsius.

[ Medicinale Planten - Monnikspeper
Vitex agnus-castus
L Helpt bij geloften van kuisheid en ook bij stemmingswisselingen

In de tuin is monnikspeper een geliefd weiland voor bijen en een mooie laatbloeier die bijna in de herfst weer kleur in de tuin brengt. In de open lucht wordt
hij wel drie meter hoog en even breed. In de struik ruiken niet alleen de bloemen, maar ook de handvormige, lancetvormige bladeren, die in groepen van vijf
tot zeven bladeren zijn gerangschikt, stralen een intens, peperachtig-kruidig aroma uit. In de herfst verkleurt het blad geel. De Duitse naam volgt de
pepervorm van de vrucht en het gebruik ervan in middeleeuwse kloosters, waar monniken en nonnen het gebruikten om hun geloften van kuisheid na te
komen en vleselijke lust te onderdrukken. In Italié is het de gewoonte om de paden naar de kloosters te besprenkelen met Vitex-bloemen voor de novicen.
Werkzame krachten: De bruinzwarte, bolvormige vruchten maken de monnikspeper tot een waardevolle medicinale plant, omdat ze waardevolle etherische
olie (cineol), alkaloiden en flavonoiden bevatten. In de natuurgeneeskunde wordt het vaak gebruikt voor zogenaamde vrouwenaandoeningen. Ook het
kalmerende effect wordt gewaardeerd. Daarom wordt het gebruikt in natuurgeneeskundige geneesmiddelen om stemmingswisselingen tegen te gaan Poeder:
Maal uw geoogste en gedroogde vruchten tot poeder in een vijzel en strooi het poeder over vlees- en groentegerechten. Natuurlijke locatie: Monnikspeper,
ook wel kuisboom genoemd, komt natuurlijk voor in Zuid-Europa en daar vooral in het Middellandse Zeegebied en West-Azié. Succesvolle teelt: Voorkweek
kan het beste in de herfst of lente worden gedaan. Verspreid de zaden op een vochtig groeimedium en bedek ze een klein beetje met het substraat. Houd het
substraat vochtig en warm. Het duurt gewoonlijk ongeveer 2 tot 4 weken voordat het ontkiemt. Zorg bij het uitplanten voor voldoende ruimte zodat de
uitspreidende onderstruik zich volledig kan ontvouwen. De beste locatie: Kies een warme, volle zon en beschutte standplaats. Het is het beste om dicht bij
een beschermende muur of muur te staan. Optimale verzorging: Monnikspeper is gemakkelijk te verzorgen en gaat lang mee. Grotere snijmaten zijn niet
nodig. In het vroege voorjaar mogen alleen dode scheuten worden verwijderd. Oogst: De vruchten van de medicinale plant worden in oktober geoogst. Laat ze
goed drogen en bewaar ze op een donkere plaats. In de winter: Monnikspeper is winterhard tot -15 ° Celsius. Winterbescherming is echter op zijn plaats. Het
zal het komende jaar bloeien uit het jaarlijkse bos. Planten die in potten worden gehouden, moeten overwinteren bij 0 ° tot 10 ° Celsius.
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Kyskt tre
Vitex agnus-castus
Hjelper med kyskhetslofter og ogsa med humersvingninger

I hagen er munkepepper et populart bibeite og en ganske senblomster som setter farge pa hagen nesten om hgsten. | dkeren blir den opptil
tre meter hey og like bred. Ikke bare blomstene til busken er velduftende, men ogsa de handformede, lansettformede bladene, som er
arrangert i grupper pa fem til syv blader, utstraler en intens pepperaktig-krydret aroma. Om hgsten blir lgvet gult. Det tyske navnet falger
fruktens pepperform og bruken i middelalderklostre, hvor munker og nonner tok den for & holde kyskhetslgftene sine og for a undertrykke
kjgdelig begjeer. | Italia er det vanlig a strg stiene til klostrene med Vitex-blomster for nybegynnere. Aktive krefter: De brunlig-svart fargede
sfaeriske fruktene gjor munkepepper til en verdifull medisinplante, fordi de inneholder verdifull eterisk olje (cineole), alkaloider og flavonoider.
I naturmedisin brukes det ofte ved sakalte gynekologiske problemer. Den beroligende effekten er ogsa verdsatt. Derfor brukes det i
naturmedisiner for humersvingninger, Pulver: Mal de hgstede og tarkede fruktene dine til pulver i en morter og dryss pulveret over kjott- og
grennsaksretter. Naturlig beliggenhet: Selvfglgelig forekommer det kyske treet, ogsa kjent som det kyske treet, i Ser-Europa, spesielt i
Middelhavsregionen og det vestlige Asia. Vellykket dyrking: Foravl gjgres best om hgsten eller varen. Fordel frgene pa fuktig vekstsubstrat og
dekk dem bare litt med substratet. Hold underlaget fuktig og varmt. Det tar vanligvis omtrent 2 til 4 uker a spire. Pass pa at du har nok plass
nar du planter ut slik at den viltvoksende halvbusken kan utvikle seg fullt ut. Den beste beliggenheten: Velg en varm, full sol og vindbeskyttet
plassering. Naerhet til en beskyttende husvegg eller vegg er best. Optimal omsorg: Monk's pepper er lett a ta vare pa og holder lenge. Starre
kuttetiltak er ikke nedvendig. Kun falmede skudd skal fiernes tidlig pa varen. Innhgsting: Medisinplantens frukter hastes i oktober. La dem
torke godt og oppbevar dem pa et mgrkt sted. Om vinteren: Munkepepper er frostbestandig ned til -15° Celsius. Vinterbeskyttelse er
imidlertid tilradelig. Den blomstrer neste ar fra den ett ar gamle veden. Planter holdt i potter ber overvintre ved 0° til 10° Celsius.

Pieprz Mnicha

- Vitex agnus-castus

Pomaga przy slubach czystosci i wahaniach nastroju
Chasteberry to popularna roslina miododajna i dos¢ p6zno kwitngca, ktéra przywraca do ogrodu prawie jesienne kolory. Na zewngatrz moze dorasta¢ do trzech
metréw wysokosci i réwnie szerokiej. Nie tylko kwiaty majg zapach, ale réwniez recznie uformowane, lancetowate liscie, utozone w grupy po pie¢ do siedmiu
lidci, wydzielajg intensywny pieprzowo-korzenny aromat. Liécie jesienig z6tkng. Niemiecka nazwa nawigzuje do pieprzowej formy owocu i jego zastosowania w
Sredniowiecznych klasztorach, gdzie mnisi i mniszki brali jg, aby dotrzymac slubowania czystosci i sttumic cielesne pragnienia. We Wtoszech nadal istnieje
zwyczaj posypywania sciezek do klasztoréw dla nowicjuszy kwiatami chasteberry. W regionach winiarskich nad Morzem Srédziemnym czesto nadal mozna
znalez¢ kosze na wino utkane z bardzo elastycznych i sprezystych gatgzek chasteberry. Substancje czynne: bragzowo-czarne kuliste owoce sprawiajg, ze pieprz
mnicha jest cenng rosling leczniczg, poniewaz zawiera cenny olejek eteryczny (cineol), alkaloidy i flawonoidy. W medycynie naturalnej czesto stosowany jest
przy tzw. Schorzeniach kobiecych, cenione jest takze jego dziatanie uspokajajace. Dlatego boréwka jest stosowana w lekach naturopatycznych na wahania
nastroju. Proszek: uzyj mozdzierza do zmielenia zebranych i suszonych owocdw na proszek, a nastgpnie posyp nim dania migsne i warzywne. Naturalne
potozenie: Oczywiscie czyste drzewo, jak nazywany jest pieprz mnicha, wystepuje w potudniowej Europie, a zwtaszcza w basenie Morza Srédziemnego, ale
takze w Azji Zachodniej. Udana uprawa: Najlepiej rozpocza¢ rozmnazanie w pomieszczeniach jesienig lub wiosng. Roztéz nasiona na wilgotnym komposcie
doniczkowym i przykryj je tylko odrobing ziemi. Utrzymuj podtoze wilgotne i ciepte. Kietkowanie trwa zwykle od 2 do 4 tygodni. Podczas sadzenia upewnij sie, ze
jest wystarczajgco duzo miejsca miedzy sadzonkami, aby roztozyste krzewy mogty sie w petni rozwing¢. Najlepsza lokalizacja: Wybierz ciepte, stoneczne i
ostoniete od wiatru miejsce. Najlepiej bytoby na przyktad miejsce w poblizu ochronnej sciany domu. Optymalna pielegnacja: Chastberry jest mato
wymagajaca i trwata. Wieksze srodki przycinania nie sa konieczne. Powiniene$ jednak usung¢ wyblakte pedy w pewnym momencie wczesng wiosng. Zbiory:
owoce rosliny leczniczej zbierane sg w pazdzierniku. Pozwél im dobrze wyschng¢ i trzymaj je w ciemnym miejscu. W zime: Papryka mnicha jest odporna na
zime do -15 ° Celsjusza. Jednak nadal zalecana jest ochrona przed zima. Przy nastepnym ustyszeniu roslina ponownie wystrzeli z drewnianych czesci. Rosliny
doniczkowe powinny hibernowa¢ w temperaturze od 0 ° do 10 ° Celsjusza.

Arvore casta
Vitex agnus-castus
Ajuda com votos de castidade e também com mudancas de humor

No jardim, a pimenta-do-monge é um popular pasto de abelhas e floresce bastante tarde, trazendo cor ao jardim quase no outono. No campo cresce
até trés metros de altura e a mesma largura. N&o s6 as flores do arbusto s&o perfumadas, mas também as folhas lanceoladas em forma de méo,
dispostas em grupos de cinco a sete folhas, exalam um intenso aroma apimentado e picante. No outono, a folhagem fica amarela. O nome aleméao
segue a forma da pimenta da fruta e seu uso em mosteiros medievais, onde monges e freiras a tomavam para manter seus votos de castidade e
suprimir a luxdria carnal. Na Itdlia costuma-se borrifar os caminhos dos mosteiros com flores Vitex para os novicos. Poderes ativos: Os frutos esféricos
de cor marrom-preta fazem da pimenta-do-monge uma valiosa planta medicinal, pois contém valioso 6leo essencial (cineol), alcaloides e flavonoides.
Na naturopatia, é frequentemente utilizado para os chamados problemas ginecolégicos. O efeito calmante também é apreciado. Portanto, é usado em
medicamentos naturopatas para mudancas de humor. P6: Moa as frutas colhidas e secas em p6 em um almofariz e polvilhe o pé sobre pratos de
carne e vegetais. Localizagdo natural: Claro, a arvore casta, também conhecida como arvore casta, ocorre no sul da Europa, especialmente na regido
do Mediterraneo e no oeste da Asia. Cultivo bem sucedido: A pré-reproducéo é melhor realizada no outono ou na primavera. Distribua as sementes
em substrato de crescimento Umido e cubra-as apenas ligeiramente com o substrato. Mantenha o substrato Umido e quente. Geralmente leva cerca
de 2 a 4 semanas para germinar. Certifique-se de ter espaco suficiente ao plantar para que o semi-arbusto possa se desenvolver completamente. A
melhor localizagdo: Escolha um local quente, cheio de sol e protegido do vento. A proximidade de uma parede ou parede protetora da casa é melhor.
Cuidado ideal: A pimenta-do-monge é facil de cuidar e dura muito tempo. Medidas de corte maiores ndo sdo necessarias. Apenas brotos desbotados
devem ser removidos no inicio da primavera. Colheita: Os frutos da planta medicinal sdo colhidos em outubro. Deixe-os secar bem e guarde-os em
local escuro. No inverno: A pimenta-do-monge é resistente ao gelo até -15° Celsius. No entanto, a protecdo de inverno é aconselhavel. Ela floresce
no ano que vem da madeira de um ano. Plantas mantidas em vasos devem hibernar de 0° a 10° Celsius.

Plante medicinale - Copac Cast
l l Vitex agnus-castus
Ajuta cu juramintele de castitate si, de asemenea, cu schimbari de dispozitie

n gradina, ardeiul cilugarului este o pdsune populara pentru albine si o floare destul de tarzie care aduce culoare gradinii din nou aproape toamna. n aer
liber creste pana la trei metri indltime si la fel de lata. In tufis, nu numai mirosul florilor, ci si frunzele in forma de mana, lanceolate, care sunt aranjate in
grupuri de cinci pana la sapte frunze, emana o aroma intensa, piper-condimentata. Frunzele se ingalbenesc toamna. Numele german urmeaza forma de
piper a fructului si utilizarea acestuia Tn manastirile medievale, unde calugarii si cdlugdritele l-au luat pentru a-si pastra juramantul de castitate si pentru a
suprima pofta carnali. in Italia, exista obiceiul de a stropi cararile citre mandstiri cu flori Vitex pentru novici. Forte active: Fructele sferice de culoare
maroniu-negru fac din ardeiul cdlugdriei o plantd medicinala valoroasd, deoarece contin ulei esential valoros (cineol), alcaloizi si flavonoizi. In natura, este
adesea folosit pentru asa-numitele afectiuni ale femeilor. Efectul calmant este, de asemenea, apreciat. Acesta este motivul pentru care este utilizat in
medicamentele naturiste pentru a combate schimbarile de dispozitie Pulbere: Macinati fructele recoltate si uscate in pulbere intr-un mortar si presarati
pulberea peste mancdruri din carne si legume. Locatie naturala: Bineinteles, ardeiul calugdrului, cunoscut si sub numele de copac cast, apare in sudul
Europei si acolo in special in Marea Mediterana si Asia de Vest. Cultivare de succes: Pre-reproducerea se face cel mai bine toamna sau primavara.
Raspanditi semintele pe un substrat in crestere umed si acoperiti-le doar putin cu substratul. Pastrati substratul umed si cald. De obicei dureaza
aproximativ 2 pana la 4 saptamani pentru germinare. La plantare, asigurati-va ca exista suficient spatiu, astfel incat subarbustul sd se raspandeasca sa se
poata desfasura complet. Cea mai buna locatie: Alegeti un loc cald, plin de soare si o locatie protejatd. Cel mai bine este sa fiti aproape de un perete sau
perete de protectie. ingrijire optima: Ardeiul Monk este usor de intretinut si de lunga durata. Nu sunt necesare masuri mai mari de taiere. La inceputul
primaverii, numai lastarii morti ar trebui indepartati. Recoltare: Fructele plantei medicinale sunt recoltate Tn octombrie. Lasa-le sa se usuce bine si
pastreazi-le intr-un loc intunecat. Tn iarna: Ardeiul c3lugdrului este rezistent la inghet pana la -15 ° Celsius. Cu toate acestea, protectia de iarna este
adecvatd. Acesta va inflori din lemnul anual in anul urmator. Plantele pastrate in ghivece ar trebui sa ierneze la 0 ° pana la 10 ° Celsius.
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- | Likemedelsvéxter - Munkpeppar

Vitex agnus-castus
L - Hjalper med kyskhetsl6ften och dven med humérsvangningar
I tradgarden ar munkspeppar ett populart betesmark for bin och en ganska sen blommare som ger farg till tradgarden igen nastan pa hosten. |
det fria vaxer den upp till tre meter hog och lika bred. | busken luktar inte bara blommorna utan ocksa de handformade, lansettliknande bladen,
som &r ordnade i grupper om fem till sju I6v, en intensiv pepparkryddig arom. Bladen blir gula pa hosten. Det tyska namnet foljer fruktens
pepparform och dess anvandning i medeltida kloster, dar munkar och nunnor tog den for att halla sina kyskhetsléften och for att undertrycka
kottlig lust. | Italien ar det vanligt att stanka stigarna till klostren med Vitex-blommor fér nybdrjare. Aktiva krafter: De brunsvartfargade, sfariska
frukterna gér munkspeppar till en vardefull medicinalvaxt, eftersom de innehaller vardefull eterisk olja (cineole), alkaloider och flavonoider. |
naturopati anvands det ofta for sa kallade kvinnosjukdomar. Den lugnande effekten uppskattas ocksa. Det ar darfor det anvands i
naturlakemedel for att bekampa humorsvangningar Pulver: Mal dina skérdade och torkade frukter till pulver i en mortel och stré pulvret 6ver
kott- och gronsaksratter. Naturligt lage: Naturligtvis forekommer munkspeppar, aven kand som kysk trad, i sddra Europa och dar framst i
Medelhavet och vastra Asien. Framgangsrik odling: Foravel gors bast pa hosten eller varen. Sprid frona pa ett fuktigt odlingsmedium och tack
dem bara lite med substratet. Hall underlaget fuktigt och varmt. Det tar vanligtvis cirka 2 till 4 veckor for spiring. Nar du planterar ut, se till att
det finns tillrackligt med utrymme sa att den spridande underbusken kan fallas ut helt. Den basta platsen: Valj en varm, full sol och skyddad
plats. Det &r bast att vara nara en skyddande vagg eller vagg. Optimal vard: Munkens peppar ar latt att ta hand om och héller lange. Storre
skaratgarder ar inte nodvandiga. Tidigt pa varen bor endast doda skott tas bort. Skord: Lakplantans frukter skordas i oktober. Lat dem torka val
och férvara dem péa en mork plats. Pa vintern: Munkens peppar ar frosthardig ner till -15 ° Celsius. Vinterskydd &ar dock l1ampligt. Det kommer
att blomstra fran det arliga traet under det kommande aret. Vaxter som halls i krukor boér évervintra vid 0 ° till 10 © Celsius.

Cudny strom
a_ Vitex agnus-castus
Pomaha pri sluboch cistoty a tieZ pri zmenach nalad

Paprika mniSska je v zahrade oblibenou vEelou pastvou a dost neskoro kvitnucou, ktora skoro na jesen prinasa farbu do zahrady. Na poli
dorastd do vy3sky troch metrov a rovnako do Sirky. Vonaju nielen kvety krika, ale aj ru¢ne tvarované, kopijovité listy, ktoré su usporiadané do
skupin po pat az sedem listov, vyZaruju intenzivnu korenistd aromu. Na jesen listie zoZltne. Nemecky nazov vychadza z tvaru papriky ovocia a
jeho pouZzitia v stredovekych klastoroch, kde si ho mnisi a mniSky brali, aby dodrZali svoj slub Cistoty a potlacili telesnu Ziadostivost. V
Taliansku je zvykom posypat cesticky do klastorov kvetmi Vitex pre novacikov. Aktivne sily: Hnedo-Cierno sfarbené gulovité plody robia z
papriky mniSskej cennu lie€ivu rastlinu, pretoZe obsahuju cennu silicu (cineol), alkaloidy a flavonoidy. V naturopatii sa ¢asto pouZiva pri
takzvanych gynekologickych problémoch. Ceni sa aj upokojujuci ucinok. Preto sa pouziva v naturopatickych liekoch na zmeny nalady, Prasok:
Zozbierané a suSené ovocie rozdrvte v maziari na prasok a praSkom posypte masové a zeleninové jedla. Prirodzena poloha: Cudny strom,
znamy aj ako cudny strom, sa samozrejme vyskytuje v juznej Eurépe, najma v oblasti Stredozemného mora a zapadnej Azie. UspeSna
kultivacia: PredSlachtenie je najlep3ie vykonat na jeseri alebo na jar. Semend rozmiestnite na vihky rastovy substrat a substratom ich prikryte
len mierne. Substrat udrZiavajte vihky a teply. Klicenie zvyCajne trva priblizne 2 az 4 tyzdne. Pri vysadbe dbajte na dostatok miesta, aby sa
rozlahly poloker mohol naplno rozvinut. NajlepSie umiestnenie: Vyberte si teplé, plné sinko a miesto chranené pred vetrom. Najlep3ia je
blizkost ochrannej steny alebo steny domu. Optimalna starostlivost: MniSske korenie je nenaro¢né na starostlivost a ma dlhd Zivotnost.
Vacsie rezné opatrenia nie su potrebné. Na zaciatku jari by sa mali odstranit iba vyblednuté vyhonky. Zber: Plody lieCivej rastliny sa zbieraju v
oktobri. Nechajte ich dobre vysusit a uchovavajte na tmavom mieste. V zime: Paprika mniSska je mrazuvzdorna do -15° Celzia. Odporuca sa
v8ak zimna ochrana. Kvitne budci rok z jednoro¢ného dreva. Rastliny chované v kvetinacoch by mali prezimovat pri 0° az 10° Celzia.

Cedno drevo
h Vitex agnus-castus

Pomaga pri zaobljubah Cistosti in tudi pri nihanju razpoloZenja
Na vrtu je menihova paprika priljubljena Cebelja pa3a in precej pozno cvetoca rastlina, ki vrt popestri skoraj jeseni. Na polju zraste do tri
metre visoko in prav toliko Siroko. Ne diSijo le cvetovi grma, temvec tudi rocno oblikovani suli¢asti listi, ki so razporejeni v skupine po pet do
sedem listov, izZarevajo intenzivno poprovo-pikantno aromo. Jeseni listje porumeni. Nem3ko ime sledi paprikasti obliki sadeZa in njegovi
uporabi v srednjeveskih samostanih, kamor so ga menihi in nune jemali, da bi izpolnili svoje zaobljube Cistosti in zatrli telesno poZelenje. V
Italiji je navada, da novince posipajo poti do samostanov s cvetovi viteksa. Delovne lastnosti: Rjavkasto-Crno obarvani sferi¢ni plodovi
uvrscajo poper med dragocene zdravilne rastline, saj vsebujejo dragoceno etericno olje (cineol), alkaloide in flavonoide. V naturopatiji se
pogosto uporablja pri tako imenovanih ginekoloskih teZavah. Cenjen je tudi pomirjevalni u¢inek. Zato se uporablja v naturopatskih zdravilih
za nihanje razpoloZenja, Prah: Nabrane in posuSene plodove zmeljemo v prah v moZnarju in prah potresemo po mesnih in zelenjavnih jedeh.
Naravni habitat: Seveda, ¢edno drevo, znano tudi kot Cedno drevo, se pojavlja v juzni Evropi, zlasti v sredozemski regiji in zahodni Aziji.
Navodila za gojenje: Predvzgojitev je najbolje opraviti jeseni ali spomladi. Semena razporedimo po vlaZnem rastnem substratu in jih le rahlo
prekrijemo s substratom. Podlago vzdrzujte vlazno in toplo. Obic¢ajno traja priblizno 2 do 4 tedne, da vzklijejo. Pri sajenju poskrbite za dovolj
prostora, da se bo razpotegnjeni polgrm lahko popolnoma razvil. NajboljSa lokacija: Izberite toplo, polno sonca in vetra zasciteno lokacijo.
Najboljsa je blizina za3¢itne hiSne stene ali stene. Optimalna nega: Menihova paprika je enostavna za nego in dolgotrajna. Vegji rezni ukrepi
niso potrebni. Zgodaj spomladi je treba odstraniti le odcvetele poganjke. Obiranje: Plodove zdravilne rastline obiramo oktobra. Pustite, da se
dobro posusijo in jih hranite v temnem prostoru. V zimskem €asu: Menihov poper je odporen proti zmrzali do -15°C. Priporocljiva pa je
zimska zas(ita. Zacveti naslednje leto iz enoletnega lesa. Rastline v lonckih naj prezimijo pri 0° do 10° Celzija.

[ | Hierba de Castidad
A Vitex agnus-castus
Ayuda con los votos de castidad y también con los cambios de humor

En el jardin, la pimienta de monje es un popular pasto de abejas y una flor bastante tardia que aporta color al jardin casi en otofio. Crece hasta tres metros de
altura, e igual de ancho, al aire libre. No sélo las flores de este arbusto son fragantes, sino que también las hojas en forma de lanceta, dispuestas en grupos de
cinco a siete hojas, exudan un intenso aroma picante. En otofio las hojas se vuelven amarillas. El nombre aleman sigue la forma picante de la frutay su uso en
los monasterios medievales, donde los monjes y monjas la tomaban para mantener sus votos de castidad y suprimir la lujuria carnal. En Italia, la costumbre de
rociar los caminos a los monasterios para los novicios, con flores de Vitex sigue en uso. En las zonas vinicolas de todo el Mediterraneo, todavia se encuentran
con frecuencia cestas de vino hechas de varillas de Vitex muy flexibles y resistentes. Propiedades: Los frutos esféricos de color marrén-negro hacen de la
pimienta de monje una valiosa planta medicinal, porque contienen un valioso aceite esencial (cineole), alcaloides y flavonoides. En la naturopatia se suele
utilizar para los llamados trastornos ginecolégicos. Su efecto calmante también es muy valorado. Por lo tanto, se utiliza en las medicinas naturistas para tratar
los cambios de humor, el polvo: Moler los frutos cosechados y secos en un mortero y espolvorear el polvo sobre los platos de carne y verduras. Ubicacién
natural: Por supuesto, la pimienta de monje, también llamada arbol casto, se encuentra en el sur de Europa y alli especialmente en la zona del Mediterraneo y
en Asia occidental. Cultivo exitoso: La pre-cultivo se hace mejor en otofio o primavera. Esparza las semillas en un sustrato de crecimiento himedo y clbralas
sélo ligeramente con el sustrato. Mantenga el sustrato himedo y caliente. Normalmente tarda de 2 a 4 semanas hasta la germinacién. Al plantar, aseglrese de
que hay suficiente espacio para que el medio arbusto que se extiende se pueda desarrollar completamente. La mejor ubicacién: Elija un lugar calido, a pleno
sol y protegido del viento. La mejor ubicacién es cerca de una pared o muro protector de la casa. Cuidado éptimo: La pimienta de monje es facil de cuidary
duradera. Los cortes mas grandes no son necesarios. A principios de la primavera, sélo los brotes marchitos deben ser retirados. Cosecha: Los frutos de la
planta medicinal se cosechan en octubre. Déjelos secar bien y guardelos en un lugar oscuro. En el invierno: La pimienta de monje es resistente a las heladas
hasta los -15° Celsius. Sin embargo, es aconsejable la proteccién en invierno. El préximo afio floreceré del bosque anual. Las plantas que se mantienen en tinas
deben ivernar entre 0°y 10° Celsius.
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Cudny strom
h Vitex agnus-castus
Pomaha pfi slibech Cistoty a také pFi zménach nalad

V zahradé je paprika mniSska oblibenou veeli pastvou a pékné pozdé kvetouci, kterd do zahrady prinasi barvy témér na podzim. Na poli
dordsta az tfimetrové vysky a stejné Sitky. Voni nejen kvéty kere, ale také ru¢né tvarované, kopinaté listy, které jsou usporadany do skupin po
péti az sedmi listech, vydavaji intenzivni peprné korenitou vini. Na podzim listy Zloutnou. Némecky nazev navazuje na peprovy tvar ovoce a
jeho poutiti ve stfedovékych klaSterech, kde jej brali mnisi a jeptiSky, aby dodrZeli své sliby Cistoty a potlacili télesny chtic. V Italii je zvykem
posypat cesty do klaster( kvétinami Vitex pro novacky. Aktivni sily: Hnédocerné zbarvené kulovité plody délaji z peprovniku mniSského
cennou lécivou rostlinu, protoZe obsahuji cennou silici (cineol), alkaloidy a flavonoidy. V naturopatii se asto pouziva pfi tzv. gynekologickych
problémech. Oceriovan je i uklidiujici U¢inek. Proto se pouZiva v naturopatickych lécich na zmény ndlady, Prasek: Sklizené a suSené ovoce
rozdrtte na prasek v hmoZzdifi a praSkem posypte masové a zeleninové pokrmy. Pfirozena poloha: Cudny strom, znamy také jako cudny
strom, se samoziejmé vyskytuje v jizni Evropé, zejména v oblasti Stfedomofi a zdpadni Asie. Usp&3né péstovani: Pfedchov je nejlepsi
provést na podzim nebo na jare. Semena rozmistéte na vlhky rdstovy substrat a substratem je jen mirné zasypte. Substrat udrzujte vihky a
teply. Kliceni obvykle trva asi 2 az 4 tydny. PFi vysadbé dbejte na dostatek prostoru, aby se rozlehly polokef mohl pIné rozvinout. Nejlepsi
umisténi: Vyberte si teplé, plné slunce a misto chranéné pred vétrem. Nejlepsi je blizkost ochranné domovni zdi nebo zdi. Optimalni péce:
MniSsky pepF je nenarocny na péci a ma dlouhou Zivotnost. VEtSi Fezna opatrfeni nejsou nutna. Brzy na jafe by mély byt odstranény pouze
vybled|é vyhonky. Sklizen: Plody |éCivky se sklizeji v Fijnu. Nechte je dobfe oschnout a uchovavejte na tmavém misté. V zimé&: Pepf mnissky
je mrazuvzdorny do -15° Celsia. Zimni ochrana je vSak vhodna. Kvete pfisti rok z jednoletého dreva. Rostliny chované v kvétinacich by mély
prezimovat pFi 0° az 10° Celsia.

Iffetli agag
Vitex agnus-castus

Bekaret yeminlerine ve ayrica ruh hali degisimlerine yardimci olur
Bahcede kesis biberi populer bir ari merasidir ve neredeyse sonbaharda bahceye renk getiren oldukca ge¢ cicek acar. Tarlada U¢ metre
yukseklige ve bir o kadar genislige kadar buyur. Callarin sadece ¢icekleri degil, bes ila yedi yapraktan olusan gruplar halinde dizenlenmis el
seklindeki mizrak seklinde yapraklari da yogun bir biber-baharatli aroma yayar. Sonbaharda yapraklar sararir. Aimanca adi, meyvenin biber
seklini ve kesislerin ve rahibelerin iffet yeminlerini tutmak ve cinsel sehveti bastirmak icin aldiklari ortacag manastirlarinda kullanimini takip
eder. italya'da, acemiler icin manastirlara giden yollar Vitex cicekleriyle serpmek adettendir. Aktif Giicler: Kahverengimsi - siyah renkli kiiresel
meyveler, kesis biberini degerli bir sifali bitki yapar, ¢inkd degerli ugucu yag (sineol), alkaloidler ve flavonoidler icerirler. Natlropatide
genellikle sézde jinekolojik problemler icin kullanilir. Sakinlestirici etkisi de takdir edilmektedir. Bu nedenle naturopatik ilaglarda ruh hali
degisimlerinde kullanilir. Toz: Topladiginiz ve kuruttugunuz meyveleri havanda toz haline getirin ve tozu et ve sebze yemeklerinin Gzerine
serpin. Dogal konum: Tabii ki, ayni zamanda iffetli aga¢ olarak da bilinen iffetli aga¢, gliney Avrupa'da, ¢zellikle Akdeniz bolgesinde ve Bati
Asya'da gorilir. Basarili yetistirme: On Greme en iyi sonbahar veya ilkbaharda yapilir. Tohumlari nemli blyime substrati Gzerine dagitin ve
substrat ile hafifce drtin. Alt tabakayl nemli ve sicak tutun. Cimlenme genellikle yaklasik 2 ila 4 hafta slrer. Yayilan yari ¢alinin tamamen
gelisebilmesi icin ekim yaparken yeterli alana sahip oldugunuzdan emin olun. En iyi konum: Sicak, tam glines ve riizgar korumali bir yer
secin. Koruyucu bir ev duvarina veya duvarina yakinlk en iyisidir. Optimum bakim: Monk biberinin bakimi kolaydir ve uzun émarladar.
Daha buylk kesme énlemleri gerekli degildir. Erken ilkbaharda sadece solmus surgtnler ¢ikarilmalidir. Hasat: Sifali bitkinin meyveleri ekim
ayinda toplanir. lyice kurumasini bekleyin ve karanlik bir yerde saklayin. Kigin: Monk's biberi -15°C'ye kadar dona dayaniklidir. Ancak, kis
korumasi tavsiye edilir. Bir yasindaki agactan gelecek yil ¢icek acar. Saksilarda tutulan bitkiler kisi 0° ila 10°C'de gegirmelidir.

[ Tiszta fa

Vitex agnus-castus
| Segit a tisztasag fogadalmaban és a hangulatingadozasban is

A kertben a szerzetespaprika kedvelt méhlegeld és szép késdi viragzé, amely szinte 8sszel szint visz a kertbe. A szant6foldon akar
harom méter magasra és ugyanolyan szélesre is megnd. A cserje nem csak viragai illatosak, hanem az 6t-hét leveles csoportokba
rendezett kézzel formalt, 1andzsas levelei is intenziv borsos-fliszeres aromat arasztanak. Osszel a lombozat megsargul. A német
elnevezés a gyimolcs paprika alakjat és a kdzépkori kolostorokban valé hasznalatat koveti, ahol szerzetesek és apacak vették fel,
hogy megtartsak tisztasagi fogadalmukat és elnyomjak a testi vagyat. Olaszorszagban szokas, hogy a kolostorokhoz vezet6
Osvényeket Vitex viragokkal szérjdk meg az Ujoncok szamdara. Természetes elhelyezkedés: Természetesen a tiszta fa, mas néven
tiszta fa Dél-Eurépaban, kiléndsen a Féldkdzi-tenger térségében és Nyugat-Azsidban fordul eld. Sikeres termesztés: Az
el6tenyésztést legjobb 8sszel vagy tavasszal végezni. Ossza el a magokat a nedves névekedési hordozon, és csak kissé fedje be 6ket
az aljzattal. Tartsa az aljzatot nedvesen és melegen. Altaldban kériilbelll 2-4 hétig tart a csirazas. A killtetéskor Ggyeljen arra, hogy
elegendd hely alljon rendelkezésre, hogy a terebélyes félcserje teljesen kifejlédhessen. A legjobb hely: Valasszon meleg, napsutéstol
és széItél védett helyet. A védd hazfal vagy fal kozelsége a legjobb. Optimalis gondozas: A szerzetespaprika kénnyen gondozhato és
tartos. Nagyobb vagasi intézkedések nem szlikségesek. Kora tavasszal csak a kifakult hajtasokat szabad eltavolitani. Szuret: A
gyogynovény termését oktdberben sziretelik. Hagyja jol megszaradni, és tartsa sotét helyen. Télen: A szerzetespaprika -15°C-ig
fagyallo. A téli védelem azonban ajanlatos. Jovdre viragzik az egyéves farol. A cserépben tartott névényeknek 0-10 Celsius-fokon kell
attelelnitk.
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