Informacja o produ«c =

Diosmina
Complex 500

DIOSMINA 450 mg
HESPERYDYNA 50 mg

Dla zdrowia nog

Wyciag z ruszczyka suplement diety

Przynosi ulge i uczucie lekko$ci w nogach
Wspiera krazenie Zylne

Wspomaga naczynia krwionosne

Spis tresci ulotki: Porcja zawiera:

1. Co to jest suplement diety Diosmina 500 Complex m
i w jakim celu sig go stosuje? mm-ﬂ“=
2. Zanim zastosuje sie suplement diety Diosmina 500 m
Complex. m 40 mg (50% RWS*)

3. Jak stosowac¢ suplement diety Diosmina 500 Complex? m
4. Jak przechowywac suplement diety Diosmina 500 m

Complex?
5. Inne informacje.

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

1. Co to jest suplement diety Diosmina 500 Complex i w jakim celu sie go stosuje?

Suplement diety Diosmina 500 Complex zawiera diosmine, hesperydyne, wyciag z ruszczyka, witamine C i rutyne.
Ruszczyk kolczasty korzystnie wptywa na zdrowie ndg i krazenie zylne: jest pomocny w przypadku zmeczenia i uczucia
ciezkich nég. Rewitalizuje i przynosi ulge oraz uczucie lekkosci w nogach. Witamina C przyczynia sie réwniez do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz chroni sktadniki komérki przed uszkodzeniem oksydacyjnym. Rutyna
nalezy do grupy flawonoiddw, a pozyskiwana jest z kwiatow peretkowca japonskiego.

Diosmina i hesperydyna — organiczne zwigzki chemiczne z grupy flawonoidéw, obecne w duzych ilosciach m.in.
w owocach cytrusowych.

Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza oraz pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu, dzieki czemu wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energe-

tycznego oraz zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.



W trosce o zdrowie Twoich nég:

& dbaj o utrzymanie prawidtowej masy ciata,

& badz aktywna. Szczegdlnie korzystne s3: ptywanie, jazda na rowerze, spacery oraz ¢wiczenia gimnastyczne nég
w pozycji lezacej,

& wystrzegaj sie zbyt diugiego przebywania w wysokich temperaturach (gorace kapiele, sauna),

& unikaj dtugotrwatego pozostawania w jednej pozycji: zaréwno stojacej, jak siedzacej,

& odpoczywaj z nogami uniesionymi okoto 20 cm powyzej poziomu ciata,

& nos odpowiednie obuwie (unikaj zbyt dtugiego noszenia wysokich obcaséw),

& ogranicz alkohol i papierosy.

2. Zanim zastosuje sie suplement diety Diosmina 500 Complex.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem w przypadku zamiaru stosowania suplementu diety u oséb przyjmujgcych Srodki
farmakologiczne oraz w przypadku podjecia decyzji o dtugotrwatym przyjmowaniu preparatu. Nie nalezy stosowac
u dzieci, kobiet w cigzy i w czasie karmienia piersia.

3. Jak stosowac suplement diety Diosmina 500 Complex?
1 tabletka 1 raz dziennie, po positku.

4. Jak przechowywac¢ suplement diety Diosmina 500 Complex?

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.

5. Inne informacje

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substy-
tut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zdrowy styl zycia, w tym zrdznicowany sposéb zywienia, stanowi podstawe
zachowania dobrego stanu zdrowia.

Dostepne opakowania: 60 tabletek powlekanych (3 blistry po 20 tabl.)

Colfarm S.A. Zaktady Farmaceutyczne sg rodzimym przedsiebiorstwem z polskim kapitatem, specjalizujgcym sie
w wytwarzaniu najwyzszej jakosci preparatow specjalistycznych, suplementéw diety oraz produktéw leczniczych.
Wytwarzane produkty s oparte na standaryzowanych ekstraktach i poddawane badaniom laboratoryjnym. Produkcja
prowadzona jest z wykorzystaniem urzadzen czotowych producentéw na swiecie.

W trosce o Twoja rodzine polecamy:

ARTROCOL

WSPOMAGA PRACE STAWOW'?

G Producent: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A.
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