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Kreatyna Creatine 500g Monohydrat Sita
Kreatyny Odzywka Masa MP Nutrition

Galeria Produktu

TINE

500 GRAMS

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

MP NUTRITION Creatine Monohydrate oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Zwiekszenie sity i wytrzymatosci: Kreatyna monohydrat wspomaga produkcje ATP,
gtébwnego nosnika energii w organizmie, co pozwala na wykonanie wiekszej liczby

powtdrzen i podnoszenie ciezszych ciezaréw podczas treningu.

Szybsza regeneracja miesni: Przyspiesza odnowe zapaséw energetycznych w
miesniach, skracajac czas potrzebny na petng regeneracje po intensywnym wysitku

fizycznym.

Wsparcie wzrostu masy miesniowej: Regularna suplementacja kreatyny wspiera
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procesy anaboliczne, pomagajgc w budowie i utrzymaniu tkanki miesniowe] oraz

poprawiajgc definicje sylwetki.

Doskonata rozpuszczalnos¢: Mikronizacja na poziomie 200 MESH zapewnia tatwa

rozpuszczalnos$¢ w wodzie i przyjemne spozywanie bez grudek.

Kompleksowe wsparcie organizméw: Dodatek tauryny oraz witamin z grupy B wzmacnia
dziatanie kreatyny i wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz
metabolizm energetyczny.

Sktad i wartosci odzywcze

MP NUTRITION Creatine Monohydrate wyréznia sie przemyslanym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Monohydrat kreatyny zawierajgcy 99,5% kreatyny, tauryna, substancja
przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, witamina B6
(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Wartosci odzywcze w 5g porcji:

Monohydrat kreatyny: 4,7 g

W tym kreatyna: 4,67 g

Tauryna: 0,25 g

Witamina B6: 0,21 mg (15% RWS*)
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Witamina B12: 0,375 pg (15% RWS*)
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Opakowanie zawiera 100 porcji, co zapewnia dtugotrwatg suplementacje przy

codziennym stosowaniu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

EAN (GTIN) 5905358370292

Kod producenta 1000037806#97
Marka MP Sport

Rodzaj monohydrat kreatyny
Forma proszek

Waga 500

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 100

Nazwa Creatine Monohydrate - 5009

Smak producenta Natural

Smak naturalny

Wielkos¢ porgcji 5

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne, weganskie
Pojemnos¢ 500

Waga produktu z opakowan 0.656

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Wyréb medyczny nie
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