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RDEST PTASI SUSZ ZIOLOWY SWIEZY ZIELE
250g METABOLIZM BIO HERBS
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Opis Produktu

RDEST PTASI SUSZ ZIOLOWY SWIEZY ZIELE 2509 METABOLIZM BIO HERBS RDEST PTASI
- Naturalny Skarb dla Twojego Zdrowia Rdest ptasi wspomaga prawidtowy

metabolizm i dziata moczopednie, pomagajac w usuwaniu szkodliwych produktéw
przemiany materii. 100% suszone ziele rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba) Masa
netto: 2509 Bogaty w flawonoidy i garbniki Podmiot odpowiedzialny: Bio Herbs Sp. z
0.0. Wyprodukowano w Polsce Gtéowny Inspektorat Sanitarny: Pakowane recznie w
Polsce. Dziatanie Rdestu Ptasiego - Naturalnego Sprzymierzenhca Zdrowia Rdest ptasi
(Polygonum aviculare) jest pospolicie wystepujacg na obszarze catej kuli ziemskiej
rosling o cennych witasciwosciach prozdrowotnych. Ta niewielka roslinka, osiggajgca do
50 cm dtugosci, ma drobne, podtuzne liscie i niepozorne, biato-czerwono-zielone kwiaty.
Kwitnie od czerwca do pazdziernika. Gtéwne zwigzki wystepujace w tej roslinie to:
flawonoidy, garbniki, kwasy polifenolowe i sole mineralne. Za najwazniejsze funkcje tej
rosliny odpowiedzialne sg zawarte w niej flawonoidy. To dzieki nim wykazuje
wtasciwosci moczopedne, ktére znane i wykorzystywane byty juz w starozytnosci.

Pomaga rowniez usung¢ szkodliwe produkty przemiany materii, chronigc w ten sposéb

Strona 1



ﬁ? BIO-HERBS
BIO HERBS

watrobe, a takze nadmiar jondw sodu i chloru, przyczyniajac sie tym samym do
szybszej redukcji obrzekéw. Dodatkowo wykazuje korzystne dziatanie na zdrowie
gérnych drég oddechowych. Srodki ostroznoéci Mimo ze rdest ptasi jest naturalnym
ziotem o wielu korzystnych wtasciwosciach, nalezy zachowad ostroznos¢ podczas jego
stosowania: Przed rozpoczeciem stosowania rdestu ptasiego, szczegdlnie w przypadku
choréb przewlektych lub przyjmowania lekéw, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Kobiety w cigzy i karmigce piersia powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
zastosowaniem produktu. Pamietaj, ze zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb
zycCia sg wazne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia. Sktadniki i przechowywanie
Sktadniki: 100% suszone ziele rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba).
Przechowywanie: Nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w zamknietym
pojemniku w suchym i chtodnym miejscu w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ przed sSwiattem i wilgocig. Sposdb uzycia Propozycja uzycia: 1 tyzeczke ziela
zalac¢ szklankg wrzatku i pozostawi¢ pod przykryciem do zaparzenia na okoto 10-15
minut. Przecedzi¢. Wypi¢ tak przygotowang herbatke 1-2 razy dziennie miedzy
positkami lub wykorzysta¢ zewnetrznie do przemywania skéry lub ptukania jamy ustnej i
gardta. Sekcja pytan i odpowiedzi Pytanie: Czy rdest ptasi jest odpowiedni dla wegan i
wegetarian? Odpowiedz: Tak, rdest ptasi jest w 100% roslinnym produktem, wiec jest
odpowiedni zaréwno dla wegan, jak i wegetarian. Pytanie: Jak dtugo moge stosowac
rdest ptasi? Odpowiedz: Rdest ptasi mozna stosowac przez dtuzszy czas, ale zaleca sie
robienie przerw co kilka tygodni. W przypadku dtugotrwatego stosowania warto
skonsultowac sie z lekarzem lub zielarzem. Pytanie: Czy rdest ptasi ma dziatania
uboczne? OdpowiedZ: Rdest ptasi jest generalnie bezpieczny, ale u niektérych oséb
moze powodowac tagodne dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe. W przypadku wystgpienia
jakichkolwiek niepokojacych objawéw, nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie z
lekarzem. Pytanie: Czy moge stosowac rdest ptasi razem z innymi lekami? Odpowiedz:
Przed zastosowaniem rdestu ptasiego w potaczeniu z innymi lekami, szczegdlnie tymi

na recepte, zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, aby unikngc
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potencjalnych interakcji.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Bio Herbs

Nazwa RDEST PTASI SUSZ ZIOLOWY SWIEZY ZIELE 250g METABOLIZM BIO HERBS
Typ jednosktadnikowe

Postac ziele

Rodzaj rdest ptasi

Waga netto 250

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bez barwnikéw, bez cukru, bezglutenowy, bez GMO, bez jodu, bez k:
Podstawowy sktadnik inny

EAN (GTIN) 5903714701681

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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