


Sposéb zaktadania

Potdz orteze na ptaskiej powierzchni (rys.1)
trzymajgc dton otwartg do gory, delikatnie wsun 4
palec do szyny przeznaczonej do tego celu (rys.2)
Zapnij pasek (A) aby unieruchomi¢ razem 4i 5
palec co spowoduje zablokowanie gérnej czesci
ortezy na wysokosci palcow (rys.3). Obroc reke na
bok, a nastepnie zapnij pasek srodkowy (B) Zwrdé
uwage by fiszbina od strony wnetrza dtoni
doktadnie przylegata do dtoni (rys. 4). Zapnij
ostatni pasek (C) przektadajac go przez sprzgczke
przeznaczona do tego celu, zaci$nij az do
zapewnienia wiasciwego zamocowania (rys.5) Aby
unika¢ ewentualnych probleméw dotyczacych
zaburzenia krazenia krwi , nie nalezy zaciskac
paskow zbyt mocno. W razie potrzeby ponownie
wyregulowac orteze.

How to put on the orthosis
Place the orthosis on a flat surface (fig. 1). With
your hand facing upward, gently insert the fourth

Anlegeanleitung der Orthese
Legen Sie die Orthese auf eine flache Oberflache
(Abb. 1). Halten Sie die Hand mit der Handflache
nach oben und fuhren Sie den vierten Finger
vorsichtig in die daflir vorgesehene Schiene ein
(Abb. 2).Schlieen Sie den Riemen (A), um den
vierten und funften Finger gemeinsam zu fixieren.
Dadurch wird der obere Teil der Orthese auf Hohe
der Finger stabilisiert (Abb. 3).Drehen Sie die Hand
zur Seite und schlieRen Sie dann den mittleren
Riemen (B). Achten Sie darauf, dass die
Verstarkung auf der Innenseite der Handflache
eng anliegt (Abb. 4).SchlieBen Sie den letzten
Riemen (C), indem Sie ihn durch die dafur
vorgesehene Schnalle fihren und festziehen, bis
ein sicherer Halt gewahrleistet ist (Abb. 5).
Um mogliche Durchblutungsstérungen zu
vermeiden, ziehen Sie die Riemen nicht zu fest an.
Bei Bedarf die Orthese erneut anpassen.

Navod k nasazeni ortézy

finger into the splint designed for this purpose (fig. PoloZte ortézu na rovny povrch (obr. 1). Drzte ruku

2).

Fasten strap (A) to immobilize the fourth and fifth
fingers together, which will secure the upper part
of the orthosis at finger level (fig. 3).

Turn your hand to the side and then fasten the
middle strap (B). Make sure that the stay on the
inner side of the palm fits snugly against the hand
(fig. 4).

Fasten the last strap (C) by passing it through the
buckle intended for this purpose and tighten it
until proper stabilization is achieved (fig. 5).

To avoid possible circulation problems, do not
tighten the straps too much. Adjust the orthosis
again if necessary.

dlani vzhiru a opatrné vsurite ¢tvrty prst do dlahy
urcené k tomuto Gcelu (obr. 2).

Zapnéte pasek (A), abyste zafixovali Ctvrty a paty
prst dohromady. Tim se horni ¢ast ortézy zafixuje
v oblasti prstd (obr. 3).

Otocte ruku na bok a poté zapnéte prostredni
pasek (B). Dbejte na to, aby vyztuha na vnitini
strané dlané tésné priléhala k ruce (obr. 4).
Zapnéte posledni pasek (C) tak, Ze jej provlecete
prezkou urcenou k tomuto Gcelu a utdhnete,
dokud nebude zajiSténo spravné upevnéni (obr. 5).
Aby se pfedeslo moZznym problémim s krevnim
obéhem, pasky neutahujte pfilis pevné. V pripadé
potieby ortézu znovu upravte.

Navod na nasadenie ortézy
Polozte ortézu na rovnu plochu (obr. 1). Drzte ruku
dlafiou nahor a opatrne vsurite Stvrty prst do
dlahy urcenej na tento Gcel (obr. 2).
Zapnite pasik (A), aby ste zafixovali Stvrty a piaty
prst spolu. Tym sa horna cast ortézy zafixuje v
oblasti prstov (obr. 3).
Otocte ruku nabok a potom zapnite stredny pasik
(B). Dbajte na to, aby vystuz na vnatornej strane
dlane presne priliehala k ruke (obr. 4).
Zapnite posledny pasik (C) tak, Ze ho previeciete
cez pracku urcenl na tento Ucel a utiahnete, kym
nebude zabezpecené spravne upevnenie (obr. 5).
Aby ste predisli moznym problémom s krvnym
obehom, pasiky netahajte prilis pevne. V pripade
potreby ortézu znova upravte.

Instructiuni de aplicare a ortezei
Asezati orteza pe o suprafata plana (fig. 1). Tinand
mana cu palma in sus, introduceti cu grija degetul
al patrulea Tn atela destinata acestui scop (fig. 2).
Tnchideti cureaua (A) pentru a imobiliza impreuna
degetul al patrulea si al cincilea. Acest lucru va fixa
partea superioara a ortezei la nivelul degetelor
(fig. 3).

Rotiti mana in lateral, apoi inchideti cureaua din
mijloc (B). Asigurati-va ca intarirea de pe partea
interioara a palmei se potriveste perfect cu mana
(fig. 4).

Tnchideti ultima curea (C) trecand-o prin catarama
destinata acestui scop si strangeti pdna cand
obtineti o fixare corespunzatoare (fig. 5).

Pentru a evita eventualele probleme de circulatie a
sangelui, nu strangeti curelele prea tare. Ajustati
din nou orteza daca este necesar.



