Instrukcja Obstugi Smartwatch ET390
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1.Bezpieczenstwo

Przed rozpoczeciem uzytkowania przeczytaj uwaznie catg instrukcje obstugi. Zaleca sie uzywac tylko
oryginalnej baterii, tadowarki i akcesoridw, ktdre znajdujg sie w otrzymanym zestawie z urzgdzeniem.
Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialnosci za uzytkowanie akcesoriow innych firm.
Zabrania sie demontazu smartwatcha przez nieautoryzowane osoby. Zabrania sie uzywania
substancji rozpuszczalnych typu benzyna, rozpuszczalnik, alkohol do czyszczenia obudowy
urzadzenia. Zabrania sie wystawiania urzgdzenia na nadmierne promienie stoneczne, zakurzenie
badz zabrudzenie. Smartwatch nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu. Nie nalezy go uzywaé w
wilgotnych miejscach jak tazienka.

2.tadowanie

Nasz smartwatch wyposazony jest w kabel, ktéry obstuguje wszystkie klasyczne porty USB typu 2.0
lub wyzsze. Po wyciggnieciu i pierwszym wigczaniu zegarka nalezy go natadowac do 100% (trwa to
zwykle ok 2-3 godzin). W tym celu nalezy wpigé¢ jeden koniec naszego kabla do dziatajgcego portu
USB, drugi koniec potgczy¢ z zegarkiem tak, aby styki zegarka spiety sie ze stykami naszej tadowarki.
Pomaga w tym magnes magnetyczny umieszczony w koncéwce tadujgcej nasz smartwatch. Po
poprawnym potgczeniu na wyswietlaczu powinno sie wyswietli¢ powiadomienie o tadowaniu. Jesli
zegarek jest catkowicie roztadowany ikona tadowania moze pojawi¢ sie po okoto 15 minutach.

3. Obstuga
Aby wigczy¢ zegarek nalezy przytrzymac okragty przycisk z boku zegarka. Zegarek jest bardzo prosty

w obstudze. Wyposazony jest tylko w dwa przyciski fizyczne i w petni dotykowy ekran. Przycisk okragty
stuzy do wigczania / wytgczania zegarka oraz do wigczania menu zegarka.

Przycisk dolny podtuzny stuzy do wigczania trybu sportowego.

Ekran jest w petni dotykowy dlatego aby przechodzi¢ miedzy opcjami nalezy przesuwac¢ palcem po
zegarku goéra-dét albo lewo-prawo (zaleznie od opcji). Aby wybraé dang funkcje nalezy jedynie dotkngé
jej. Aby wrdci¢ do ekranu (opcji) weczesniejszego nalezy nacisngé przycisk lub przesunac¢ ekran.
Zegarek posiada wbudowany jezyk polski. Wybodr jezyka nastepuje zaraz po wigczeniu zegarka.

4. Aplikacja

Zegarek sam w sobie posiada bardzo duzg liczbe funkcji, zeby zegarek korzystat jednak ze wszystkich
funkcji nalezy go sparowac z naszym Smartphonem wyposazonym w system Android albo iOS.
Mozemy ze sklepu Play lub AppStore Sciagng¢ aplikacje HealthWear, ktora jest w 100% darmowa.
Kod QR aplikacji znajduje sie na pudetku lub w samym zegarku. Prosze go zeskanowaé. W przypadku
kiedy na opakowaniu i w zegarku nie znajduje sie kod QR lub nie dziata prawidiowo prosze o
sciggniecie aplikacji ze strony sklepu podanej wczesniej (zaleznie od posiadanego systemu w
telefonie).
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Zalecana przez nas aplikacja jest kompatybilna z system Android oraz iOS. Jest ona catkowicie
darmowa oraz w jezyku Polskim. Instrukcja obstugi aplikacji znajduje sie w opcjach samej aplikaciji.
Aplikacja ma szereg mozliwosci: od zliczania dziennych danych i wpisywaniu ich do raportow
dziennych, wszelkie interakcje z zegarkiem sg gtéwnie odbywane przez aplikacje z naszego telefonu.
Aplikacja wyswietla codzienne statystyki Twojej aktywnosci, w tym ilos¢ krokow, przebyte kilometry,
spalone kalorie czy pomiar snu.

Po potgczeniu opaski do swojego smartphona oraz wyrazeniu zgody ma przechwycanie danych przez
zegarek mozesz natychmiast przeczyta¢ wiadomo$¢ przychodzgcg (SMSy i powiadomienia z
komunikatoréw) bez koniecznosci wyjmowania telefonu z kieszeni. W aplikacji mobilnej mozesz
ustawi¢ doktadnie to, o czym zegarek powinien Cie ostrzegac.

5. Funkcije
Po natadowaniu zegarka i wigczeniu go oraz zainstalowaniu aplikacji, przechodzimy do naszej

aplikacji na telefonie. Wybieramy zakfadke Kopalnia wybieramy opcje Moje urzadzenie. Na liscie
pojawia sie nazwa naszego zegarka czyli ET390, klikamy na nig.

Wazne: aby nasz telefon potgczyt sie z naszym telefonem nalezy witgczyé Bluetooth oraz dane
lokalizacyjne.

Jezeli aplikacja ma opcje utworzenia konta, zalecamy je utworzy¢, dzieki temu mamy pewnosé, ze
wszystkie opcje bedg dostepne oraz wszystkie dane z zegarka bedg przesytane na telefon.
Wypetniamy nasz profil wpisujgc recznie dane lub wybierajac z listy i zapisujemy.

Pierwszy ekran jaki nam sie wy$wietla po wtgczeniu zegarka to ekran gtéwny, ktéry mozemy zmienié
wg naszych preferencji. Kilka tarcz zegarka zainstalowanych jest w zegarku, dodatkowe tarcze
znajduja sie w aplikaciji.

Wystarczy wej$¢ w aplikacje w zaktadke Kopalnia i wybieramy opcje z nazwa naszego urzadzenia,
nastepnie Ogladaj rynek twarzy. Do wyboru mamy kilkadziesigt pulpitow.

Bedac na ekranie gtéwnym i przesuwajgc w lewo mamy mozliwos¢ przechodzenia miedzy opcje
aktywnosci, potagczenia, tetna, itp. oraz dodatkowo dodania wtasnej funkcji z dostepnych w zegarku,
jakie chcemy aby nam sie wyswietlaty.

Z ekranu gtéwnego przesuwajgc w dot pojawig sie opcje Natadowania baterii, potgczenia bluetooth,
ustawienia, jasnos¢ ekranu, znajdz telefon oraz ustawienia. Kiedy przesuniemy ekran w gore bedac
na ekranie gtéwnym wyswietla nam sie wiadomosci.

Bedac na ekranie gtéwnym i przesuwajgc w prawo pojawig sie podstawowe funkcje zegarka.

Od spodu zegarka znajdujg sie chipy magnetyczne do tadowania oraz czujnik tetna.

Zegarek wyposazony jest w czujniki umozliwiajgce sledzenie nastepujgcych parametrow: kalorie,
dystans, tetno, kroki, cisnienie krwi, ilos¢ tlenu we krwi, itp. Czujnik tetna gromadzi dane o naszym
tetnie w ciggu 24 godzin. Posiada rowniez krokomierz i pozwala nam kontrolowac i szacowac¢ spalone
kalorie w ciggu dnia.

Dzieki standardom wodoszczelnosci zegarek nie boi sie kurzu ani wody.

Nalezy jednak unikaé kontaktu z gorgcg wodg czy parg. Para wodna moze dostac sie do wnetrza
zegarka, a nastepnie skropli¢ sie uszkadzajgc elektronike w srodku. Z tego powodu z zegarkiem nie
nalezy wchodzi¢ pod prysznic lub do sauny.

6. Aktualizacja
Jest to bardzo prosta czynnos¢, ale niezmiernie potrzebna do poprawnego wyswietlania informacji na

naszym zegarku.
Wchodzimy w aplikacje w zakltadke Kopalnia i klkamy na O nas oraz Aktualizacja
oprogramowania. Aby aktualizacja byta mozliwa w telefonie musi by¢ wigczony internet.
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