WAKACYJ\Y
INSPIROWNIK

| ato to czas, gdy stonce swieci jasniej, morze przycigga
swym niebianskim blckitem, a my pragniemy
podzieli¢ si¢ z 1 oba garscia inspiracji i
prakRtycznych wskazowek, Rtore uczynia 1woje
wakacje niezapomnianymi!

Przyvgotowalismy dla Ciebie tresci, kRtore uczynig Twoje
przyvgotowania do wakacji tatwiejszymi i bardziej
przyjemnymi. Znajdziesz tutaj porady dotyczace

paRowania walizRi, przepisy na orzezwiajace drinRi
idealne na lato, a takze liste niezbednych rzeczy dla
kRazdej plazowiczRi!l Na koniec czeka na Ciebie
wakacyjna Rrzyzowka, idealna na plaze.

Zvczymy milej lektury oraz

fantastycznych chwil pelnych radosci,
relaksu i niezapomnianych przygod!

SAPPHIRE




\IELZBEDNIK
PLAZOWICZKI

/astanawiasz si¢, co spakowac ze soba na
plaze? Przedstawiamy niezbednik plazowiczki,
Rtory zawiera liste rzeczy, o ktorych warto
pamictac, aby I'woj wypoczynek nad woda byl
jeszcze przvjemniejszy!
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DUZY KOC PLAZOWY

Duzy Roc to zdecydowanie jedna z niezbednych
rzeczy, Rtore powinnas zabrac ze sobg na plaze . Na
Rocu wygodnie wypoczniesz zarowno |y, jak i kilka
innych osob. Szczegolnie polecamy wodoodporne
koce plazowe, Rtore chronig przed piaskiem, brudem i
woda. Praktyczny Roc sktadany jest w niewielRi
pakunek z uchwytem, ktory utatwi przenoszenie. Koc
idealnie sprawdzi si¢ rowniez podczas pikniku lub

wypoczynku na trawie.

SPRAWDZAM



https://allegro.pl/oferta/koc-piknikowy-plazowy-wodoodporny-duza-mata-biwak-izolacja-200x200-czerwony-12181515343
https://allegro.pl/oferta/koc-piknikowy-plazowy-wodoodporny-duza-mata-biwak-izolacja-200x200-czerwony-12181515343

TORBA TERMICZNA
NA ZYWNOSC

Wycieczka na plaze¢ czesto wigze si¢ z catlodniowym
pobyvtem poza domem. Jesli zabierasz ze soba ulubione
przekagski warto zaopatrzyc¢ si¢ w torbe termiczna, dzicki
Rtorej jedzenie dluzej zachowa swiezos¢. Torba plazowa z
powtoka termoizolacyjng sprawi, ze zywnosc¢ zachowa
swoja temperature przez dtugi czas.

Propozycje przekasek na plaze: kanapRi, pokrojone
owoce i warzywa, orzeszki, batoniki, jogurty pitne,
musy, wafle rvzowe, tortille, leRkie salatki.




WYGODNY SKEADANY
LEZAK

| ezak zapewnia stabilne i wygodne miejsce do opalania.
DzicRi niemu mozesz roztozyc si¢ na micRRim materiale i
cieszy¢ stoncem. Lezak podnosi Cie nieco nad poziom
piasku, dzicki czemu zachowasz wicksza czystosc i wygode
nawet podczas dlugiego pobytu na plazy.
\W naszej ofercie znajdziesz rozne rodzaje i Rolory lezakow
plazowych!

SPRAWDZAM
LEZAK!

SAPPHIRE



https://allegro.pl/oferta/rozowy-lezak-plazowy-ogrodowy-skladany-fotel-krzeslo-turystyczne-przenosne-15623546612
https://allegro.pl/oferta/rozowy-lezak-plazowy-ogrodowy-skladany-fotel-krzeslo-turystyczne-przenosne-15623546612

DUZY ,
PARASOL PLAZOWY

Roztozysty parasol zapewni Ci schronienie przed palgcym
stoncem. Catodniowy pobyt na stoncu moze by¢ meczacy, a
nawet niebezpieczny, dlatego warto czasem schowac sie w

cieniu. Parasol ochroni Ci¢ rowniez przed

niespodziewanym deszczem i wiatrem.
\W naszej ofercie posiadamy hawajski parasol, ktory z
pewnoscig wyrozni si¢ na plazy!

SPRAWDZAM
PARASOL!
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https://allegro.pl/oferta/rozowy-parasol-plazowy-ogrodowy-skladany-duzy-pokrowiec-z-podstawa-lamany-15499414211
https://allegro.pl/oferta/zestaw-parasol-ogrodowy-plazowy-z-podstawa-kotwa-wkrecana-slomkowy-hawajski-15403691429
https://allegro.pl/oferta/zestaw-parasol-ogrodowy-plazowy-z-podstawa-kotwa-wkrecana-slomkowy-hawajski-15403691429

TO WARTO MIEC ZE SOBA!

krem z filirem UV — warto mie¢ go ze sobg, nawet jesli
wybierasz si¢ na plaze, aby si¢ opalic. Krem ochroni |woja
skRore przed szRodliwym dziataniem promieni UV i zapobiegnie
oparzeniom sfonecznym.

nakrycie glowy — stomiany Rapelusz, chusta lub czapka z
daszkiem beda stvlowym dodatRiem i ochronia |woja gltowe
przed nadmiernym przegrzaniem.

okulary przeciwsloneczne — redukujg ilosc¢ swiatta, ktore
dociera do oczu, poprawiaja komfort widzenia i pozwalajg na
bardziej swobodne korzystanie z plazowvch atrakcji.

umilacze czasu — ulubiona ksigzka, krzyzowka, gazeta, gra
planszowa, a moze sprzet do snorkelingu?

stroj Rapielowy i wygodne Rlapki — must—have,
jednak warto miec je na liscie, aby o nich pamic¢tac. -“9




Pyvszne i fatwe w przygotowaniu
drinki idealne na letni czas!

Przvgotowalismy dla Ciebie 3 proste
przepisy na drinki, ze skltadnikow,
ktore znajduja sic w wickszosci domowych
barkow.

gAPPHIRE




1/2 limonki
2 tyzeczki bragzowego cukru
10 listkow miety
50 ml biatego rumu
25 ml wody gazowanej
kruszony lod
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lLimonke umyj, pokroj w potksiezyce i wrzuc do
wysokiej szklanki. Dodaj cukier. Catos¢ rozgniec
ugniataczem, aby wycisngc¢ sok z limonki. Miete
ugnie¢ w dloniach i dodaj do szklanki. Dodaj
kruszony 16d (okolo potowe wysokosci szklanki).
Dodaj rum, wymieszaj i dopetnij szklanke kruszonym
lodem oraz wodag gazowana.
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50 ml wodki
15 ml biatego wytrawnego
wermutu
RostRi lodu
skorka cviryny do dekoraciji

Wodke, wermut i RostRi lodu dodaj do shakera i
wstrzasnij. Catosc¢ przecedz do Rieliszka
Roktajlowego i udeRoruj skorkag z cytryny.
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60 ml whisky
10 ml soku z cviryny
10 ml soku z limonki

20 ml syropu cukrowego
Rostki lodu

Do shakera dodaj kostki lodu, a nastepnie Rolejno
wlej wszystRie skltadniki. Calos¢ energicznie
wstrzasnij i przelej do niskiej szklanki. Do dekoracji
uzyj ¢wiartki pomaranczy.

Przvgotowanie syropu cukrowego: w
rondelku rozpusc cukier z wodag w stosunku
objetosciowym 1:1.
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\V przvgotowaniu drinkow pomoze Ci
clegancRi zestaw barmanski, ktory
znajdziesz w naszej ofercie!

SPRAWDZAM
ZESTAW!
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https://allegro.pl/oferta/organizer-akcesoria-barmanskie-drinkow-shaker-stojak-bambusowy-prezent-15053921538
https://allegro.pl/oferta/organizer-akcesoria-barmanskie-drinkow-shaker-stojak-bambusowy-prezent-15053921538

SZTUKA
PAKOWANIA WALIZKI

Jak zmiescic¢ wszystRie poirzebne rzeczy w
tak ograniczonej przestrzeni jaka jest
walizka? Przedstawiamy Rilka sprawdzonych
wskazowek, Rtore pomoga Ci osiagnac
mistrzostwo w sztuce pakowania i cieszyc sie
udanymi wakacjami bez stresu!




ZAPLANUJ 7
WYPRZEDZENIEM

/anim zaczniesz si¢ pakRowac, zastanow si¢ nad planem
podrozy i rzeczami, ktore beda Ci potrzebne. Sprawdz
prognoze¢ pogody oraz zaplanuj akRtywnosci wezesniej, aby
odpowiednio dostosowac zawartos¢ walizki.

STWORZ LISTE

Lista rzeczy do spakowania to Rluczowy element udane;j
podrozy! Zapisz wszystkie niezbedne przedmioty, zaczynajac
od ubran i obuwia, poprzez akcesoria podrozne, az po leki i
dokumenty.
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MINIMALIZUJ

Przyjmij zasade ‘mniej znaczy wiccej i ogranicz si¢ do
niezbednych rzeczy. Wybieraj ubrania, ktore mozna tatwo
zestawic ze soba i pasuja na rozne okazje. Unikaj ‘na wszelRi
wypadeR’ — skoncentruj si¢ na tym, czego na prawde
potrzebujesz.

STRATEGICZNE
PAKOWANIE

/astosuj techniki pakowania, Rtore pomoga Ci zaoszczedzic
miejsce. Zwin ubrania, zamiast je sktadac, aby zwickszyc¢ ilos¢
miejsca i uniknac zagniecen. Wykorzystaj Razda wolng
przestrzen, np. wnetrze butow czy Rieszenie walizRi.

......




UZY] WORKOW
DO KOMPRES]JI

Pojemniki i worki prozniowe sg nieocenionymi narzedziami
podczas paRowania. Pozwalaja one na maksymalne
wykorzystanie dostepnej przestrzeni oraz zabezpieczajg
rzeczy przed wilgocia i zabrudzeniami.

\V naszej ofercie znajdziesz duzy zestaw workow
prozniowych, Rtory pozwoli Ci zaoszczedzi¢ miejsce w
walizce, a po wakacjach umozliwi bezpieczne przechowywanie
sezonowych ubran.

SPRAWDZAM
WORKI!



https://allegro.pl/oferta/worki-prozniowe-na-ubrania-posciel-4-rozmiary-szczelne-pompka-zestaw-12szt-15116229066
https://allegro.pl/oferta/worki-prozniowe-na-ubrania-posciel-4-rozmiary-szczelne-pompka-zestaw-12szt-15116229066

CZAS NA RELAKNS!
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Pionowo Poziomo
1 Portdlajachtéw 17 Kasliwy owad 2 Owoce dojrzewajace w czerwcu 23 Czas wakacji
3 Doskwierajg w lecie 19 Sztuczny akwen 6 Chusta plaZzowa 24 Battyk lub Adriatyk
4 Sopocki raz do roku 20 Impreza muzyczna na stadionie 7 Chiowac glowe w... 27 Plywanie jachtem
5 Wésrod miesiecy 21 Gadzet na upaly 8 Mazurskie jezioro 28 Zajecie plazowicza
. : 10 Niejeden w holenderskim krajobrazie 29 taédka na rwgce rzeki
9 Miedzy glowq a deszczem 22 Mebel na plaze i do ogrodu ) ) .
. _ _ i ) 12 Wspominane przez uczniow we wrzesniu 31 Napgj z parasolkg
11 Do rgk lub do golenia 25 Impreza z pieczeniem ziemniakow
, 14 W potudnie jest najwyzej na niebie 32 Do widzenia
13 Graniczy z Libig i Sudanem 26 Nie kaZdy z rondem
15 bozko na linkach 33 Przypadek, incydent, wypadek
16 W morzu lub w wannie 30 Miekki pled
18 Kojarzy sie z kokosem



