
Zasady bezpieczeństwa i higieny przy korzystaniu z aparatu i maski CPAP 

1. Dezynfekcja sprzętu 

Wszystkie nasze urządzenia są oczyszczane za pomocą ozonowania. Maski są myte lub 

moczone w specjalnych preparatach biobójczych, dlatego dodatkowe środki ochrony podczas 

ich użytkowania nie są konieczne. 

Dla osób obawiających się takiego sposobu dezynfekcji dostępny jest (za dodatkową opłatą) 

filtr antybakteryjny, który można zamontować między rurą a maską. Chroni on przed 

drobnoustrojami, ale uniemożliwia korzystanie z funkcji nawilżania. 

Osoby, które nadal mają wątpliwości, mogą zakupić nową maskę na własny użytek. 

2. Zasady dotyczące nawilżacza 

Do nawilżacza należy używać wyłącznie wody destylowanej lub demineralizowanej. Trzeba 

przestrzegać oznaczenia poziomu „Max” widocznego na nawilżaczu i codziennie wymieniać 

wodę. 

3. Transport aparatu z nawilżaczem 

Nie wolno przenosić ani przechylać urządzenia z napełnionym nawilżaczem. Przed 

transportem należy zawsze opróżnić wodę, aby uniknąć zalania i uszkodzenia sprzętu. 

4. Zakaz palenia 

W pomieszczeniu, gdzie przechowywany jest aparat, torba lub akcesoria, obowiązuje 

całkowity zakaz palenia. Jeśli urządzenie zostanie zanieczyszczone dymem tytoniowym, 

użytkownik poniesie koszty zakupu nowego sprzętu. 

5. Czyszczenie maski 

Codziennie należy myć silikonową część maski, która styka się z twarzą lub nosem. Paski i 

uprząż można prać ręcznie, zgodnie z potrzebami. Do mycia należy używać ciepłej wody oraz 

delikatnego detergentu, np. płynu do naczyń. 

6. Czyszczenie rury i nawilżacza 

Raz w tygodniu zaleca się mycie rury oraz nawilżacza ciepłą wodą z dodatkiem delikatnego 

detergentu. Po umyciu należy dokładnie osuszyć elementy przed kolejnym użyciem. 

 

Instrukcja obsługi aparatów CPAP 

1. Tryb automatyczny 

Aparat działa w trybie automatycznym. Po założeniu maski wystarczy go włączyć, a po 

zakończonej terapii wyłączyć przyciskiem. 

2. Regulacja wilgotności 

W urządzeniach wyposażonych w nawilżacz można ustawić poziom wilgotności za pomocą 

menu aparatu. W razie potrzeby można również skontaktować się z naszą obsługą, aby 

uzyskać pomoc. 

3. Podłączenie do prądu 

Aparat powinien być stale podłączony do źródła zasilania, co pozwala na przesyłanie danych 

dotyczących terapii. 



4. Zdalna konfiguracja 

Większość naszych urządzeń posiada moduł SIM, umożliwiający zdalne dostosowanie 

parametrów terapii przez internet w zależności od potrzeb użytkownika. 

 

Wymagana kaucja przy wypożyczeniu sprzętu 

1. Wypożyczenie samego aparatu 

W przypadku wypożyczenia samego aparatu CPAP wymagane jest wniesienie kaucji w 

wysokości 500 zł. Kaucja zostanie zwrócona po zakończeniu okresu wypożyczenia, pod 

warunkiem, że sprzęt nie zostanie uszkodzony ani zanieczyszczony w sposób uniemożliwiający 

jego dalsze użytkowanie. 

2. Wypożyczenie aparatu z nawilżaczem 

W przypadku wypożyczenia aparatu CPAP z nawilżaczem kaucja wynosi 900 zł, w tym 500 zł 

za aparat i 400 zł za nawilżacz. Podobnie jak w przypadku samego aparatu, kaucja zostanie 

zwrócona po zakończeniu wypożyczenia, o ile sprzęt będzie w dobrym stanie. 

 


