Tricki, Whipy, Barspiny - poradnik do hulajnogi wyczynowej

Wprowadzenie

Wyczynowa jazda na hulajnodze to nie tylko forma aktywnosci fizycznej, ale takze sposdéb na wyrazenie
siebie. W skateparkach kréluja triki takie jak whipy, barspiny czy tailwhipy. W tym poradniku poznasz
podstawy najpopularniejszych trikéw, ktére wykonasz hulajnogg wyczynowg - takg jak SOKE XTR Street

Gold.

1. Przygotowanie do jazdy

- Zatéz kask i ochraniacze (kolana, tokcie, nadgarstki)
- Sprawd?z stan hulajnogi: dokrecone s$ruby, dziatajgce hamulce, stan kétek

- Rozgrzej sie: kilka przysiadéw, krgzenia ramion i nadgarstkéw

2. Whip (Tailwhip)

To jeden z najpopularniejszych trikéw, polegajacy na obrocie decku hulajnogi wokét kierownicy.
Technika:

- Wybierz rampe lub miejsce z wybiciem

- Wyskocz, kopnij nogg deck do obrotu

- Trzymaj kierownice stabilnie i ,,ztap” hulajnoge stopami przed lagdowaniem

- Laduj miekko, z ugietymi kolanami

3. Barspin

Polega na wykonaniu petnego obrotu kierownicg o 360° w powietrzu.
Technika:

- Wyskocz z rampy lub z poziomu

- Obracaj kierownice obiema rekami - jedna ,,pcha”, druga , ciggnie”
- Cwicz na stojaco, zanim wykonasz barspin w powietrzu

- Laduj bezpiecznie, patrzac przed siebie

4. Bunny Hop + kombinacje

- Podstawowy trik, czyli podskok catym zestawem
- Pozwala na rozpoczecie innych trikéw (np. barspin + whip)

- Ugnij kolana, pociggnij kierownice, nastepnie podciggnij nogi z hulajnoga

5. Bezpieczenstwo i rozwd;
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- Trenuj regularnie, ale nie przecigzaj sie
- Ucz sie w grupie - tatwiej i bezpieczniej
- Uzywaj dobrze utrzymanego sprzetu i nie prébuj zaawansowanych trikéw bez przygotowania

- W skateparku zachowuj zasady pierwszefistwa i szanuj innych rideréw

Podsumowanie
Triki takie jak whipy czy barspiny wymagaja czasu, cierpliwosci i odwagi. Pamietaj, ze kazdy mistrz
zaczynat od podstaw. Z hulajnoga wyczynowg SOKE XTR i systematycznym treningiem mozesz osiggngc

poziom, ktéry jeszcze dzi$ wydaje sie nieosiggalny!
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