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1. Uktad endokannabinoidowy (ECS)

Aby zrozumieg, jak CBD oraz inne kannabinoidy oddziatuja na ludzkie
organizmy, trzeba wiedziec, ze w kazdym z nas istnieje pewien system
zwany ukltadem endokannabinoidowym.

Uktad endokannabinoidowy (ang. endocannabinoid system - ECS) to
naturalny system reagujacy na czasteczki kannabinoidéw, znajdujacy
sie w naszych ciatach. To system ochronno-regulacyjny obejmujacy
swoim dziataniem cate ludzkie ciato.

Ludzie nie s3, oczywiscie, jedynym gatunkiem wyposazonym w ECS -
znajduje sie on w organizmach wszystkich innych istot zywych
wyposazonych w rdzen kregowy — od naszych domowych czworonogow,
przez egzotyczne gatunki ptakéw, po zyjace w gtebinach ryby.
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Przetomem w odpowiedzi na pytanie ,jak fitokannabinoidy pochodzace
z konopi dziataja na ludzkie ciato?” byto odkrycie pierwszego receptora
kannabinoidowego, a mianowicie CBI.

Receptory te znajduja sie gtéwnie w mozgu i osrodkowym uktadzie
nerwowym, a wiec, w duzym uproszczeniu, regulujg obszary zwigzane m.in. z:

pamiecia
bdélem
apetytem

przyjemnoscia -
nastrojem



1. Uktad endokannabinoidowy (ECS)

Odkrycie receptoréw kannabinoidowych doprowadzito badaczy do konkluzji,
ze musi istniec jakis wewnetrzny zwigzek aktywujacy te receptory. Nie kazdy
cztowiek miat przeciez w zyciu stycznos¢ z konopnymi kwiatami, ale
bezwzglednie kazdy owe receptory posiada.

Tak doszto do odkrycia endokannabinoidéw, czyli substancji strukturalnie

podobnych do CBD i THC, ale produkowanych przez nasze wiasne ciata.

Gtéwny z nich to anandamid. Nazwa pochodzi od sanskryckiego yananda”,
co W bezposrednim ttumaczeniu oznacza ,wewnetrzna btogos¢".

Prawidtowo dziatajacy ECS, sktadajacy sie wtasnie z receptordw,
endokannabinoidéw oraz enzymow powodujacych ich synteze i rozktad,
jest odpowiedzialny za utrzymanie ogdlnie pojetego stanu rownowagi
organizmu, tzw. homeostaze.
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Dopoki to wielopoziomowe dziatanie uktadu ECS funkcjonuje bez zarzutdw,
tak naprawde nawet nie zauwazamy go w naszym codziennym zyciu.

Kiedy jednak przestaje dziata¢ on prawidtowo , dostarczenie organizmowi
kannabinoiddéw z zewnatrz, zawartych chociazby w produktach konopnych,
takich jak olejki, kapsutki, susze etc. moze pomaéc w przywréceniu stanu
réwnowagi i ztagodzi¢ symptomy wielu choréb i stanéw zapalnych!

Z sekcji o uktadzie endokannabinoidowym (ECS)

zapamietaj, ze:

- kazdy cztowiek ma w sobie ukiad endokannabinoidowy

. jest on niezbedny do utrzymania organizmu w stanie réwnowagi,
co znamy pod pojeciem homeostazy

. fitokannabinoidy dostarczane z zewnatrz, takie jak CBD, mog3
wspomagac dziatanie naszych uktadéw endokannabinoidowych



2. Wchtanianie CBD z uktadu

pokarmowego i jego biodostepnosé

Skoro wiemy juz, dlaczego kannabinoidy dostarczane z zewnatrz moga
regulowac prace ludzkich (i nie tylko) organizméw, przyjrzyjmy sie teraz
kwestii ich konsumpcji.

Jeszcze do niedawna najbardziej popularnym sposobem na przyjmowanie
CBD byto jego wchtanianie z pecherzykow ptucnych w procesie palenia
suszu konopnego badz jego waporyzadji.

W zwiazku z licznymi doniesieniami na temat korzystnego stopnia
biodostepnosci kannabinoiddéw, a takze ze wzrostem swiadomosci
konsumentéw, coraz szersze grono zwolennikéw zyskuje ich doustna
suplementacja!

Najpierw wyjasnijmy skrétowo, czym sa: biodostepnosé oraz wchtanianie
kannabidiolu.

Biodostepnos¢ obejmuje swoim spektrum takie procesy jak trawienie,
wchtanianie, metabolizm, dystrybucje, a takze bioaktywnosé spozytego
zZwigzku.

Wchtanianie odnosi sie do przeniesienia CBD z miejsca podania
bezposrednio do krwiobiegu, gdzie jest transportowane w catym naszym
ciele, w celu interakcji z receptorami kannabinoidowymi, CB1i CB2 oraz
receptorami niekannabinoidowymi, takimi jak, chociazby, receptor
serotoninowy.

Schemat jelitowego transportu kannabinoidow
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Micela Chylomikron uktad limfatyczny



2. Wchtanianie CBD z uktadu

pokarmowego i jego biodostepnosé

Zatézmy, ze chcemy suplementowac sie kannabinoidami bez zadnych
dodatkéw, w podstawowej formie, czyli po prostu zjes¢ porcje
zdekarboksylowanego suszu konopnego (wiecej o dekarboksylacji
przeczytasz ).

Szacowana biodostepnosc tego sposobu podania kannabinoidéw to ok. 20%.

Czy mozna zatem efektywnie wptyna¢ na jej zwiekszenie?

Tak, a odpowiedzig na to, jak to zrobic, sa ttuszcze.

Podawanie kannabinoiddw w ttuszczowej

otoczce zwieksza biodostepnos¢ tej formy
podawania CBD nawet o 60 procent!

To wiasnie dlatego nosnikiem kannabinoidéw w naszych olejach CBD
jest oliwa z oliwek.

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej szczegdtowych informacji na temat

wchtaniania i biodostepnosci kannabidiolu zapraszamy do sprawdzenia
naszego artykutu —

Z sekcji o biodostepnosci CBD i jego wchianianiu

z uktadu pokarmowego zapamietaj, ze:

» doustna suplementacja to obecnie

- CBD jest o wiele skuteczniejsze,
, dlatego np. oliwa z oliwek
jest idealnym nosnikiem dla kannabinoidow


https://kombinatkonopny.pl/dekarboksylacja-konopi/
https://kombinatkonopny.pl/wchlanianie-cbd-z-ukladu-pokarmowego/

3. Dawkowanie CBD i jego

bezpieczenstwo

Skoro przerobilismy juz krotko uktad endokannabinoidowy oraz
dowiedzieliSmy sie, ze CBD dobrze jest dostarcza¢ naszym organizmom
z nosnikiem w postaci ttuszczu, przyszedt czas na ostatnia lekcje:
dobranie odpowiedniej dawki kannabidiolu.

Jesli oczekujesz, ze podamy Ci konkretny wzor jak wylicza¢ swoje
zapotrzebowanie na CBD - niestety, musimy Cie rozczarowac.

Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy ma inna tolerancje na kannabinoidy
i nie sposdb okresli¢ jednej uniwersalnej dawki, ktéra zadziatataby
u wiekszosci oséb.

Swiat nauki méwi o tym, ze najlepsza i najskuteczniejsza metoda

na ustalenie dla siebie odpowiedniej dawki CBD jest miareczkowanie,
czyli powolne zwiekszanie dawki i obserwowanie reakcji organizmu, az
do uzyskania satysfakcjonujacych efektow.
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W dobie doktadnych wytycznych i gotowych instrukcji taka metoda moze
budzi¢ watpliwosci. Niestusznie — jest to sposéb dawkowania, ktory
stosuje sie w badaniach klinicznych. Ta na pozér prymitywna metoda

W rzeczywistosci jest bardzo skutecznym sposobem na okreslenie
optymalnej dawki CBD w przypadku konkretnego cztowieka.




3. Dawkowanie CBD i jego

bezpieczenstwo

Aby jeszcze bardziej uspokoic tych, ktdrzy wcigz z nieufnoscia patrza

w kierunku stosowania CBD, pragniemy dodac, ze do tej pory w publikacjach
naukowych eksperci sg zgodni co do tego, ze kannabidiol jest zwigzkiem
catkowicie bezpiecznym dla ludzi.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie o tym wiecej, zapraszamy do zapoznania sie

z dtuzszym artykutem dotyczacym dawkowania i bezpieczernstwa CBD — KLIK!

Z sekcji o bezpieczenstwie CBD i jego dawkowaniu
zapamietaj, ze:

- nie ma jednej idealnej dawki CBD dla danej jednostki

. $wiat nauki dowodzi, ze miareczkowanie to najskuteczniejszy
sposob, by dowiedzie¢ sig, jaka dawka CBD bedzie dla Ciebie
optymalna

- nie ma watpliwosci co do tego, ze CBD, jesli tylko pochodzi ze
sprawdzonego zrédta, jest substancja catkowicie bezpieczna dla
naszych organizmoéw

To juz wszystko! Wedtug nas wyzej wymienione zagadnienia sg kluczowe,
aby w sposéb swiadomy i bezpieczny rozpoczaé swoja przygode
z suplementacja

Teoria za nami, W tym celu zachecamy do odwiedzenia
naszego sklepu online.

Jestesmy Kombinatem Konopnym
- tworzymy z mitosci do konopi!

KLIK!
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https://kombinatkonopny.pl/dawkowanie-olejku-cbd-ogolne-zasady-bezpieczenstwo-przeliczniki/
https://kombinatkonopny.pl/sklep/

