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AomaT - CaH MapuaHo
Lycopersicon esculentum
JomaTbT Sugo - cnaceH 6narogapeHue Ha Slow Food

San Marzano e knac1yeckaTa UTanMaHcka nacra ¢ J0MaTh, KOsTO Ab/XM MMETO CW Ha MankoTo rpagde San Marzano sul Sarno 6a130 4o Hearon. Kato ctap CopT 4oMaTy, ToV BCbLHOCT 6eLle NoyTH 3a6paBeH, ako UTaNMaHCKoTo
ABrxeHve Slow Food He 6eLwe ycnsiao A4a CTUMY/Ypa OTHOBO Pa3MHOXaBaHETO Ha TO31 JoMaT B 6yTuka. FONSMOTO 1 34paBo pacTeHye AaBa 0kono 100 rpama YepBeHy, MPOALAroBaTU 1 TBbPAM NN0A0BE C TBLPAA MECeCTa YacT, KOUTO
Ca UjieaNHu 3a COCOBE 1 APYrii JOMaTeH SCTUS 1 3a cylueHe. EcTecTBeHo MecT y oTr Tbih KaTo 4oMaTWTe TPsIBBA Aa Ce AbPXaT B rpajvHaTa e4sa OT CpejaTa Ha Mali, Korato Beye He ce 04akBaT HOLLHI
CNaHw, Te ce NpeAnoyMTaT B Cpejata A0 Kpasi Ha MapT B CBET/Ia 1 ToMNa CTas.[lomMaTuTe NoKb/BaT 6bP30 1 3aTOBa He @ HEOBXOAMMO Aa Ce KYNTWBMPAT TsX Mo-paHo. KoraTo B rpaguHaTta e A0CTaTb4HO TOMO0, PACTEHUSTA Ca 4OCTaTbUYHO
CUAHY, 33 Aa TV 3acapaT. TIPOCTO pasnpbCHETe MIOCKUTE CeMeHa Ha /iBa CaHTUMETPa eHO OT APYro BbpXy B/laxeH Cy6CTpaT 3a CeMeHa 1 Camo NIeKo MoKpuiiTe cemeHaTta. MogabpxXaiite pacTsLyvs Cy6CTPaT BAaXeH, HO He MOKbP, 3a
NpeAnoUnTaHe KaTo ro HaBNaxHABaTe CbC Crpeit byTunka. MokpuiiTe CbAa C KyNTypa C IOMakUHCKO GONIVO, KOETO CTe OcUrypuav ¢ Aynku. ToBa Npeanassa noysaTa oT 13cyliasaHe. Tpsi6Ba Aa OTCTpaHABaTe $O1OTO 3a 2 Yaca Ha BCekun
/ABa 210 TPy AHW. ToBa Npe/oTBpaTABa 06pa3yBaHeTO Ha MyXb/l BbPXy pacTsliaTa nousa. MocTaseTe cakcysiTa Ha CBET/IO M TOMAO MACTO C TemnepaTypa Mexay 20° v 24° no Liensuii u noaabpsaiite NoysaTa BlaxHa, HO He Mokpa. Ces,
ceAMMLa UK /iBe TPsiGBa /ia Ce MOSIBAT MbpBUTe pa3caj. Cera MaxHeTe kKanaka U ApbXTe pacTeHsTa Ha KOIKOTO Ce MOe MoBeYe CBET/IVHA (HO He Ha Nafet|oTo 06e4HO C/TbHLIE) 1 Ma/Ko NO-X13/HO, 3a Aa He N3CbXHaT MaaauTe
pacTeHus. BegHara LLOM Ce pa3syie BTopaTa ABOIKa INCTa, MNaaUTe Pascaav MoraT Aa ce NkvpaT (MOeAVHNYHO) A0 MbPBUS INCT B Manki 10 CM CaKCUiAKM C AyMku Ha ABHOTO 1 MPBCT OT A0MaTU. Monis, BHUMaBaliTe a He NospeauTe BCe
olie GUHUTE KOPeHU 1 Ala NovBaTe MpsicHaTa noysa ieko. MocTaBeTe cakCysiTa Ha CBET/IO U TOM/IO MACTO C TemnepaTypa Mexay 20° 1 24° no Llenswii n noaabpxaiiTe noysata BnaxHa, HO He Mokpa. Cliej CegMmLa AV ABe TpsiGBa Aa ce
NosBAT MbpBUTE pasca/. Cera MaxHeTe Kanaka v ApbXTe PacTeHUsITa Ha KONKOTO Ce MOXe NoBeye CBETANHA (HO He Ha NanewwloTo 06eAHO CIbHLIE) U MAsIKO MO-XNaAHO, 3 Ad He U3CbXHAT MAaAUTe pacTeHusl. BegHara LM ce passue
BTOpaTa ABONKa N1NCTa, MAaAUTE Pa3cagn MOraT Aa ce NKMpaT (MOeAUHNYHO) 40 MbPBUS ANCT B Mank1 10 CM CaKCUKM € AYNKU Ha ABHOTO U NPBCT OT A0MaTU. Mosisi, BHUMaBaliTe Ja He NoBpeAuTe BCe OLLe GUHNTE KOPEHN 1 Aa
nonvBaTte npsicHaTa noysa neko. MocTaBeTe cakCWsiTa Ha CBET/IO U TOMI0 MSACTO C TemrepaTypa Mexay 20° 1 24° no Liensuii n noAabpxaiite nousara BAaxHa, HO He Mokpa. Cliej ceqmuLa v Ase TpsiGBa Aa Ce NOSIBAT MbpBUTE Pascaj.
Cera MaxHeTe Karnaka 1 ApbXTe pacTeHUsiTa Ha KOIKOTO Ce MOXe MoBeYe CBET/IHA (HO He Ha NaneLoTo 06e4HO CIbHLIE) M MafiKo MO-Xa4HO, 3a Aa He U3CbXHAT MAaAuTe pacTeHus. BegHara LiOM ce pasBue BTOpaTa ABOViKa 1CTa,
MAaAvTe pascaju MoraT Aa ce MUKMPAT (MOeAVHNYHO) A0 MbPBIAS IMCT B Masikn 10 CM CaKCUIKM C AyMKW Ha ABHOTO 1 MPBLCT OT A0MaTU. MoAs, BHUMaBaliTe Aa He NoBpeATE BCe OLLe GUHIUTE KOPEHY 1 A4a No/BaTe NpsicHaTa NoyBa Neko.
Cera MaxHeTe Kanaka v ApbXTe pacTeHNsTa Ha KOKOTO Ce MO3Xe MoBeye CBET/IMHA (HO He Ha NafelioTo 06e4HO CNBbHLLE) U Ma/Ko MO-XNa/AHO, 3a a He M3CbXHAT MaaunTe pacTeHus. BeaHara Liom ce pa3sue BTopaTa ABOiika 1CTa,
MNaAMTe pascaau MoraT Aa ce NUKMPaT (MOeAVHYHO) A0 MbPBYIS INCT B Masikn 10 CM CaKCWIAKM C AynKu1 Ha ABHOTO 1 NPBCT OT A0MaTU. Mons, BHUMaBaliTe Aa He NoBpeAuTe BCe OLie GUHITE KOPeHY 1 A4a Mo/MBaTe NpscHaTa noysa eko.
Cera MaxHeTe Karnaka v ApbXTe pacTeHNsTa Ha KOKOTO Ce MO3Xe MoBeye CBET/IMHA (HO He Ha NafeL|ioTo 06e4HO CNbHLIE) U Ma/Ko MO-XNa/AHO, 3a a He M3CbXHAT MaanTe pacTeHus. BeaHara Liom ce pa3sue BTopaTa ABOVika 1CTa,
MNaAMTe pascaau MoraT Aa ce NUKMPaT (MOeAVHYHO) A0 MbPBYIS INCT B Maskn 10 CM CaKCWIAKM C AyNKK1 Ha ABHOTO 1 NPBCT OT A0MaTU. Mons, BHUMaBaliTe Aa He NoBpeAuTe BCe oL GUHITE KOPeHY 1 Aa Mo/inBaTe NpscHaTa noysa eko.
Haii-ao6poTo mec ont rpuvxa: BeaHara ciea KaTo BalLVTe JOMaTeH PacTeHlsi JOCTUMHAT BCOUMHA OT ZleceT CaHTVMETPa, Te Ce HyX/asT OT Npbyka 3a 0Mopa 1 MoraT Aa 6b/aT Ha OTKPUTO Npe3 AeHs Npu NoHe
5° o Liensuit, 3a Aa ce BTBbPAAT. OCurypeTe 40CTaTbUHO MOAMBaHE, Thii kaTo 6bP30TO M3NapsBaHe CTaBa Ypes cera 6bP30 HapacTBalyaTa 3eneHuHa. Clej NejeHnTe CBETUM B CpeJaTa Ha Mall pacTeHnsTa MoraT Aa 6baat
TpaHCMAaHTPaHW B rpajvHCKaTa 1exa U Koda Ha pascTosiHie 75 CaHTUMETPa Ha MbAHO CbHLe. KodaTa TpsibBa Aa Nobupa Haii-Manko AeceT MTpa NpbCT U 4a e A06pe ApeHrpaHa. loMaTuTe ce HYXAAsT OT 34paBii ONOPHW NPbLTH,
A06pe 3aKpeneHy B 3emMATa, UAW CNpani OT 4OMaTK OT FPAAMHCKUS MarasuH. MSCTO, 3aliMTeHo OT AbX/A U BATBP CbLUO € njeanHo. OcurypeTe paBHOMEPEH PEXVM Ha NoNBaHe, KbM KOMTO PacTeHNETO MOXe Aa CBUKHe. OTTyK HaTaTbk
Hali-BaxHaTa MsipKa 3a rpyixa e HenpeKbCHATOTO YXKWUABAHe Ha BTOPOCTENEHHUTE U3A4BHKY, Taka Ye FaBHUAT U34bHKA Aa MOYYN JOCTaTLUYHO CBETAMHA 3a PasBUTMETO ci. OTCTPAHETe BCUUKM aKCUNaPHM U3ABHKU, KOUTO ce 06pasysar
Mex/y CTBO/Ia U OCHOBaTa Ha k/oHa. Thii KaTo KopeHoBaTa CMCTeMa MbPBOHAYA/HO Ce Pa3BUBA EHEPrYHO, BUAUMUAT PacTex e 6aBeH Npe3 MbpBuTe HAKO/KO ceAMULM. HaTopeTe Hali-paHo YeTUpY CeAMNLM ClIeA 3aCaXAaHeTo C
Ha/MYeH B TbProBckaTa Mpesxa Top 3a 4oMaTyi 1 YeTVPU CeAMILIM NO-KbCHO BTOpU NbT. pes 3umata: BHuMaHue: loMaTuTe NpUHag/iexar KbM CeMeliCTBOTO Ha HOLUHMLMTE. HacTuTe Ha pacTeHneTo ca oTpoBHU. Ho
pas6upa ce He 3penuTe nnoaose!

- - Tomat - San Marzano

Lycopersicon esculentum
- - Sugo-tomaten - gemt takket vaere Slow Food

San Marzano er den klassiske italienske pastatomat, som skylder sit navn til den lille by San Marzano sul Sarno ved Napoli. Som en gammel tomatsort var den faktisk naesten glemt, da denDen italienske slow food-
bevaegelse havde ikke haft held med at stimulere formeringen af denne flasketomat igen. Den store og robuste plante baerer omkring 100 gram tunge, rede, aflangeog frugter i skiver med fast ked, som er
vidunderlige til saucer og andre tomatretter og til terring. Naturlig beliggenhed: Succesfuld dyrkning: Da tomater fgrst skal sté i haven fra midten af maj, hvor der ikke laengere er nattefrost, foretraekkes de midt
til sidst i marts i et lyst og varmt lokale Tomater spirer hurtigt og det er derfor ikke ngdvendigt at dyrke dem tidligere. Nar det er varmt nok i haven, er planterne staerke nok til at plante ud. Du skal blot sprede de
flade fre med to centimeter fra hinanden pa et fugtigt fresubstrat og kun let daekke freene. Hold vaekstsubstratet fugtigt, men ikke vadt, helst ved at fugte det med en sprayflaske. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil potten et
let og varmt sted med en temperatur mellem 20° og 24° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Efter en uge eller to skal de ferste fraplanter dukke op. Fjern nu laget og hold planterne i sa meget lys som
muligt (dog ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, sa de unge planter ikke visner. Sa snart det andet bladepar udvikler sig, kan de unge smaplanter prikkes ud (enkeltvis) op til det ferste blad i sma 10 cm
potter med huller i bunden og tomatjord. Serg for ikke at beskadige de stadig fine redder og at vande den friske jord let. Stil potten et let og varmt sted med en temperatur mellem 20° og 24° Celsius og hold
pottejorden fugtig, men ikke vad. Efter en uge eller to skal de ferste freplanter dukke op. Fjern nu laget og hold planterne i s& meget lys som muligt (dog ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, s& de unge
planter ikke visner. Sa snart det andet bladepar udvikler sig, kan de unge smaplanter prikkes ud (enkeltvis) op til det farste blad i sma 10 cm potter med huller i bunden og tomatjord. Serg for ikke at beskadige de
stadig fine redder og at vande den friske jord let. Stil potten et let og varmt sted med en temperatur mellem 20° og 24° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Efter en uge eller to skal de ferste freplanter
dukke op. Fjern nu laget og hold planterne i sa meget lys som muligt (dog ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, sa de unge planter ikke visner. Sa snart det andet bladepar udvikler sig, kan de unge
smaplanter prikkes ud (enkeltvis) op til det farste blad i sma 10 cm potter med huller i bunden og tomatjord. Serg for ikke at beskadige de stadig fine redder og at vande den friske jord let. Fjern nu laget og hold
planterne i s& meget lys som muligt (dog ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, s& de unge planter ikke visner. Sa snart det andet bladepar udvikler sig, kan de unge smaplanter prikkes ud (enkeltvis) op til
det forste blad i sma 10 cm potter med huller i bunden og tomatjord. Serg for ikke at beskadige de stadig fine redder og at vande den friske jord let. Fjern nu laget og hold planterne i sa meget lys som muligt (dog
ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, sa de unge planter ikke visner. Sa snart det andet bladepar udvikler sig, kan de unge smaplanter prikkes ud (enkeltvis) op til det fgrste blad i sma 10 cm potter med
huller i bunden og tomatjord. Serg for ikke at beskadige de stadig fine redder og at vande den friske jord let. Den bedste beliggenhed: Optimal pleje: Sa snart dine tomatplanter har naet en hgjde pa ti
centimeter, har de brug for en pind til stette og kan sta udenders i Iebet af dagen ved mindst 5° Celsius for at stivne. Serg for tilstraekkelig vanding, da hurtig fordampning sker via det nu hurtigt voksende lgv. Efter
ishelgenerne i midten af maj kan planterne transplanteres i havebedet eller spanden i en afstand af 75 centimeter i fuld sol. Spanden skal indeholde mindst ti liter jord og veere godt draenet. Tomater har brug for
staerke stottestaenger forankret godt i jorden eller tomatspiraler fra havebutikken. Et sted beskyttet mod regn og vind er ogsa ideelt. Giv en jeevn vanding, som planten kan vaenne sig til. Fra nu af er den vigtigste
plejeforanstaltning den lebende stikning af sekundaere skud, sa hovedskuddet far nok lys til sin udvikling. Fjern eventuelle aksillaere skud, der dannes mellem stammen og bunden af grenen. Da rodsystemet i
starten udvikler sig kraftigt, er synlig vaekst langsom i de forste par uger. Ged tidligst fire uger efter plantning med en kommercielt tilgeengelig tomatgedning og fire uger senere en anden gang. Om vinteren:
OBS: Tomater tilharer natskyggefamilien. Plantens dele er giftige. Men selvfolgelig ikke den modne frugt!

Tomate - San Marzano
Lycopersicon esculentum
— Die Sugo Tomate - Gerettet dank Slow Food

San Marzano ist die klassische italienische Pasta-Tomate, die ihren Namen dem Ortchen San Marzano sul Sarno nahe Neapel verdankt. Als alte Tomatensorte war sie eigentlich schon fast
vergessen, wenn es der italienischen Slow-Food-Bewegung nicht gelungen ware, die Vermehrung dieser Flaschentomate wieder anzuregen. Die grosse und robuste Pflanze tragt etwa
100 Gramm schwere, rote, langliche und schnittfeste Friichte mit festem Fruchtfleisch, die sich wunderbar fir Saucen und anderen Tomaten-Gerichten sowie zur Trocknung eignen.
Naturstandort: Anzucht: Da man Tomaten erst ab Mitte Mai im Garten halten sollte, wenn keine Nachtfroste mehr zu erwarten sind, zieht man sie bereits Mitte bis Ende Mérz in einem
hellen und warmen Raum vor, Tomaten keimen schnell und eine frithere Anzucht ist daher nicht notwendig. Wenn es im Garten dann warm genug ist, sind die Pflanzen bereits kraftig
genug zur Auspflanzung. Streuen sie die flachen Samen einfach im Abstand von zwei Zentimetern auf feuchtes Aussaatsubstrat und bedecken sie die Samen nur leicht. Halten Sie das
Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass, indem sie es am besten mit einer Spriihflasche nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So
ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das
Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit einer Temperatur zwischen 20° und 24° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Nach ein bis zwei Wochen
sollten die ersten Samlinge erscheinen. Entfernen Sie jetzt die Abdeckung und halten Sie die Pflanzen bei méglichst viel Licht (aber keine pralle Mittagssonne) und etwas kihler, damit die
jungen Pflanzen nicht vergeilen. Sobald sich das zweite Blattpaar entwickelt, kdnnen die jungen Pflanzchen bis zum ersten Blatt in kleine 10-cm-Topfe mit Bodenléchern und Tomatenerde
pikiert (vereinzelt) werden. Achten Sie bitte darauf, die noch feinen Wurzeln nicht zu verletzen und die frische Erde leicht zu wassern. Standort: Pflege: Sobald Ihre Tomatenpflanzen eine
Héhe von zehn Zentimetern erreicht haben, brauchen sie einen Stab als Stiitze und kénnen tagstiber bei mindestens 5° Celsius zur Abhartung schon mal ins Freie. Achten Sie auf
ausreichende Wasserung, da Uber das jetzt schnell zunehmende Blattwerk eine schnelle Verdunstung erfolgt. Nach den Eisheiligen Mitte Mai kénnen die Pflanzen im Abstand von 75
Zentimetern an einem vollsonnigen Standort ins Gartenbeet oder in den Kiibel umgepflanzt werden. Der Kubel sollte mindestens zehn Liter Erde fassen und gut drainagiert sein.
Tomaten bendtigen gut im Boden verankerte kraftige Stutzstabe oder Tomatenspiralen aus dem Gartenfachmarkt. Optimal ist zudem ein regen- und windgeschltzter Platz. Sorgen Sie flr
eine GleichmaRigkeit bei der Wéasserung, an die die Pflanze sich gewdhnen kann. Die wichtigste PflegemaRnahme ist ab jetzt das laufende Entgeizen der Nebentriebe, damit der
Haupttrieb genug Licht flr seine Entwicklung erhélt. Entfernen Sie alle Achseltriebe, die sich zwischen Stamm und Zweigansatz bilden. Da sich zundchst das Wurzelwerk kraftig weiter
entwickelt, verlauft das sichtbare Wachstum in den ersten Wochen nur langsam. Dlngen Sie friihestens vier Wochen nach der Auspflanzung erstmals mit einem handelstblichen
Tomatendiinger und nach weiteren vier Wochen ein zweites Mal. Im Winter: Achtung: Tomaten zahlen zu den Nachtschattengewachsen. Die Pflanzenteile giftig. Aber natiirlich
nicht die reifen Friichte!

N L7 Tomato - San Marzano
Lycopersicon esculentum

1S The sugo-tomato - saved thanks to Slow Food

San Marzano is the classic Italian pasta tomato that got its name from a village called San Marzano sul Sarno, near Naples. As a very old tomato species, it was almost forgotten
until the Italian “Slow-Food” movement brought the bottle tomato back into cultivation. The tall and solid plant produces longish red fruits, weighing about 100 g, with a firm
fruit pulp that is perfectly suited for sauces and other tomato dishes, as well as for drying. Natural location: Successful cultivation: Since tomato plants should only be
planted out from mid May after the last nightly frosts, it is advisable to start propagation in mid or end of March in a bright and warm room indoors. Tomato plants germinate
rather quickly and you don't need to start propagation earlier than that. When the outdoor temperatures are high enough, the plants will be strong and ready for planting out.
Spread the seeds about 2 cm apart from each other onto moist potting compost, put just a little compost earth on top and moisten the earth again by using a water sprayer.
Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day
completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature
between 20°C and 24° Celsius and keep the earth moist, but not wet. The first seedlings should come up after one or two weeks. Now, you can remove the clear film and keep
the sprouts somewhat cool and as bright as possible, but not in the full midday sun. As soon as the seedlings develop the second pair of leaves, you can prick out until the first
leave pair, and plant the sprouts into small 10 cm pots with potting earth for tomato plants and a bottom hole. Be gentle with the fine roots and don't forget to modestly water
the fresh soil. The best location: Optimal care: As soon as the tomato plant grows higher than 10 cm, you need to provide a wooden stick as a stabilizer, and during the day
you can already keep the plants outdoors with at least 5° Celsius for acclimatization. After the “Ice Saints” in mid May, you can plant the tomatoes in a full sunny spot and about
75 cm apart from each other into the garden bed or in a bigger pot. The pot should have at least 10 litres of earth and a good drainage. The tomato plants need a strong and
firmly fixed strut or tomato stakes from the garden centre. A rain-sheltered and wind-protected place would be ideal for cultivation. Water the plant regularly and evenly, so it
can adapt to the amount of water given. The most important part of the care is now the ongoing cutting of the sideshoots, particularly between the stem and the base of the
branches, so that the main sprout has enough light and strength for development. The aerial part of the plant grows rather slow during the first weeks since the tomato
strongly develops its rooting first. You can give standard fertilizer for tomato plants, but the first time not earlier than four weeks from planting out, and the second time
another four weeks later. In the winter: Caution: Tomatoes are part of the nightshade family. Plant parts are poisonous. But of course, not the fruit.
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Tomat - San Marzano
Lycopersicon esculentum

Sugo tomat - paastetud tdnu Slow Foodile

San Marzano on klassikaline Itaalia pastatomat, mis vdlgneb oma nime Napoli Idhedal asuvale San Marzano sul Sarno vaikelinnale. Vana tomatisordina oli see tegelikult peaaegu unustatud, kuiltaalia aeglase toidu
liikumisel ei olnud dnnestunud selle pudeltomati paljunemist uuesti stimuleerida. Suur ja jouline taim kannab umbes 100 grammi rasket, punast, piklikkuja tugeva viljalihaga viilutatavad puuviljad, mis sobivad
suurepéraselt kastmete ja muude tomatiroogade jaoks ning kuivatamiseks. Looduslik asukoht: Edukas kasvatamine: Kuna tomateid tuleks aias hoida alles mai keskpaigast, kui 66kilma enam oodata pole, siis
eelistatakse neid martsi keskpaigas-I6puni valguskillases ja soojas ruumis.Tomatid idanevad kiiresti ja seet&ttu pole vaja kasvatada. neid varem. Kui aias on piisavalt soe, on taimed piisavalt tugevad, et vélja istutada.
Lihtsalt puistake lamedad seemned Uksteisest kahe sentimeetri kaugusele niiskele seemnesubstraadile ja katke seemned vaid kergelt. Hoia kasvusubstraat niiske, kuid mitte marg, eelistatavalt pihustuspudeliga niisutades.
Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage pott
valguskiillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on vahemikus 20-24 °C, ning hoidke potimuld niiskena, kuid mitte marjana. Nadala voi kahe parast peaksid ilmuma esimesed seemikud. Nuld eemalda kate ja hoia taimi
voimalikult palju valguse kaes (aga mitte I66skava keskpaevapaikese kées) ja veidi jahedamas, et noored taimed ei nartsiks. Niipea, kui areneb valja teine lehepaar, véib noored taimekesed (iikshaaval) kuni esimese leheni
vilja torgata vaikestes 10 cm pottides, mille p&hjas on augud ja tomatimuld. Arge kahjustage veel peeneid juuri ja kastke vérsket mulda kergelt. Asetage pott valguskiillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on
vahemikus 20-24 °C, ning hoidke potimuld niiskena, kuid mitte marjana. Nadala vi kahe parast peaksid ilmuma esimesed seemikud. Niiiid eemalda kate ja hoia taimi voimalikult palju valguse kaes (aga mitte 166skava
keskpaevapaikese kaes) ja veidi jahedamas, et noored taimed ei nartsiks. Niipea, kui areneb vilja teine lehepaar, véib noored taimekesed (likshaaval) kuni esimese leheni valja torgata vaikestes 10 cm pottides, mille péhjas
on augud ja tomatimuld. Arge kahjustage veel peeneid juuri ja kastke varsket mulda kergelt. Asetage pott valguskiillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on vahemikus 20-24 °C, ning hoidke potimuld niiskena, kuid
mitte marjana. Nadala vdi kahe pérast peaksid ilmuma esimesed seemikud. Nuid eemalda kate ja hoia taimi vdimalikult palju valguse kdes (aga mitte I65skava keskpaevapdikese kées) ja veidi jahedamas, et noored
taimed ei nartsiks. Niipea, kui areneb vélja teine lehepaar, vdib noored taimekesed (iikshaaval) kuni esimese leheni vélja torgata véikestes 10 cm pottides, mille pdhjas on augud ja tomatimuld. Arge kahjustage veel
peeneid juuri ja kastke varsket mulda kergelt. Nutd eemalda kateja hoia taimi véimalikult palju valguse kdes (aga mitte I65skava keskpaevapaikese kées) ja veidi jahedamas, et noored taimed ei nértsiks. Niipea, kui areneb
vélja teine lehepaar, v6ib noored taimekesed (likshaaval) kuni esimese leheni vélja torgata vaikestes 10 cm pottides, mille pdhjas on augud ja tomatimuld. Arge kahjustage veel peeneid juuri ja kastke vérsket mulda
kergelt. Nuld eemalda kate ja hoia taimi véimalikult palju valguse kdes (aga mitte I66skava keskpaevapéaikese kaes) ja veidi jahedamas, et noored taimed ei nartsiks. Niipea, kui areneb vélja teine lehepaar, v6ib noored
taimekesed (Ukshaaval) kuni esimese leheni vélja torgata véikestes 10 cm pottides, mille pdhjas on augud ja tomatimuld. Arge kahjustage veel peeneid juuri ja kastke vdrsket mulda kergelt. Parim asukoht: Optimaalne
hooldus: Sobald Ihre Tomatenpflanzen eine Hohe von zehn Zentimetern erreicht haben, brauchen sie einen Stab als Stiitze und kénnen tagstiber bei mindestens 5° Celsius zur Abhartung schon mal ins Freie. Achten Sie
auf ausreichende Wasserung, da Uber das jetzt schnell zunehmende Blattwerk eine schnelle Verdunstung erfolgt. Nach den Eisheiligen Mitte Mai kénnen die Pflanzen im Abstand von 75 Zentimetern an einem vollsonnigen
Standort ins Gartenbeet oder in den Kiibel umgepflanzt werden. Der Kiibel sollte mindestens zehn Liter Erde fassen und gut drainagiert sein. Tomaten benétigen gut im Boden verankerte kraftige Stutzstabe oder
Tomatenspiralen aus dem Gartenfachmarkt. Optimal ist zudem ein regen- und windgeschitzter Platz. Sorgen Sie fir eine GleichmaRigkeit bei der Wasserung, an die die Pflanze sich gewéhnen kann. Die wichtigste
PflegemalRnahme ist ab jetzt das laufende Entgeizen der Nebentriebe, damit der Haupttrieb genug Licht fiir seine Entwicklung erhalt. Entfernen Sie alle Achseltriebe, die sich zwischen Stamm und Zweigansatz bilden. Da
sich zunachst das Wurzelwerk kréaftig weiter entwickelt, verlauft das sichtbare Wachstum in den ersten Wochen nur langsam. Diingen Sie friihestens vier Wochen nach der Auspflanzung erstmals mit einem
handelstiblichen Tomatenduinger und nach weiteren vier Wochen ein zweites Mal. Talvel: Tahelepanu: Tomatid kuuluvad 66vihmade perekonda. Taime osad on miirgised. Aga loomulikult mitte kiipsed viljad!

Tomaatti - San Marzano
Lycopersicon esculentum
The Sugo Tomato - pelastettu Slow Foodin ansiosta

San Marzano on klassinen italialainen pasta-tomaatti, joka on nimensa velkaa Nap lahell4 sijaitsevalle San Marzano sul Sarnon pikkukaupungille. Vanhana tomaattilajikkeena se itse asiassa melkein unohdettiin,
kunltalian hidasruokaliike ei ollut onnistunut stimuloimaan tdman pullotomaatin lisdantymistd uudelleen. Suuri ja vankka kasvi kantaa noin 100 grammaa raskasta, punaista, pitkdnomaistaja viipaloitavat kiintealihaiset
hedelmat, jotka ovat ihania kastikkeisiin ja muihin tomaattiruokiin sekéd kuivaukseen. Luonnollinen sijainti: Onnistunut viljely: Koska tomaatteja kannattaa pitaa puutarhassa vasta toukokuun puolivalisté alkaen, jolloin
yopakkasia ei enda ole odotettavissa, suositaan niitd maaliskuun puolivalissa tai loppupuolella valoisassa ja lampimassa huoneessa Tomaatit itdvat nopeasti, joten niité ei tarvitse viljella. niita aikaisemmin. Kun
puutarhassa on tarpeeksi lammin, kasvit ovat tarpeeksi vahvoja istutettavaksi. Levita litteat siemenet kahden senttimetrin paahan toisistaan kostealle siemenalustalle ja peita siemenet vain kevyesti. Pida kasvualusta
kosteana, mutta ei markana, mieluiten kostuttamalla sita ruiskupullolla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Taméa suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen péivan valein.
Tama estad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta ruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-24 °C, ja pida ruukkumulta kosteana, mutta ei markana. Viikon tai kahden kuluttua
ensimmadisten taimien pitéisi ilmestya. Poista nyt kansi ja pida kasvit mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa keskipaivan auringossa) ja hieman viileampana, jotta nuoret kasvit eivat lakastu. Heti kun toinen
lehtipari kehittyy, nuoret taimet voidaan pista4 (yksittdin) ensimmaiseen lehtiin asti pienissd 10 cm ruukuissa, joissa on reikia pohjassa ja tomaattimaassa. Ald vahingoita vield hienoja juuria ja kastele tuoretta maata
kevyesti. Aseta ruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-24 °C, ja pida ruukkumulta kosteana, mutta ei mérkana. Viikon tai kahden kuluttua ensimmaisten taimien pitdisi ilmestya. Poista nyt kansi ja
pida kasvit mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa keskipaivan auringossa) ja hieman viiledmpana, jotta nuoret kasvit eivat lakastu. Heti kun toinen lehtipari kehittyy, nuoret taimet voidaan pistaa (yksittain)
ensimmaiseen lehtiin asti pienissd 10 cm ruukuissa, joissa on reikid pohjassa ja tomaattimaassa. Ald vahingoita vield hienoja juuria ja kastele tuoretta maata kevyesti. Aseta ruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka
Iéimpﬁtila on 20-24 °C, ja pida ruukkumulta kosteana, mutta ei markana. Viikon tai kahden kuluttua ensimmaisten taimien pitaisi ilmestya. Poista nyt kansi ja pidéi kasvit mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa
keskipaivan auringossa) ja hieman viileampana, jotta nuoret kasvit eivat lakastu. Heti kun toinen lehtipari kehittyy, nuoret taimet voidaan pistaa (yksittain) ensimmaéiseen lehtiin asti pienissa 10 cm ruukuissa, joissa on

reikid pohjassa ja tomaattimaassa. Ald vahingoita vield hienoja juuria ja kastele tuoretta maata kevyesti. Poista nyt kansi ja pidé kasvit mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa keskipaivan auringossa) ja hieman
viiledmpand, jotta nuoret kasvit eivat lakastu. Heti kun toinen lehtipari kehittyy, nuoret taimet voidaan pistda (yksittdin) ensimmaiseen lehtiin asti pienissa 10 cm ruukuissa, joissa on reikid pohjassa ja tomaattimaassa. Ala
vahingoita vield hienoja juuria ja kastele tuoretta maata kevyesti. Poista nyt kansi ja plda kasvit mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa keskipaivan auringossa) ja hieman viiledmpan4, jotta nuoret kasvit eivat
lakastu. Heti kun toinen lehtipari kehittyy, nuoret taimet voidaan pistaa (yksittdin) ensimmaiseen lehtiin asti pienissa 10 cm ruukuissa, joissa on reikia pohjassa ja tomaattimaassa. Ald vahingoita vield hienoja juuria ja
kastele tuoretta maata kevyesti. Paras sijainti: Optimaalinen hoito: Heti kun tomaatin kasvit ovat saavuttaneet kymmenen senttimetrin korkeuden, ne tarvitsevat kepin tueksi ja voivat olla ulkona paivasaikaan vahintaan
5 °C:ssa kovettumaan. Varmista riittava kastelu, silla nopea haihtuminen tapahtuu nyt nopeasti kasvavan lehtineen. Toukokuun puolivalin jadpyhien jélkeen kasvit voidaan istuttaa puutarhapenkkiin tai &mpariin 75
senttimetrin etdisyydeltd tdydessa auringossa. Ampariin tulee mahtua vahintadn kymmenen litraa maata ja sen tulee olla hyvin valutettu. Tomaatit tarvitsevat vahvat tukitangot, jotka on ankkuroitu hyvin maahan tai
tomaattispiraaleja puutarhakaupasta. Sateelta ja tuulelta suojattu paikka on my6s ihanteellinen. Jarjesta tasainen kastelujarjestelmé, johon kasvi voi tottua. Jatkossa tarkein hoitotoimenpide on sivuversojen jatkuva pistely,
jotta padverso saa riittavasti valoa kehittydkseen. Poista kaikki kainaloversot, jotka muodostuvat rungon ja oksan pohjan véliin. Koska juurijarjestelma kehittyy aluksi voimakkaasti, nédkyva kasvu on hidasta muutaman
ensimmaisen viikon aikana. Lannoita aikaisintaan nelja viikkoa istutuksen jalkeen kaupallisesti saatavalla tomaattilannoitteella ja neljén viikon kuluttua toisen kerran. Talvella: Huomio: Tomaatit kuuluvat
yoviiriperheeseen. Kasvin osat ovat myrkyllisia. Mutta ei tietenkaan kypsia hedelmia!

Tomate San Marzano
Lycopersicon esculentum
La sauce tomate - Sauvée grace au Slow Food

San Marzano est la tomate italienne classique pour les pates et elle doit son nom a la petite ville de San Marzano sul Sarno, prés de Naples. L'espéce ancienne était presque oubliée,
mais la réussite du mouvement italien Slow Food a stimulé la reproduction de cette tomate olivette. La grande plante robuste prote des fruits lourds, rouges, oblongs, et fermes de
100 g avec de la pulpe ferme qui sont trés adaptés pour les sauces et d'autres recettes tomate. Emplacement naturel: Culture réussie: Comme les tomates ne doivent étre
entrenues dans le jardin qu'a partir de mi-mai, s'il n'y a plus de gels de nuit, vous pouvez mettre la tomate dans une salle lumineuse et chaude en mi-mars a fin mars, les tomates
germent rapidement et une culture plus précoce n'est pas nécessaire. S'il fait assez chaud dans le jardin, les plantes sont déja assez puissantes pour le repiquage. Parsemez les
graines sur du substrat humide a deux centimétres les unes des autres, puis recouvez-les |égérement. Gardez le substrat humide, mais pas mouillé, en I'humidifiant de préférence
tous les jours avec de I'eau pulvérisée. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement.
Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit
lumineux et chaud de 20° a 24° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. Les premiéres graines doivent apparaitre aprés une a deux semaines. Enlevez la couverture et
gardez les plantes dans le plus de lumiére possible (mais pas de soleil de plomb de midi) et dans un endroit un peu plus froid pour que les plantes ne s'étiolent pas. Les jeunes
plantes peuvent étre repiquées (isolées) jusqu'a la premiere feuille dans des petits pots de 10 centimeétres avec des trous dans la terre et de la terre pour tomates. Veillez a ce que
vous ne blessiez pas les racines fines et a ce que vous arrosiez la terre |égérement. Le meilleur emplacement: Soins optimaux: Dés que vos tomates ont atteint une hauteur de dix
centimétres, elles ont besoin d'une barre pour la protections et peuvent étre en plein air dans des températures de 5° Celsius minimum pendant la journée pour le renforcement.
Aprés les saints de glace en mi-mai, les plantes peuvent étre rempotées dans un emplacement en plein soleil dans la plate-bande ou dans le pot a 75 centimétres les unes des autres.
Le pot doit avoir au moins 10 litres de terre et étre bien drainé. Les tomates ont besoin de barres de support puissantes ou des tuteurs a tomates de la jardinerie qui peuvent étre
ancrés dans la terre. Un endroit qui est aussi protégé de la pluie et du vent est idéal. Veillez a arroser la plante de facon a qu'elle puisse s'y habituer. La mesure de maintenance la
plus importante a partir de la est de tailler les rameaux secondaires pour que le rameau principal regoive assez de lumiére pour son développement. Enlevez tous les rameaux
axillaires qui se forment entre le tronc et I'entrée de la branche. Comme les racines se développent fortement d'abord, la croissance visible est lente pendant les premiéres semaines.
Engraissez la tomate pour la premiére fois quatre semaines aprés le repiquage au plus tot avec un engrais pour tomates commercial et pour une deuxiéme fois quatre semaines
aprés. En hiver: Attention: Les tomates appartiennent a la famille des solanacées. Les parties végétales sont toxiques. Le fruit mar ne I'est bien évidemment pas!

B — Ntopdta - San Marzano
[ — Lycopersicon esculentl’_lm '
——— The Sugo Tomato - ZwOnke xapn oto Slow Food

To San Marzano eivat n KAQotkr LTAALKT VIOpPETa JUPapLKLV, TIou O@EiAeL TO GVOPA TG oTn pkpr} TTOAN San Marzano sul Sarno kovtd otn NAmoAn. Qg maAtd motkAia VIopdTag, atny mpaypatikotnta oxedov exdotnke 6tav nH LtaAtkr) apyr
kivnon payntol Sev eixe katapépet va TovwoeL Eavd tn SLaSoon autrg TG VIopdtag o€ PTToukdAL To peyaAo Kat eEUPWOTo QUTO PEpeL Tepimou 100 ypappdapta Bapy, KOKKLVO, ETILUNKEGKAL PPOUTA Ot PETEG LE OPLXTr) 0ApKa, Ta ottola elvat
UTTEPOXQ YLla OGATOEG Kat GANA TILATA PE VTOPATA KAl YL OTéyVwia. PUGLKH ToTtoBesia: ETttuxnpévn KaAALépyeLa: AeSOpEVOU GTL OL VIOPATEG TIPETIEL VA (PUAACOOVTAL OTOV KATIO H6VO artd ta péoa Malov, 6tav Sev avapévovtal TAéov
VUXTEPLVOL TIAYETOL, TIPOTLUWVTAL OTA PECa £wG Ta TEAN Maptiou o€ éva QWTeLVS kat {eotd Swpatto. Ot vropdteg BAactaivouv ypriyopa kat emopévwg Sev eivat amapaitnto va karepynBolv toug vwpitepa. Otav elvat apketd {eoto oTov
KMo, Ta QUTA elvat apketd Suvatd yla va QUTEPOLVY £Ew. ATTAWG OKOPTILOTE TOUG ETILMTESOUG OTIOPOUG OE AMOOTACH 500 EKATOOTWY HETAEY TOUG O £va UYpO UTIOOTPWHA OTIOPWVY Kat KAAUYTE HOVO EAAPPA TOUG OTIOPOUG. AlaTnproTe TO
UTOOTPWHA QVATTTUENG UYpG AANA GXL UYPO, KATA TIPOTLINGN LYPAVOVTAG TO HE £va PTTOUKAAL Pekaopo. KaAUYTe to Soxelo kaAALépyetag pe pepPpavn, Ty orola avolyete He TPUTEG. AUTO TPOCTATEVEL TO £5a(OG artd To OTéyvwpa. Oa
TIPETIEL VO AQALPELTE TO AAOUHLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE U0 WG TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETEL TN SNULOUPYia HOUXAAG OTO QVATTTUGGOPEVO £6a(0G. TOTIOBETNOTE Tr YAQOTpa o€ £va eAa@pU Kat (eoTo péPog pe Beppokpacia petagy 20° kat 24°
KeAatou kat Latnpriote To XWwpa tng yAaotpag uypo aAAd 6t uypo. Metd amod pa eBSopdasda ry §Uo, TIPEMEL va EPPAVLETOLV T TPWTA oTtopduUTa. TWPa apaLpécte To KAAUHHA Kat SLATNPROTE Ta YUTA G GO0 TO SLVATOV TIEPLOCOTEPO PWG
(aM\G OxL OTOV KaUTO PEONHEPLAVO NALO) KAt Alyo TILo S§pocepd yia va pnv papabolv ta veapd @utd. MOALG avartuxBel to SeUtepo {elyog UAAWY, Ta VEAPA YUTAPLA PTTOPOUV Va TPUTINBOVY (HEPOVWHEVQ) PHEXPL TO TIPWTO QUANO OE HLKPEG
yA&otpeg 10 k. pe TPUTIEG OTOV TIATO Kal XWHA VTOHATaAg. PpovTloTe va pnv KATaoTpEPETe TLG akOpa AETTES PLleg Kal va TIOTLoETE EAAPPA TO PPECKO XWwHa. TOTOBETHOTE Tr) YAGoTpa ot éva EAa@pU Kat eaTo PEPOG pie Beppokpacia petagy 20°
Kat 24° Kehaiou Kat SLatnprote To XwHa tng YAGotpag uypod aAld Oxt uypo. Metd amd pia eBSopdada rj 500, TIPETEL VA EPPAVLOTOUV TA TIPLTA oTtopd@uTa. TWPa aQalpéoTe TO KAAUPHA Kat SLaTNprOTE Ta (YUTA OE 600 TO SUVATOV TIEPLOGOTEPO
PWG (AAAG OXL OTOV KAUTO pECNHEPLaVO NALO) Kat Alyo TiLo §pocepd ya va pnv papaboly ta veapd gutd. MoALg avartuxbel to SeUtepo (elyog QUAAWY, T VEAPA QUTAPLA UTIOPOVY Va TPUTINBOUV (HEHOVWHEVA) PEXPL TO TIPWTO YUANO OE
HLKPEG YAGOTpEG 10 €K. HE TPUTIEG GTOV TIATO KAl XWHA VTOPATag. PPovTioTe va pnv KataoTpEPete TG akdpa AeTtég pideg kat va Totioete EAa@pa To Qpéoko Xwpa. TomoBetrote tn yAdotpa o éva ehagpl Kat {E0TO PEPOG pe Beppokpacia
peTagy 20° kat 24° KeAolou Kat SLatnpriote To XWHa Tng yYAAoTpag uypd aAld Oxt uypd. Metd and pia eBSopasda r) 0o, TIPETEL va EPPaVLOTOUV Td TTPWTA OTIoPOQUTA. TWPA APALpECTE TO KAAUPHUA Kat SLaTNPrOTE Td YUTA O 600 TO SUVATOV
TIEPLOCOTEPO PG (ARG OXL OTOV KAUTO HECNHEPLAVO HALO) Kat Alyo TiLo §pocepd yia va pnv papabolv ta veapd gutd. MoALg avamntuyBet to Seutepo {elyog YUAAWY, Ta VEAPA QUTAPLA PTTOPOUV Va TPUTINBOUV (HEHOVWHEVA) HEXPL TO TIPWTO
(PUANO OF PILKPEG YAAOTPEG 10 €K. PE TPUTIEG OTOV TIATO KAl XWHA VIOHATAG. PPOVTLOTE Va HNV KATACTPEPETE TLG AKOHA AETITEG pLEg Kal va TIOTIOETE EAAPPE TO PPETKO XWHA. TWPA aPaLPECTE TO KAAUPHA KaL SLATtnproTe Ta YuTd oe 600 To
Suvatdv MEPLOGOTEPO PWG (AAAG OXL OTOV KAUTO HESNHUEPLaVO fALO) Kat Alyo TiLo §pocepd yLa va pnv papaboly ta veapd gutd. MOALg avartuxbel to SeUtepo (evyog QUAAWY, Ta VEQPA QUTAPLA UTIOPOVV va TPUTINBOUV (HEpOVWHEVA) HEXPL TO
TIPWTO PUAAO O€ PLKPEG YAAOTPEG 10 €K. PE TPUTIEG OTOV TIATO KAl XWHA VIOPATAG. PpovTioTe va unv KataoTpEPETe TLG akopa AeTTég pideg Kat va TIoTioeTe EAappd TO PPECKO XWHA. TWPA aPatpECTE TO KAAUPHA KaL SLATNPAOTE Ta YUTA o8 000
TO SUVaTOV TEPLOBOTEPO PWG (AAAG GXL OTOV KAUTO HECNUEPLAVO MALO) Kat Alyo TiLo §pocepd yla va pnv papaboly ta veapd putd. Mo avartuxBel to Sedtepo {evyog QUAAWY, Ta VEAPA QUTAPLA UTIOPOLY va TPUTINBOLV (HEpoVWHEVa) PEXPL
TO TIPWTO YUANO OE PLKPEG YAGOTPEG 10 £K. pe TPUTIEG GTOV TIATO KAL XWHA VTOHATAG. PPOVTIOTE Va PNV KATACTPEPETE TG aKOpa AETITEG pileq Kal va TIoTioete ehagpd to ppéako XwHa. H KaAdtepn tooBecia: BEATLoTn ppovtisa: MOALG ta
(UTA TN VTopAtag oag QTacouv oe VPG Seka ekatooTwy, xpeLdlovtat éva paBsi yua otriptén kat propolyv va eivat oe EWTEPLKOUG XWPOUG KATA TN SLAPKELA TNG NUéPAg ot Beppokpacia Ttouldxtotov 5° Kehalou yia va okAnpuvouv.
EEaopaiote enapkég motiopa, kabuwg n taxela eEGtpion ylvetat péow Tou Taxéwe au§avopevou TAEOV QUAAWHATOG. MeTd toug ayioug Tou Ttdyou ota péoa Matou, Ta QuTd priopolv va PHETaHOOXEUBOUV 0TO KPERATL ) 0TOV KOUBA TOU KATIOL
OE aM6OTaoT 75 EKATOOTWY O€ TARPN AALO. O KAS0G TIPETIEL VA XWPAEL TOUAAXLOTOV S€Ka ALTpa XWHATOG KAt Va ivat KA 6TpayyLopEVOG. OL VTOHATES XpeLadovTal LoxupEg paB&oUG oTrpLENG ayKUpwHEVEG KA OTO £5aog I OTELpEg
VIOPATAG aro TO KAtaoTnpa Krrou. Eva pépog pootateupévo amo T BPoxr Kat Tov Avepo elval emiong tsavikd. MapéxeTe va oHoLOHOPPO KABETTWG TTOTIOHATOG OTO OTIoLo PTIopPEL va 6uVNBIoEL TO PUTO. ATIO €5W Kat TIEPA, TO TILO ONHAVTLKG
LETPO PPOVTISAG Elval TO CUVEXEG TOLUMNHA TWV SEUTEPEUOVTWY BAACTWV, WOTE 0 KUPLOG BAACTOG va AAHBAVEL APKETO PWG yia TNV avartugr} Tou. AQalpéote Ttuxov pacyaAtaioug BAactolg ou oxnpatifovtat eta&l Tou KOPHOU Kat TG
Baong tou kAAadou. AeSopévou OTL To pLitkod CUCTNHA AVATTTUCCETAL apXLKA €VTova, N 0patr avamtugn elvat apyn TG mpuTteg eBSOHASES. Ataivete TEGOEPLG EBSOPAESEG PETA TN PUTEVOT TO VWPITEPO pE éva ePTIOPLKA SLaBéatpo Altacpa
TOHATAG KaL TECOEPLG EBSOPASES apyoTepa yia SeUTepn Yopd. To Xetpwva: Mpocoxr: OL VIOPATEG AVAKOUV GTNV OLKOYEVELA TwWV VUXTOAOUAOUSWVY. Ta pépn Tou YuToU ivat SNANTNPLWSEN. Ma QUOLKA XL TO WpLHO ppouTo!
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i Tratai - San Marzano
Lycopersicon esculentum
An Tratai Sitcra - Sabhailte a bhuiochas le Bia Mall

Is é San Marzano an trata clasaiceach pasta lodalach, a bhfuil a ainm mar gheall ar an mbaile beag San Marzano sul Sarno in aice le Napoli. Mar éagstlacht tratai d'aois, bhi sé i ndairire beagnach dearmad nuair a bheidh anNior éirigh le
gluaiseacht bia mall na hlodaile iomadu an tratai buidéil seo a spreagadh aris. Ta thart ar 100 gram de throm, dearg, fadaithe ar an bplanda mér agus laidiragus torthai sliceable le feoil daingean, ata iontach le haghaidh anlainn agus miasa
trétaf eile agus le haghaidh a thriomu. Suiomh nadurtha: Saothrd rathil: Os rud é nar chéir tratai a choinneéil sa ghairdin ach 6 Iar mhi na Bealtaine, nuair nach bhfuiltear ag suil le frosts oiche a thuilleadh, is fearr iad i Iar mhi an
Mharta go déanach i seomra geal agus te.Péacann tratai go tapa agus mar sin ni ga iad a chothu. iad nios luaithe. Nuair a bhionn sé te go leor sa ghairdin, ta na plandaf laidir go leor chun plandail amach. Nil le déanamh ach na siolta
cothroma a scaipeadh dhéa cheintiméadar 6na chéile ar fhoshraith siolta tais agus gan ach na siolta a chlidach go héadrom. Coinnigh an tsubstrait ata ag fas tais ach ni fliuch, b'fhearr é a thaise le buidéal spraeéla. Clidaigh an soitheach
cultdir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha n6 tri 1. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir ata ag fas. Cuir an
pota in ait éadrom te le teocht idir 20 ° agus 24 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach na biodh sé fliuch. Tar éis seachtaine né dhé, ba chéir go mbeadh na chéad sioléga le feiceil. Anois bain an clidach agus coinnigh na plandai
i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian meén lae blazing) agus beagan nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with. Chomh luath agus a fhorbraionn an dara péire duilleoga, is féidir na plandélacha éga a phiocadh
amach (ina n-aonar) suas go dti an chéad duilleog i bpotai beaga 10 cm le poill sa bhun agus san ithir tratai. Déan cinnte, le do thoil, nach ndéanfaidh ti dochar do na fréamhacha ata fés min agus uisce a chur ar an ithir ir go héadrom.
Cuir an pota in it éadrom te le teocht idir 20 ° agus 24 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach na biodh sé fliuch. Tar éis seachtaine né dh¢, ba chéir go mbeadh na chéad sioléga le feiceail. Anois bain an clidach agus coinnigh na
plandai i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian mean lae blazing) agus beagan nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with. Chomh luath agus a fhorbraionn an dara péire duilleoga, is féidir na plandélacha 6ga a
phiocadh amach (ina n-aonar) suas go dti an chéad duilleog i bpotai beaga 10 cm le poill sa bhun agus san ithir tratai. Déan cinnte, le do thoil, nach ndéanfaidh ti dochar do na fréamhacha ata fés min agus uisce a chur ar an ithir tr go
héadrom. Cuir an pota in ait éadrom te le teocht idir 20 ° agus 24 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach na biodh sé fliuch. Tar éis seachtaine né dho, ba chéir go mbeadh na chéad sioléga le feiceail. Anois bain an clidach agus
coinnigh na plandai i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian mean lae blazing) agus beagan nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with. Chomh luath agus a fhorbraionn an dara péire duilleoga, is féidir na plandalacha
bga a phiocadh amach (ina n-aonar) suas go dti an chéad duilleog i bpotai beaga 10 cm le poill sa bhun agus san ithir tratai. Déan cinnte, le do thoil, nach ndéanfaidh ti dochar do na fréamhacha ata fos min agus uisce a chur ar an ithir tr
go héadrom. Anois bain an clidach agus coinnigh na plandai i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian mean lae blazing) agus beagan nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with. Chomh luath agus a fhorbraionn an dara
péire duilleoga, is féidir na plandalacha éga a phiocadh amach (ina n-aonar) suas go dti an chéad duilleog i bpotai beaga 10 cm le poill sa bhun agus san ithir tratai. Déan cinnte, le do thoil, nach ndéanfaidh ti dochar do na fréamhacha ata
fos min agus uisce a chur ar an ithir Gr go héadrom. Anois bain an clidach agus coinnigh na plandai i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian mean lae blazing) agus beagan nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with.
Chomh luath agus a fhorbraionn an dara péire duilleoga, is féidir na plandalacha éga a phiocadh amach (ina n-aonar) suas go dti an chéad duilleog i bpotai beaga 10 cm le poill sa bhun agus san ithir tratai. Déan cinnte, le do thoil, nach
ndéanfaidh ti dochar do na fréamhacha ata fos min agus uisce a chur ar an ithir Gr go héadrom. An suiomh is fearr: Caram is fearr is féidir: Chomh luath agus a bheidh airde de dheich ceintiméadar bainte amach ag do phlandai tratai,
teastaionn bata tacaiochta uathu agus is féidir leo a bheith amuigh faoin aer i rith an lae ag 5° Celsius ar a laghad chun iad a chruasu. Cinntigh go bhfuil déthain uisce ann, mar go dtarlaionn galt tapa trid an duilliur ata ag méadu go tapa
anois. Tar éis na naomh oighir i l&r mhi na Bealtaine, is féidir na plandai a thrasphlandu isteach sa leaba gairdin né buicéad ar fad de 75 ceintiméadar faoi lan ghrian. Ba chéir go mbeadh deich litear ithreach ar a laghad sa bhuicéad agus
go mbeadh sé draenailte go maith. Ni mér slata tacaiochta laidre a bheith ag tratai ata ar ancaire go maith sa talamh né biseanna tratai 6n siopa gairdin. Ta it ata cosanta 6 bhaisteach agus 6 ghaoth oiritinach freisin. Cuir réim chothrom
uisce ar fail ar féidir leis an bplanda dul i dtaithi air. As seo amach, is é an beart clraim is tdbhachtai na gobadh leantinach na shoots tanaisteacha ionas go bhfaighidh an priomh-shoot go leor solais da fhorbairt. Bain aon shoots axillary
ata idir an trunk agus bonn an brainse. Os rud é go bhforbraionn an céras fréimhe go briomhar ar dts, ta fas infheicthe mall sna chéad chipla seachtain. Déan leasachdn trétaf até ar fail ar bhonn trachtéla a leasu ceithre seachtaine tar
éis a phlandala ar a luaithe agus ceithre seachtaine ina dhiaidh sin an dara huair. Sa gheimhreadh: Aird: Baineann tratai leis an teaghlach nightshade. Ta codanna an ghléasra nimhidil. Ach ar ndéigh ni na torthai aibi!

Tomatar - San Marzano
Lycopersicon esculentum
Sugo tomaturinn - Vistad pokk sé Slow Food

San Marzano er hinn klassiski italski pastatématur, sem & nafn sitt ad pakka smabaenum San Marzano sul Sarno nalaegt Napéli. Sem gémul tématafbrigdi var pad eiginlega naestum gleymt pegaritlskum haegfara
hreyfingum hafdi ekki tekist ad 6rva fjdlgun pessa floskutémats aftur. Stéra og sterka plantan ber um 100 grémm af bungum, raudum, afléngumog sneidanlegir avextir med stifu holdi, sem eru dasamlegir i sésur og
adra tomatrétti og til purrkunar. Nattaruleg stadsetning: Arangursrik raektun: Par sem témata & adeins ad geyma i gardinum upp Ur midjum mai, begar ekki er lengur von & neeturfrosti, eru peir kjésanlegir um
midjan til lok mars i bjortu og hlyju herbergi.Tématar spira flj6tt og pvi ekki naudsynlegt ad raekta. peim 48an. begar pad er ndgu heitt i gardinum eru plonturnar négu sterkar til ad planta ut. Dreifid flotu fraejunum
einfaldlega med tveggja sentimetra millibili a rakt fraeundirlag og hyljid fraein adeins. Haltu undirlaginu rakt en ekki blautt, helst med pvi ad vaeta pad med udaflosku. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu
Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu attir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur { veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu pottinn
4 |éttan og heitan stad med hita & bilinu 20° til 24° & Celsius og haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Eftir viku eda tvaer eettu fyrstu plénturnar ad birtast. Fjarleegdu nu hlifina og haféu plénturnar i eins miklu
lj6si og mogulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins svalara svo ad ungu plonturnar visni ekki. Um leid og annad bladaparid préast ma stinga unga pléntum Ut (sérstakt) upp ad fyrsta bladinu { lithum 10
cm pottum med holum i botninn og tématamold. Gaettu pess ad skemma ekki finar raeturnar og vokva ferskan jardveg létt. Settu pottinn 4 léttan og heitan stad med hita a bilinu 20° til 24° 4 Celsius og haltu
pottajardveginum rokum en ekki blautum. Eftir viku eda tveer settu fyrstu plonturnar ad birtast. Fjarlaeegdu nu hlifina og hafdu plonturnar i eins miklu ljosi og mégulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins
svalara svo ad ungu plonturnar visni ekki. Um leid og annad bladaparid préast ma stinga unga plontum Ut (sérstakt) upp ad fyrsta bladinu i littum 10 cm pottum med holum i botninn og tématamold. Gaettu pess ad
skemma ekki finar raeturnar og vokva ferskan jardveg létt. Settu pottinn & léttan og heitan stad med hita & bilinu 20° til 24° & Celsius og haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Eftir viku eda tvaer eettu fyrstu
plonturnar ad birtast. Fjarleegdu nu hlifina og haféu plénturnar i eins miklu ljési og mogulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins svalara svo ad ungu plonturnar visni ekki. Um leid og annad bladaparid
préast ma stinga unga plontum Ut (sérstakt) upp ad fyrsta bladinu i littum 10 cm pottum med holum i botninn og tématamold. Gaettu pess ad skemma ekki finar raeturnar og vokva ferskan jaréveg létt. Fjarleegdu nd
hlifina og haféu plonturnar i eins miklu ljési og mégulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins svalara svo ad ungu plénturnar visni ekki. Um lei® og annad bladaparié préast ma stinga unga plontum Gt
(sérstakt) upp ad fyrsta bladinu i littum 10 cm pottum med holum i botninn og tématamold. Gaettu pess ad skemma ekki finar reeturnar og vokva ferskan jardveg létt. Fjarleegdu nu hlifina og hafdu plénturnar i eins
miklu lj6si og mégulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins svalara svo ad ungu plénturnar visni ekki. Um leid og annad bladaparid préast méa stinga unga plontum Gt (sérstakt) upp ad fyrsta bladinu i
littum 10 cm pottum med holum i botninn og tématamold. Gaettu pess ad skemma ekki finar raeturnar og vokva ferskan jardveg létt. Besta stadsetningin: Besta uménnun: Um leid og tdmataplénturnar pinar eru
ordnar tiu sentimetrar & haed purfa peer staf sem studning og geta verid Uti & daginn vi® ad minnsta kosti 5° Celsius til ad hardna. Gakktu Ur skugga um naega vokvun, par sem hrod uppgufun a sér stad i gegnum laufin
sem nu staekkar hratt. Eftir isdyrlingana um midjan mai er haegt ad grédursetja plonturnar i gardbed eda fotu i 75 sentimetra fjarlaegd i fullri sol. Fétnin zetti ad taka ad minnsta kosti tiu litra af jardvegi og vera vel
teemd. Tématar purfa sterkar studningsstangir sem eru vel festar i joréu eda tématspirala Gr gardversluninni. Stadur sem er varinn fyrir rigningu og vindi er lika tilvalinn. Veittu jafna vokvakerfi sem pléntan getur
vanist. Hédan { fra er mikilveegasta varidarradstoéfunin aframhaldandi sting i aukasprotunum pannig ad adalsprotinn fai naega birtu fyrir préun sina. Fjarlaegdu alla handarkjarnasprota sem myndast & milli stofnsins og
botn grelnarlnnar bar sem rétarkerfid préast kréftuglega i upphafi er synilegur voxtur haegur fyrstu vikurnar. Fridvgadu i fyrsta lagi fijorum vikum eftir grédursetningu med témataburdi sem faest i s6lu og fjorum vikum
sidar i annad sinn. A veturna: Athygli: Tématar tilheyra naeturskuggafjélskyldunni. Hlutar pléntunnar eru eitradir. En audvitad ekki proskadir avextirnir!

Pomodoro San Marzano
Lycopersicon esculentum
Il pomodoro da sugo, salvato grazie a Slow Food

Il San Marzano ¢ il classico pomodoro italiano per la pasta, che prende il nome dalla localita di San Marzano sul Sarno, vicino a Napoli. Come varieta antica di pomodoro stava per
essere dimenticata, ma il movimento italiano Slow Food é riuscito a riproporre la coltivazione di questo pomodoro succoso. Il succoso Brandywine con la sua polpa compatta
ottimo per la preparazione di salse (sughi) e altri piatti a base di pomodoro. | buoni gastronomi lo utilizzano per dare un tocco deciso alle loro ricette italiane. Posizione
naturale: Coltivazione riuscita: | pomodori andrebbero piantati in giardino da meta maggio, quando le gelate notturne sono finite, ma & possibile anticiparne la coltivazione a
fine marzo, in un ambiente luminoso e caldo. | pomodori germogliano in fretta e non & necessario piantarli ancora prima. Quando in giardino fara abbastanza caldo, le piante
saranno gia abbastanza robuste per il trapianto. Distribuite i semi piatti sul substrato di coltivo umido, a distanza di due centimetri 'uno dall'altro, ricoprendoli solo leggermente.
Mantenete il substrato umido ma non bagnato, utilizzando preferibilmente uno spruzzino per mantenere I'umidita. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente,
sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra.
Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura tra i 20° e i 24° C, mantenete la terra umida ma non bagnata. Le prime piantine compaiono
di norma da una a due settimane dopo. Rimuovete la copertura e posizionate le piante il pili possibile esposte alla luce (ma non al sole diretto) in un ambiente fresco, per evitare
che le giovani piante crescano ingiallite, con steli lunghi e foglie piccole. Non appena si sviluppa il secondo paio di foglie, le piantine possono essere trapiantate fino alla prima
foglia (diradandole) in vasi di circa 10 centimetri, con terreno traspirante e terriccio per pomodori. Fate attenzione a non danneggiare le radici delicate e ad innaffiare
leggermente la terra fresca. La posizione migliore: Cura ottimale: Quando le vostre piante di pomodori avranno raggiunto |'altezza di 10 centimetri servira un bastone di
sostegno e di giorno potranno stare all'aperto, ad almeno 5° C, per irrobustirsi. Dopo la meta di maggio potete trapiantare le piante in un punto esposto al sole, in giardino
oppure in vaso, distanziandole 75 centimetri I'una dall'altra. Se coltivate in vaso, questo dovrebbe contenere almeno dieci litri di terra ed essere ben drenato/drenante. |
pomodori hanno bisogno di stecche di sostegno ben piantate nel terreno o di tutori a spirale, reperibili fra gli articoli per giardinaggio. Irrigate in maniera regolare in modo da far
abituare la pianta. Il compito pit importante d'ora in poi & recidere i getti secondari, per far si che il fusto centrale assorba tutta la luce necessaria a crescere bene. Tagliate tutte
le ascelle che germogliano fra il fusto centrale e la ramificazione. Poiché il sistema radicale si sviluppa in maniera molto forte, nelle prime settimane la crescita visibile della pianta
appare lenta. Concimate non prima di quattro settimane dopo il trapianto, con concime per pomodori reperibile sul mercato, dopo altre quattro settimane concimate di nuovo.
In inverno: Attenzione: | pomodori si annoverano tra le Solanacee. Le parti della pianta sono tossiche. Non lo sono, naturalmente, i frutti maturi.

T RajcCica - San Marzano
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o Lycopersicon esculentum

ﬁ Sugo rajcica - spaSena zahvaljujuéi Slow Foodu

San Marzano je klasi¢na talijanska raj¢ica za tjesteninu, koja svoje ime duguje malom gradu San Marzano sul Sarno u blizini Napulja. Kao stara sorta rajcice, zapravo je bila gotovo zaboravljena kada jeTalijanski
slow food pokret nije uspio ponovno potaknuti razmnoZavanje ove rajcice u boci. Velika i robusna biljka nosi oko 100 grama teska, crvena, duguljastate plodove ¢vrstog mesa koji se mogu rezati i koji su izvrsni za
umake i druga jela od rajcice te za susenje. Zemlja porijekla: UspjeSan uzgoj: Buduci da rajcice u vrtu treba drZati tek od sredine svibnja, kada se viSe ne o¢ekuju no¢ni mrazevi, najbolje ih je sredinom do kraja
ozujka u svijetloj i toploj prostoriji.Rajcice brzo klijaju pa ih nije potrebno uzgajati. njih ranije. Kada je u vrtu dovoljno toplo, biljke su dovoljno jake za sadnju. Jednostavno posipajte plosnate sjemenke na dva
centimetra razmaka po vlaznom supstratu za sjemenke i samo lagano prekrijte sjemenke. OdrZavajte supstrat za rast vlaznim, ali ne i mokrim, po mogucnosti ga navlaZite bocom s rasprsivacem. Posudu s
kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To titi tlo od isuivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite lonac na svijetlo i
toplo mjesto s temperaturom izmedu 20° i 24° Celzija i odrZavajte tlo za lonce vlaznim, ali ne mokrim. Nakon tjedan ili dva trebale bi se pojaviti prve sadnice. Sada skinite pokrov i drZite biljke na Sto vise svjetla (ali
ne na zarkom podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade bilj¢ice ne uvenu. Cim se razvije drugi par listova, mlade sadnice se mogu pikirati (pojedina¢no) do prvog lista u male posude od 10 cm s rupama na
dnu i zemljom od rajcice. Pazite da ne oStetite jos$ fino korijenje i lagano zalijevajte svjezu zemlju. Stavite lonac na svijetlo i toplo mjesto s temperaturom izmedu 20° i 24° Celzija i odrZavaijte tlo za lonce vlaznim, ali
ne mokrim. Nakon tjedan ili dva trebale bi se pojaviti prve sadnice. Sada skinite pokrov i drzite biljke na 3to vie svjetla (ali ne na zarkom podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade bilj¢ice ne uvenu. Cim se
razvije drugi par listova, mlade sadnice se mogu pikirati (pojedinacno) do prvog lista u male posude od 10 cm s rupama na dnu i zemljom od raj¢ice. Pazite da ne ostetite jo$ fino korijenje i lagano zalijevajte svjezu
zemlju. Stavite lonac na svijetlo i toplo mjesto s temperaturom izmedu 20° i 24° Celzija i odrZavajte tlo za lonce vlaznim, ali ne mokrim. Nakon tjedan ili dva trebale bi se pojaviti prve sadnice. Sada skinite pokrov i
drzite biljke na 3to vide svjetla (ali ne na zarkom podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade bilj¢ice ne uvenu. Cim se razvije drugi par listova, mlade sadnice se mogu pikirati (pojedina¢no) do prvog lista u
male posude od 10 cm s rupama na dnu i zemljom od rajcice. Pazite da ne ostetite jo3 fino korijenje i lagano zalijevajte svjeZzu zemlju. Sada skinite pokrov i drZite biljke na Sto vise svjetla (ali ne na Zarkom
podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade bilj¢ice ne uvenu. Cim se razvije drugi par listova, mlade sadnice se mogu pikirati (pojedinaéno) do prvog lista u male posude od 10 cm s rupama na dnu i
zemljom od rajice. Pazite da ne oStetite jos fino korijenje i lagano zalijevajte svjezu zemlju. Sada skinite pokrov i drzite biljke na Sto viSe svjetla (ali ne na zarkom podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade
bilj¢ice ne uvenu. Cim se razvije drugi par listova, mlade sadnice se mogu plklratl (pOJedlnacno) do prvog lista u male posude od 10 cm s rupama na dnu i zemljom od rajcice. Pazite da ne ostetite jos fino korijenje i
lagano zalijevajte svjezu zemlju. Najbolja lokacija: Optimalna njega: Cim vase biljke raj¢ice dosegnu visinu od deset centimetara, treba im Stap kao oslonac i mogu biti na otvorenom tijekom dana na najmanje
5°C da oévrsnu. Pobrinite se za dovoljno zalijevanja, jer dolazi do brzog isparavanja preko lis¢a koje sada brzo raste. Nakon ledenih svetaca sredinom svibnja, biljke se mogu presaditi u vrtnu gredicu ili kantu na
razmak od 75 centimetara na punom suncu. U kantu treba stati najmanje deset litara zemlje i biti dobro drenirana. Raj¢icama su potrebne snaZne potporne Sipke dobro usidrene u tlu ili spirale rajcice iz trgovine u
vrtu. Idealno je i mjesto zasti¢eno od kiSe i vjetra. Osigurajte ravnomijeran rezim zalijevanja na koji se biljka moZze naviknuti. Od sada je najvaznija mjera njege kontinuirano bockanje sekundarnih izdanaka kako bi
glavni izdanak dobio dovoljno svjetla za svoj razvoj. Uklonite sve aksilarne izdanke koji se formiraju izmedu debla i baze grane. Buduci da se korijenski sustav u pocetku snazno razvija, vidljivi rast je spor u prvih
nekoliko tjedana. Gnojite najranije Cetiri tiedna nakon sadnje komercijalno dostupnim gnojivom za rajcice, a Cetiri tjedna kasnije drugi put. U zimi: PaZnja: rajcice pripadaju obitelji nocurka. Dijelovi biljke su
otrovni. Ali naravno ne zrelo voce!
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- Tomats - Sanmarzano

Lycopersicon esculentum
- Sugo tomats — izglabts, pateicoties Slow Food
San Marzano ir klasisks itaJu makaronu tomats, kas savu nosaukumu ir parada mazajai Sanmarzano sul Sarno pilsétai netalu no Neapoles. K& veca tomatu Skirne ta faktiski tika gandriz aizmirsta, kadltalijas Iéna
édiena kustibai nebija izdevies atkal stimulét $T pudeles tomata pavairosanu. Lielais un izturigais augs nes apméram 100 gramus smagas, sarkanas, iegarenasun $kélés sagriezami augli ar stingru mikstumu, kas ir
lieliski pieméroti mércém un citiem tomatu &dieniem, ka arT Zavésanai. Dabiska vieta: Veiksmiga audzéSana: Ta ka tomati darza jatur tikai no maija vidus, kad nakts salnas vairs nav gaidamas, priek3roka tiek
dota marta vida lidz beigam gai$a un silta telpa.Tomati atri digst un tapéc nav jakopj. tos agrak. Kad darza ir pietiekami silts, augi ir pietiekami spécigi, lai tos izstaditu. Vienkarsi izkaisiet plakanas séklas divu
centimetru attdluma viena no otras uz mitras séklu substrata un tikai viegli parklajiet séklas. Saglabajiet augSanas substratu mitru, bet ne mitru, vélams, samitrinot to ar smidzinasanas pudeli. Nosedziet
kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izz$anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam lidz trim dienam. Tas novérs pel&uma veidosanos
augosaja augsné. Novietojiet podu gaisa un silta vietd ar temperattru no 20° lidz 24°C un turiet podinu augsni mitru, bet ne mitru. Péc nedélas vai divam vajadzétu paradities pirmajiem stadiem. Tagad nonemiet
vaku un turiet augus péc iespéjas vairak gaismas (bet ne svelmaina pusdienas saul&) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tiklidz izveidojas otrais lapu paris, jaunos stadus var izdurt (pa vienam) lidz
pirmajai lapai mazos 10 cm podinos ar caurumiem apaks$a un tomatu augsné. Ladzu, nesabojajiet vél smalkas saknes un viegli laistiet svaigo augsni. Novietojiet podu gaisa un silta vieta ar temperataru no 20° lidz
24°C un turiet podinu augsni mitru, bet ne mitru. P&c nedélas vai divam vajadzétu paradities pirmajiem stadiem. Tagad nonemiet vaku un turiet augus péc iespé&jas vairak gaismas (bet ne svelmaina pusdienas
saulé) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tiklidz izveidojas otrais lapu paris, jaunos stadus var izdurt (pa vienam) lidz pirmajai lapai mazos 10 cm podinos ar caurumiem apak3a un tomatu augsné. Ladzu,
nesabojajiet vél smalkas saknes un viegli laistiet svaigo augsni. Novietojiet podu gaisa un silta vieta ar temperatdru no 20° lidz 24°C un turiet podinu augsni mitru, bet ne mitru. Péc nedélas vai divam vajadzétu
paradities pirmajiem stadiem. Tagad nonemiet vaku un turiet augus péc iespéjas vairak gaismas (bet ne svelmaina pusdienas saulé) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tiklidz izveidojas otrais lapu paris,
jaunos stadus var izdurt (pa vienam) lidz pirmajai lapai mazos 10 cm podinos ar caurumiem apaksa un tomatu augsné. Ladzu, nesabojajiet vél smalkas saknes un viegli laistiet svaigo augsni. Tagad nonemiet vaku
un turiet augus péc iespé&jas vairak gaismas (bet ne svelmaina pusdienas saulé) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tiklidz izveidojas otrais lapu paris, jaunos stadus var izdurt (pa vienam) lidz pirmajai
lapai mazos 10 cm podinos ar caurumiem apaksa un tomatu augsné. Ladzu, nesabojajiet vél smalkas saknes un viegli laistiet svaigo augsni. Tagad nonemiet vaku un turiet augus péc iespéjas vairak gaismas (bet
ne svelmaina pusdienas saul&) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tiklidz izveidojas otrais lapu paris, jaunos stadus var izdurt (pa vienam) [idz pirmajai lapai mazos 10 cm podinos ar caurumiem apaksa
un tomatu augsné. Ludzu, nesabojajiet vél smalkas saknes un viegli laistiet svaigo augsni. Labaka atrasanas vieta: Optimala aprape: Tiklidz jasu tomatu stadi ir sasniegusi desmit centimetru augstumu, tiem ir
nepiecieSams kats atbalstam, un dienas laika tie var atrasties ara vismaz 5°C temperatara, lai sacietétu. NodroSiniet pietiekamu laistiSanu, jo strauji iztvaiko, izmantojot tagad strauji augoso lapotni. Péc ledus
svétajiem maija vida augus pilna saulé var parstadit darza dobé vai spaini 75 centimetru attaluma. Spaint jabat vismaz desmit litriem augsnes un tam jabat labi nosusinatam. Tomatiem ir nepiecieSami spécigi
atbalsta stieni, kas labi noenkuroti zemé, vai tomatu spirales no darza veikala. Ideala ir arf vieta, kas aizsargata no lietus un vé&ja. NodroSiniet vienmérigu laistiSanas reZimu, pie kura augs var pierast. Turpmak
svarigakais kopsanas pasakums ir sekundaro dzinumu nepartraukta dzeltéSana, lai galvenais dzinums sanemtu pietiekami daudz gaismas savai attistibai. Nonemiet visus paduses dzinumus, kas veidojas starp
stumbru un zara pamatni. Ta ka saknu sistéma sakotnéji attistas energiski, pirmajas nedélas redzama augsana ir Iéna. Méslojiet ne agrak ka cetras nedélas péc stadiSanas ar komerciali pieejamu tomatu
méslojumu un péc cetram nedélam otro reizi. Ziema: Uzmanibu: tomati pieder pie naktsvijolu dzimtas. Augu dalas ir indigas. Bet, protams, ne nogatavojusos auglus!

y Pomidoras - San Marzano
Lycopersicon esculentum
Sugo pomidoras - iSgelbétas ,,Slow Food" déka

San Marzano yra klasikinis italiSkas makarony pomidoras, savo pavadinima skolingas nedideliam San Marzano sul Sarno miesteliui netoli Neapolio. Kaip sena pomidory veislé, ji i$ tikryjy buvo beveik pamirsta,
kailtalijos léto maisto judéjimui nepavyko vél paskatinti Sio butelinio pomidoro dauginimosi. Didelis ir tvirtas augalas neSa apie 100 gramy sunkaus, raudono, pailgoir pjaustomi vaisiai su tvirtu minkstimu, kurie
puikiai tinka padaZzams ir kitiems pomidory patiekalams bei dZiovinimui. Natarali vieta: Sékmingas auginimas: Kadangi pomidorus sode reikéty laikyti tik nuo geguzés vidurio, kai naktiniy $alny jau nesitikima,
pirmenybé jiems teikiama kovo viduryje - pabaigoje Sviesioje ir Siltoje patalpoje.Pomidorai greitai dygsta, todél jy nereikia auginti. juos anksciau. Kai sode pakankamai Silta, augalai yra pakankamai stipras, kad juos
buty galima iSsodinti. Tiesiog iSbarstykite plokscias séklas dviejy centimetry atstumu viena nuo kitos ant drégno sékly substrato ir tik lengvai uzdenkite séklas. Auginimo substratg laikykite drégna, bet ne Slapia,
geriausia sudrékindami jj purskimo buteliuku. KultGros indg uZdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirva nuo iSdZiavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje
dirvoje susidaryti pelésiui. Padékite vazong Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperattra yra nuo 20° iki 24°C, o vazono Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Po savaités ar dviejy turéty pasirodyti pirmieji daigai.
Dabar nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau 3viesos (bet ne skais¢ioje vidurdienio sauléje) ir Siek tiek vésiau, kad jauni augalai nenuvystuy. Kai tik iSsivysto antra lapy pora, jaunus daigelius galima iSsmeigti
(pavieniui) iki pirmojo lapo nedideliuose 10 cm vazonéliuose su skylutémis dugne ir pomidory Zeméje. NepaZzeiskite dar smulkiy Sakny, o SvieZig dirvg lengvai laistykite. Padékite vazong Sviesioje ir Siltoje vietoje,
kurios temperatara yra nuo 20° iki 24°C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Po savaités ar dviejy turéty pasirodyti pirmieji daigai. Dabar nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau 3viesos (bet ne
skaiscioje vidurdienio sauléje) ir Siek tiek vésiau, kad jauni augalai nenuvysty. Kai tik iSsivysto antra lapy pora, jaunus daigelius galima iSsmeigti (pavieniui) iki pirmojo lapo nedideliuose 10 cm vazonéliuose su
skylutémis dugne ir pomidory Zeméje. NepaZeiskite dar smulkiy Sakny, o 3vieZig dirvg lengvai laistykite. Padékite vazong Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra nuo 20° iki 24°C, o vazono Zzemé turi bati
drégna, bet ne lapia. Po savaités ar dviejy turéty pasirodyti pirmieji daigai. Dabar nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau Sviesos (bet ne skaiscioje vidurdienio sauléje) ir Siek tiek vésiau, kad jauni augalai
nenuvysty. Kai tik i3sivysto antra lapy pora, jaunus daigelius galima ismeigti (pavieniui) iki pirmojo lapo nedideliuose 10 cm vazonéliuose su skylutémis dugne ir pomidory Zeméje. Nepazeiskite dar smulkiy Sakny, o
SvieZig dirva lengvai laistykite. Dabar nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau Sviesos (bet ne skaiscioje vidurdienio sauléje) ir Siek tiek vésiau, kad jauni augalai nenuvysty. Kai tik iSsivysto antra lapy pora,
jaunus daigelius galima iSsmeigti (pavieniui) iki pirmojo lapo nedideliuose 10 cm vazonéliuose su skylutémis dugne ir pomidory Zeméje. Nepazeiskite dar smulkiy Saknuy, o SvieZig dirvg lengvai laistykite. Dabar
nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau Sviesos (bet ne skaiscioje vidurdienio sauléje) ir Siek tiek vésiau, kad jauni augalai nenuvysty. Kai tik isivysto antra lapy pora, jaunus daigelius galima iSsmeigti
(pavieniui) iki pirmojo lapo nedideliuose 10 cm vazonéliuose su skylutémis dugne ir pomidory Zeméje. Nepazeiskite dar smulkiy Sakny, o Sviezig dirvg lengvai laistykite. Geriausia vieta: Optimali prieZitra: Kai tik
jasy pomidory daigai pasieks deSimties centimetry aukstj, jiems prireiks pagaliuko, o dieng jie gali bati lauke bent 5°C temperataroje, kad sukietéty. UzZtikrinkite pakankama laistyma, nes greitai iSgaruoja per dabar
sparciai augancius lapus. Po ledo Sventyjy geguzés viduryje augalus galima persodinti j sodo lysve ar kibirg 75 centimetry atstumu sauléje. | kibirg turi tilpti ne maZziau kaip desimt litry Zemés ir jis turi bati gerai
nusausintas. Pomidorams reikia tvirty atraminiy strypy, gerai jtvirtinty Zeméje, arba pomidory spiraliy i sodo parduotuvés. Taip pat ideali vieta, apsaugota nuo lietaus ir véjo. Numatykite tolygy laistymo rezima,
prie kurio augalas gali priprasti. Nuo Siol svarbiausia priezitros priemoné - nuolatinis antriniy tgliy perstéjimas, kad pagrindinis Gglis gauty pakankamai Sviesos savo vystymuisi. Pa3alinkite visus paZastinius tglius,
kurie susidaro tarp kamieno ir Sakos pagrindo. Kadangi Sakny sistema i$ pradziy vystosi energingai, per pirmasias savaites matomas augimas létas. TreSkite ne anksciau kaip pragjus keturioms savaitéms po
pasodinimo komercinémis pomidory traSomis ir po keturiy savaiciy antrg karta. Ziemg: Démesio: Pomidorai priklauso nakvisy Seimai. Augalo dalys yra nuodingos. Bet, Zinoma, ne prinokusiy vaisiy!

Tadam - San Marzano
Lycopersicon esculentum
It-Tadam Sugo - Salvat grazzi ghal Slow Food

San Marzano huwa t-tadam klassiku tal-ghagin Taljan, li ghandu ismu lill-belt zghira ta’ San Marzano sul Sarno qrib Napli. Bhala varjeta tat-tadam antika, fil-fatt kienet kwazi minsija meta I-Il-moviment slow food Taljan ma
kienx irnexxielu jerga’ jistimula |-propagazzjoni ta’ dan it-tadam tal-flixkun. L-impjant kbir u robust igorr madwar 100 gramma ta 'tqil, ahmar, tawwaliu frott imqgatta 'b'laham sod, li huma mill-isbah ghal zlazi u platti ohra
tat-tadam u ghat-tnixxif. Post naturali: Kultivazzjoni b'success: Peress li t-tadam ghandu jinzamm fil-gnien biss minn nofs Mejju, meta I-glata bil-lejl m'ghadhiex mistennija, huma ppreferuti f'nofs sa |-ahhar ta 'Marzu
f'lkamra gawwija u shuna It-tadam jiggermina malajr u ghalhekk mhux mehtieg li tigi kkultivata minnhom gabel. Meta jkun shun bizzejjed fil-gnien, il-pjanti huma b'sahhithom bizzejjed biex jithawlu. Sempli¢cement xerred
iz-zrieragh catti zewg centimetri 'l boghod minn xuixin fuq sottostrat taz-zerriegha niedja u tkopri biss iz-zrieragh hafif. Zomm is-sottostrat li qed jikber niedja izda mhux imxarrab, preferibbilment billi xarrab bi flixkun tal-
isprej. Ghatti l-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li
qed tikber. Poggi I-borma f'post hafif u shun b'temperatura ta' bejn 20° u 24° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Wara gimgha jew tnejn, ghandhom jidhru |-ewwel nebbieta. Issa nehhi I-ghatu u
zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda mhux fix-xemx tisreg ta' nofs in-nhar) u ftit cooler sabiex il-pjanti zghar ma jinxfu. Hekk kif jizviluppa t-tieni par ta 'weraq, il-pjanta zghira jistghu jigu mtaqqba (wahedhom) sal-
ewwel werqa f'qsari zghar ta' 10 ¢m b'toqob fil-giegh u hamrija tat-tadam. Jekk joghgbok kun zgur li ma taghmilx hsara lill-gheruq li ghadhom fini u li tisraq il-hamrija friska hafif. Poggi I-borma f'post hafif u shun
b'temperatura ta' bejn 20° u 24° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Wara gimgha jew tnejn, ghandhom jidhru I-ewwel nebbieta. Issa nefhhi I-ghatu u zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda
mhux fix-xemx tisreg ta' nofs in-nhar) u ftit cooler sabiex il-pjanti zghar ma jinxfu. Hekk kif jizviluppa t-tieni par ta 'weraq, il-pjanta zghira jistghu jigu mtaqqba (wahedhom) sal-ewwel werqa f'qsari zghar ta' 10 ¢m b'toqob
fil-giegh u hamrija tat-tadam. Jekk joghgbok kun zgur li ma taghmilx hsara lill-gheruq li ghadhom fini u li tisraq il-hamrija friska hafif. Poggi I-borma f'post hafif u shun b'temperatura ta' bejn 20° u 24° Celsius u zommi il-
hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Wara gimgha jew tnejn, ghandhom jidhru l-ewwel nebbieta. Issa nefhi |-ghatu u zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda mhux fix-xemx tisreg ta' nofs in-nhar) u ftit cooler
sabiex il-pjanti zghar ma jinxfu. Hekk kif jizviluppa t-tieni par ta 'weraq, il-pjanta zghira jistghu jigu mtaggba (wahedhom) sal-ewwel werqa f'qsari zghar ta' 10 ¢m b'toqob fil-giegh u hamrija tat-tadam. Jekk joghgbok kun
zgur li ma taghmilx hsara lill-gheruq li ghadhom fini u li tisraq il-hamrija friska hafif. Issa nehhi I-ghatu u zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda mhux fix-xemx tisreg ta' nofs in-nhar) u ftit cooler sabiex il-pjanti zghar
ma jinxfu. Hekk kif jizviluppa t-tieni par ta 'weraq, il-pjanta zghira jistghu jigu mtaqgba (wahedhom) sal-ewwel werqa f'gsari zghar ta' 10 ¢m b'toqob fil-giegh u hamrija tat-tadam. Jekk joghgbok kun zgur li ma taghmilx
hsara lill-gheruq li ghadhom fini u li tisraq il-hamrija friska hafif. Issa nefhhi I-ghatu u zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda mhux fix-xemx tisreg ta' nofs in-nhar) u ftit cooler sabiex il-pjanti zghar ma jinxfu. Hekk kif
jizviluppa t-tieni par ta 'weraq, il-pjanta zghira jistghu jigu mtaqgba (wahedhom) sal-ewwel werqa f'qsari zghar ta' 10 ¢m b'toqob fil-giegh u hamrija tat-tadam. Jekk joghgbok kun zgur li ma taghmilx hsara lill-gheruq li
ghadhom fini u li tisraq il-hamrija friska hafif. L-ahjar post: Kura ottimali: Hekk kif il-pjanti tat-tadam tieghek ikunu lahqu gholi ta 'ghaxar ¢entimetri, ghandhom bzonn stick bhala appogg u jistghu jkunu barra matul il-
gurnata tal-inqas 5° Celsius biex jibbies. Zgura bizzejjed tisqija, peress li I-evaporazzjoni mghaggla ssehh permezz tal-weraq li issa ged jizdied b'rata mghaggla. Wara I-qaddisin tas-silg f'nofs Mejju, il-pjanti jistghu jigu
trapjantati fis-sodda tal-gnien jew barmil f'distanza ta '¢entimetru 75 f'xemx shiha. Il-barmil ghandu jzomm mill-inqas ghaxar litri ta 'hamrija u jkun imsaffi sew. It-tadam jehtieg vireg ta 'appogg qawwi ankrati sew fl-art jew
spirali tat-tadam mill-mahzen tal-gnien. Post protett mix-xita u r-rif huwa wkoll ideali. Ipprovdi regim ta 'tisqija uniformi li I-pjanta tista' tidra. Minn issa 'l quddiem, l-aktar mizura ta' kura importanti hija t-tingiz kontinwu
tar-rimjiet sekondarji sabiex ir-rimja principali tircievi bizzejjed dawl ghall-izvilupp taghha. Nehhi kwalunkwe rimjiet axillari li jiffurmaw bejn iz-zokk u I-bazi tal-fergha. Peress li s-sistema ta 'l-gheruq inizjalment tizviluppa
b'mod vigoruz, it-tkabbir vizibbli huwa bil-mod fl-ewwel ftit gimghat. Fertilizza erba 'gimghat wara t-thawwil I-aktar kmieni b'fertilizzant tat-tadam disponibbli kummer¢jalment u erba’ gimghat wara t-tieni darba. Fix-
xitwa: Attenzjoni: It-tadam jappartjeni ghall-familja nightshade. Il-partijiet tal-pjanta huma velenuzi. Imma ovvjament mhux il-frott misjur!

[ L Tomaat - San Marzano
Lycopersicon esculentum
L De sugo-tomaat - gered dankzij slow food

San Marzano is de klassieke Italiaanse pastatomaat, die zijn naam te danken heeft aan het stadje San Marzano sul Sarno bij Napels. Als oud tomatensoort was het bijna vergeten als de Italiaanse slowfood-beweging er niet in was
geslaagd de reproductie van deze flessentomaat weer te stimuleren. De grote en robuuste plant draagt ongeveer 100 gram rode, langwerpige en stevige vruchten met stevig vruchtvlees, die zowel heerlijk zijn voor sauzen en
andere tomatengerechten als om te drogen. Natuurlijke locatie: Succesvolle teelt: Aangezien tomaten pas vanaf half mei in de tuin mogen staan, wanneer er geen nachtvorst meer te verwachten is, moeten ze al vanaf half
maart tot eind maart in een lichte en warme ruimte geteeld worden, tomaten ontkiemen snel en eerder telen is dus niet nodig. Als het warm genoeg is in de tuin, zijn de planten al sterk genoeg om uitgeplant te worden. Strooi de
platte zaden eenvoudig op een afstand van twee centimeter op een vochtig zaaisubstraat en bedek de zaden slechts licht. Houd het groeimedium vochtig, maar niet nat, door het te bevochtigen met een spuitfles. Dek de kweekbak
af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de
kweekbak op een lichte en warme plaats met een temperatuur tussen de 20 ° en 24 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen zouden na een week of twee moeten verschijnen. Verwijder nu het
deksel en houd de plantjes in zoveel mogelijk licht (maar geen brandende middagzon) en iets koeler, zodat de jonge plantjes niet gember. Zodra het tweede bladpaar zich heeft ontwikkeld, kunnen de jonge plantjes (individueel) tot
aan het eerste blad worden uitgeprikt in kleine 10 cm potjes met gaatjes in de bodem en tomatenaarde. Pas op dat u de nog fijne wortels niet beschadigt en de verse grond licht water geeft. Zet de kweekbak op een lichte en warme
plaats met een temperatuur tussen de 20 ° en 24 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen zouden na een week of twee moeten verschijnen. Verwijder nu het deksel en houd de plantjes in
zoveel mogelijk licht (maar geen brandende middagzon) en iets koeler, zodat de jonge plantjes niet gember. Zodra het tweede bladpaar zich heeft ontwikkeld, kunnen de jonge plantjes (individueel) tot aan het eerste blad worden
uitgeprikt in kleine 10 cm potjes met gaatjes in de bodem en tomatenaarde. Pas op dat u de nog fijne wortels niet beschadigt en de verse grond licht water geeft. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met een
temperatuur tussen de 20 ° en 24 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen zouden na een week of twee moeten verschijnen. Verwijder nu het deksel en houd de plantjes in zoveel mogelijk licht
(maar geen brandende middagzon) en iets koeler, zodat de jonge plantjes niet gember. Zodra het tweede bladpaar zich heeft ontwikkeld, kunnen de jonge plantjes (individueel) tot aan het eerste blad worden uitgeprikt in kleine 10
cm potjes met gaatjes in de bodem en tomatenaarde. Pas op dat u de nog fijne wortels niet beschadigt en de verse grond licht water geeft. Verwijder nu het deksel en houd de plantjes in zoveel mogelijk licht (maar geen brandende
middagzon) en iets koeler, zodat de jonge plantjes niet gember. Zodra het tweede bladpaar zich heeft ontwikkeld, kunnen de jonge plantjes (individueel) tot aan het eerste blad worden uitgeprikt in kleine 10 cm potjes met gaatjes
in de bodem en tomatenaarde. Pas op dat u de nog fijne wortels niet beschadigt en de verse grond licht water geeft. Verwijder nu het deksel en houd de plantjes in zoveel mogelijk licht (maar geen brandende middagzon) en iets
koeler, zodat de jonge plantjes niet gember. Zodra het tweede bladpaar zich heeft ontwikkeld, kunnen de jonge plantjes (individueel) tot aan het eerste blad worden uitgeprikt in kleine 10 cm potjes met gaatjes in de bodem en
tomatenaarde. Pas op dat u de nog fijne wortels niet beschadigt en de verse grond licht water geeft. De beste locatie: Optimale verzorging: Zodra je tomatenplanten een hoogte van tien centimeter hebben bereikt, hebben ze
een staafje nodig als ondersteuning en kunnen ze overdag bij minimaal 5 ° Celsius naar buiten om uit te harden. Zorg voor voldoende water, want via het nu snel groeiende loof vindt snelle verdamping plaats. Na de ijsheiligen half
mei kunnen de planten worden overgeplant in de tuinbed of in de kuip op een afstand van 75 centimeter in de volle zon. De emmer moet minstens tien liter aarde bevatten en goed worden gedraineerd. Tomaten hebben sterke
steunstangen nodig die goed in de grond verankerd zijn of tomatenspiralen vanuit het tuincentrum. Een plek die beschermd is tegen regen en wind is ook ideaal. Zorg voor een uniforme watergift waaraan de plant kan wennen. De
belangrijkste onderhoudsmaatregel vanaf nu is het doorlopend afschuimen van de secundaire scheuten zodat de hoofdscheut voldoende licht krijgt voor zijn ontwikkeling. Verwijder eventuele okselscheuten die zich tussen de stam
en de takbasis vormen. Omdat de wortels zich aanvankelijk krachtig ontwikkelen, is de zichtbare groei de eerste weken traag. Bemest voor de eerste keer met een commerciéle tomatenmest op zijn vroegst vier weken na het
planten en een tweede keer na nog eens vier weken. In de winter: Let op: tomaten behoren tot de nachtschadefamilie. De delen van de plant zijn giftig. Maar natuurlijk niet de rijpe vruchten!
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Tomat - San Marzano
Lycopersicon esculentum
Sugo-tomaten - reddet takket veere Slow Food

San Marzano er den klassiske italienske pastatomaten, som skylder navnet sitt til den lille byen San Marzano sul Sarno naer Napoli. Som en gammel tomatsort ble den faktisk nesten glemt nér denDen italienske
slow food-bevegelsen hadde ikke lyktes i & stimulere spredningen av denne flasketomaten igjen. Den store og robuste planten baerer rundt 100 gram tunge, rede, langstrakteog oppskjaerbare frukter med fast
kjott, som er fantastiske til sauser og andre tomatretter og til terking. Naturlig beliggenhet: Vellykket dyrking: Siden tomater kun skal oppbevares i hagen fra midten av mai, nar nattefrost ikke lenger er a
forvente, foretrekkes de i midten til slutten av mars i et lyst og varmt rom Tomater spirer raskt og det er derfor ikke nadvendig & dyrke dem tidligere. Nar det er varmt nok i hagen, er plantene sterke nok til & plante
ut. Spred ganske enkelt de flate freene med to centimeter fra hverandre pa et fuktig frasubstrat og dekk frgene lett. Hold vekstsubstratet fuktig, men ikke vatt, helst ved a fukte det med en sprayflaske. Dekk
kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fijerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Sett
potten pa et lett og varmt sted med en temperatur mellom 20° og 24° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Etter en uke eller to skal de farste fraplantene dukke opp. Fjern na dekselet og hold plantene i
sa mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt kjgligere slik at de unge plantene ikke visner. Sa snart det andre bladparet utvikler seg, kan de unge smaplantene prikkes ut (enkeltvis) opp til det
forste bladet i sma 10 cm potter med hull i bunnen og tomatjord. Pass pa & ikke skade de fortsatt fine rottene og & vanne den friske jorda lett. Sett potten pa et lett og varmt sted med en temperatur mellom 20° og
24° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Etter en uke eller to skal de ferste freplantene dukke opp. Fjern na dekselet og hold plantene i s& mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt
kjeligere slik at de unge plantene ikke visner. Sa snart det andre bladparet utvikler seg, kan de unge smaplantene prikkes ut (enkeltvis) opp til det ferste bladet i sma 10 cm potter med hull i bunnen og tomatjord.
Pass pa & ikke skade de fortsatt fine rottene og & vanne den friske jorda lett. Sett potten pa et lett og varmt sted med en temperatur mellom 20° og 24° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Etter en uke
eller to skal de ferste freplantene dukke opp. Fjern na dekselet og hold plantene i s& mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt kjeligere slik at de unge plantene ikke visner. Sa snart det andre
bladparet utvikler seg, kan de unge smaplantene prikkes ut (enkeltvis) opp til det ferste bladet i sma 10 cm potter med hull i bunnen og tomatjord. Pass pa & ikke skade de fortsatt fine rottene og a vanne den friske
jorda lett. Fjern na dekselet og hold plantene i sa mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt kjeligere slik at de unge plantene ikke visner. Sa snart det andre bladparet utvikler seg, kan de unge
smaplantene prikkes ut (enkeltvis) opp til det ferste bladet i sma 10 cm potter med hull i bunnen og tomatjord. Pass pa a ikke skade de fortsatt fine rettene og a vanne den friske jorda lett. Fjern na dekselet og
hold plantene i sa mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt kjgligere slik at de unge plantene ikke visner. Sa snart det andre bladparet utvikler seg, kan de unge smaplantene prikkes ut
(enkeltvis) opp til det forste bladet i smé 10 cm potter med hull i bunnen og tomatjord. Pass pa & ikke skade de fortsatt fine rottene og a vanne den friske jorda lett. Den beste beliggenheten: Optimal omsorg:
Sa snart tomatplantene dine har nadd en heyde pa ti centimeter, trenger de en pinne som stette og kan sta utenders pa dagtid ved minst 5°C for & stivne. Serg for tilstrekkelig vanning, da rask fordampning skjer
via det na raskt ekende bladverket. Etter ishelgenene i midten av mai kan plantene transplanteres inn i hagebedet eller bgtta i en avstand pa 75 centimeter i full sol. Bgtta skal romme minst ti liter jord og veere
godt drenert. Tomater trenger sterke stgttestenger forankret godt i bakken eller tomatspiraler fra hagebutikken. Et sted beskyttet mot regn og vind er ogsa ideelt. Gi et jevnt vanningsregime som planten kan
venne seg til. Fra na av er det viktigste pleietiltaket den pagaende stikkingen av sekundaerskuddene slik at hovedskuddet far nok lys for sin utvikling. Fjern eventuelle aksilleere skudd som dannes mellom stammen
og bunnen av grenen. Siden rotsystemet i utgangspunktet utvikler seg kraftig, er synlig vekst sakte de farste ukene. Gjadsle tidligst fire uker etter planting med en kommersielt tilgjengelig tomatgjedsel og fire uker
senere en gang til. Om vinteren: Oppmerksomhet: Tomater tilhorer nattskyggefamilien. Delene av planten er giftige. Men selvfolgelig ikke den modne frukten!

Pomidor - San Marzano

- Lycopersicon esculentum

Pomidor sugo - uratowany dzieki slow food
San Marzano to klasyczny wtoski pomidor do makaronu, ktérego nazwa pochodzi od miejscowosci San Marzano sul Sarno niedaleko Neapolu. Jako bardzo stary gatunek pomidora, zostat prawie
zapomniany, dopoki wioski ruch ,Slow Food” nie przywrécit pomidora butelkowego z powrotem do uprawy. Wysoka i solidna roslina produkuje dtugie, czerwone owoce o masie okoto 100 g, o
zwartym migzszu, ktéry doskonale nadaje sie do soséw i innych potraw z pomidoréw, a takze do suszenia. Naturalne potozenie: Udana uprawa: Poniewaz sadzonki pomidoréw nalezy sadzi¢
dopiero od potowy maja po ostatnich nocnych przymrozkach, zaleca sie rozpoczecie rozmnazania w potowie lub pod koniec marca w jasnym i cieptym pomieszczeniu w pomieszczeniu. Pomidory
kietkujg dos¢ szybko i nie trzeba wczesniej rozpoczyna¢ rozmnazania. Gdy temperatura na zewnatrz bedzie wystarczajgco wysoka, rosliny bedg mocne i gotowe do sadzenia. Roztéz nasiona w
odlegtosci okoto 2 cm od siebie na wilgotnym komposcie doniczkowym, natéz niewielka ilos¢ ziemi kompostowej i ponownie zwilz ziemie za pomoca rozpylacza wodnego. Przykryj pojemnik na
nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia
sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 24 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Pierwsze
sadzonki powinny pojawic sie po jednym lub dwdéch tygodniach. Teraz mozesz usung¢ przezroczystq folie i utrzymywac kietki w chtodzie i jak najjasniej, ale nie w petnym potudniowym storcu.
Gdy tylko sadzonki rozwing druga pare lisci, mozna wyktuwac do pierwszej pary lisci i sadzi¢ kietki w matych 10 cm doniczkach z ziemig doniczkowa dla pomidoréw i dotem. Dbaj o delikatne
korzenie i nie zapomnij skromnie podla¢ Swiezej gleby. mozesz usuna¢ przezroczystg folie i utrzymywac kietki w chtodzie i jak najjasniejszym Swietle, ale nie w petnym potudniowym storicu. Gdy
tylko sadzonki rozwing drugg pare lisci, mozna wyktuwac do pierwszej pary lisci i sadzi¢ kietki w matych 10-centymetrowych doniczkach z ziemia do sadzenia pomidoréw i dotem. Dbaj o delikatne
korzenie i nie zapomnij skromnie podla¢ $wiezej gleby. mozesz usung¢ przezroczysta folie i utrzymywac kietki w chtodzie i jak najjasniejszym Swietle, ale nie w petnym potudniowym storicu. Gdy
tylko sadzonki rozwing drugg pare lisci, mozna wyktuwac do pierwszej pary lisci i sadzi¢ kietki w matych 10-centymetrowych doniczkach z ziemig do sadzenia pomidoréw i dotem. Dbaj o delikatne
korzenie i nie zapomnij skromnie podla¢ swiezej gleby. Najlepsza lokalizacja: Optymalna pielgegnacja: Gdy tylko pomidor wzrosnie powyzej 10 cm, nalezy zapewni¢ drewniany patyk jako
stabilizator, aw ciggu dnia mozna juz trzymac rosliny na zewnatrz w temperaturze co najmniej 5 ° Celsjusza do aklimatyzacji. Po ,Lodowych Swietych” w potowie maja mozna sadzi¢ pomidory w
catkowicie nastonecznionym miejscu, w odlegtosci okoto 75 cm od siebie, do grzadki ogrodowej lub do wiekszej donicy. Garnek powinien mie¢ co najmniej 10 litréw ziemi i dobry drenaz. Rosliny
pomidora wymagaja mocnej i mocno zamocowanej rozpérki lub tyczki pomidora z centrum ogrodniczego. Miejsce ostonigte od deszczu i wiatru bytoby idealne do uprawy. Podlewaj rosline
regularnie i rownomiernie, aby dostosowata sie do ilosci podawanej wody. Najwazniejszg czescig pielegnacji jest teraz ciggte przycinanie pedéw bocznych, szczegdlnie miedzy todyga a podstawg
gatezi, tak, aby gtéwny kietek miat wystarczajgco duzo $wiatta i sity do rozwoju. Cze$¢ nadziemna rosliny rosnie raczej wolno w pierwszych tygodniach, poniewaz pomidor jako pierwszy silnie
rozwija swoje ukorzenienie. Mozesz poda¢ standardowy nawdz dla pomidoréw, ale za pierwszym razem nie wczesniej niz cztery tygodnie od wysadzenia, a drugi raz kolejne cztery tygodnie
pozniej. W zime: Uwaga: pomidory nalezg do rodziny psiankowatych. Czesci roslin sg trujgce. Ale oczywiscie nie owoce.

Tomate - San Marzano
Lycopersicon esculentum
O Tomate Sugo - Salvo gracgas ao Slow Food

San Marzano é a classica massa de tomate italiana, que deve seu nome a pequena cidade de San Marzano sul Sarno, perto de Napoles. Como uma variedade antiga de tomate, na verdade quase foi esquecida quando 0O movimento
italiano de slow food ndo conseguiu estimular novamente a propagacdo desse tomate engarrafado. A planta grande e robusta tem cerca de 100 gramas de folhas pesadas, vermelhas e alongadas.e frutas fatiadas com polpa firme,
6timas para molhos e outros pratos de tomate e para secar. Localizagdo natural: Cultivo bem sucedido: Como os tomates s6 devem ser mantidos no jardim a partir de meados de maio, quando ndo sdo mais esperadas geadas
noturnas, eles sdo preferidos em meados de marco em uma sala iluminada e quente. Os tomates germinam rapidamente e, portanto, ndo é necessario cultivar eles antes. Quando esta quente o suficiente no jardim, as plantas sao
fortes o suficiente para serem plantadas. Simplesmente espalhe as sementes planas com dois centimetros de distancia em um substrato imido e cubra apenas levemente as sementes. Mantenha o substrato em crescimento Gmido,
mas ndo molhado, de preferéncia umedecendo-o com um borrifador. Cubra o recipiente de cultura com filme pléstico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a
cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso em um local claro e quente com temperatura entre 20° e 24° Celsius e mantenha a terra do vaso Umida, mas ndo encharcada. Depois de
uma ou duas semanas, as primeiras mudas devem aparecer. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o maximo de luz possivel (mas ndo no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndo
murchem. Assim que o segundo par de folhas se desenvolver, as mudas jovens podem ser repicadas (solteiramente) até a primeira folha em pequenos vasos de 10 cm com furos no fundo e terra de tomate. Por favor, certifique-se
de ndo danificar as raizes ainda finas e regar levemente o solo fresco. Coloque o vaso em um local claro e quente com temperatura entre 20° e 24° Celsius e mantenha a terra do vaso imida, mas ndo encharcada. Depois de uma ou
duas semanas, as primeiras mudas devem aparecer. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o méaximo de luz possivel (mas nado no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndo murchem.
Assim que o segundo par de folhas se desenvolver, as mudas jovens podem ser repicadas (solteiramente) até a primeira folha em pequenos vasos de 10 cm com furos no fundo e terra de tomate. Por favor, certifique-se de ndo
danificar as raizes ainda finas e regar levemente o solo fresco. Coloque o vaso em um local claro e quente com temperatura entre 20° e 24° Celsius e mantenha a terra do vaso imida, mas ndo encharcada. Depois de uma ou duas
semanas, as primeiras mudas devem aparecer. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o maximo de luz possivel (mas nao no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndo murchem. Assim
que o segundo par de folhas se desenvolver, as mudas jovens podem ser repicadas (solteiramente) até a primeira folha em pequenos vasos de 10 cm com furos no fundo e terra de tomate. Por favor, certifique-se de ndo danificar as
raizes ainda finas e regar levemente o solo fresco. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o maximo de luz possivel (mas ndo no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndo murchem.
Assim que o segundo par de folhas se desenvolver, as mudas jovens podem ser repicadas (solteiramente) até a primeira folha em pequenos vasos de 10 cm com furos no fundo e terra de tomate. Por favor, certifique-se de ndo
danificar as raizes ainda finas e regar levemente o solo fresco. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o maximo de luz possivel (mas nao no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndao
murchem. Assim que o segundo par de folhas se desenvolver, as mudas jovens podem ser repicadas (solteiramente) até a primeira folha em pequenos vasos de 10 cm com furos no fundo e terra de tomate. Por favor, certifique-se
de ndo danificar as raizes ainda finas e regar levemente o solo fresco. A melhor localizagdo: Cuidado ideal: Assim que seus pés de tomate atingirem dez centimetros de altura, eles precisam de um pedaco de pau para se apoiar e
podem ficar ao ar livre durante o dia a pelo menos 5° Celsius para endurecer. Garanta rega suficiente, pois a rapida evaporagao ocorre através da folhagem que agora cresce rapidamente. Apés os santos do gelo em meados de
maio, as plantas podem ser transplantadas para o canteiro ou balde a uma distancia de 75 centimetros a pleno sol. O balde deve conter pelo menos dez litros de solo e ser bem drenado. Os tomates precisam de hastes de suporte
fortes bem ancoradas no solo ou espirais de tomate da loja de jardinagem. Um local protegido da chuva e do vento também é o ideal. Fornega um regime de rega uniforme ao qual a planta possa se acostumar. A partir de agora, o
cuidado mais importante é a picada continua dos brotos secundérios para que o broto principal receba luz suficiente para seu desenvolvimento. Remova quaisquer brotos axilares que se formem entre o tronco e a base do galho.
Como o sistema radicular inicialmente se desenvolve vigorosamente, o crescimento visivel é lento nas primeiras semanas. Fertilize quatro semanas apds o plantio, no minimo, com um fertilizante de tomate disponivel
comercialmente e quatro semanas depois uma segunda vez. No inverno: Atencdo: Os tomates pertencem a familia das beladonas. As partes da planta sdo venenosas. Mas claro que néo a fruta madura!

Tomate - San Marzano
Lycopersicon esculentum
- Rosia sugo - salvata datorita alimentelor lente

San Marzano este rosia clasica pentru paste italiene, care isi datoreaza numele orasului San Marzano sul Sarno de langa Napoli. Ca un soi vechi de rosii, a fost aproape uitat daca miscarea italiana slow food nu a reusit sa stimuleze
din nou reproducerea acestei sticle de rosii. Planta mare si robusta poarta in jur de 100 de grame de fructe rosii, alungite si ferme, cu pulpa ferma, care sunt minunate pentru sosuri si alte feluri de mancare cu rosii, precum si
pentru uscare. Locatie naturala: Cultivare de succes: Deoarece rosiile ar trebui pastrate in gradind numai de la jumatatea lunii mai, cdnd nu mai sunt de asteptat ingheturile nocturne, acestea ar trebui cultivate intr-o camera
usoara si calda inca de la mijlocul pana la sfarsitul lunii martie, rosiile germineaza rapid si, prin urmare, nu este necesara cultivarea mai devreme. Cand este suficient de cald in gradina, plantele sunt deja suficient de puternice
pentru a fi plantate. Pur si simplu presarati semintele plate la o distanta de doi centimetri pe un substrat de insamantare umed si acoperiti semintele doar usor. Pastrati mediul de crestere umed, dar nu umed, umezindu-I din nou
cu o sticla de pulverizare. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest
lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc usor si cald, cu o temperatura cuprinsa intre 20 ° si 24 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Primele rasaduri ar
trebui sa apara dupa o saptamana sau doud. Acum scoateti capacul si pastrati plantele in lumina cat mai mare posibil (dar fara soare aprins la amiaza) si putin mai racoros, astfel incat plantele tinere sa nu se ghimbireasca. De
indata ce a doua pereche de frunze s-a dezvoltat, plantele tinere pot fi smulgute (individual) pana la prima frunza in ghivece mici de 10 cm, cu gauri in fund si sol de rosii. Va rugam sa aveti grija sa nu deteriorati radacinile inca fine si
sé& udati usor solul proaspat. Asezati vasul de cultivare intr-un loc usor si cald, cu o temperatura cuprinsa intre 20 ° si 24 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Primele rasaduri ar trebui sa apara dupa o
saptamana sau doua. Acum scoateti capacul si pastrati plantele in lumina cat mai mare posibil (dar fara soare aprins la amiaza) si putin mai racoros, astfel incat plantele tinere sa nu se ghimbireasca. De indata ce a doua pereche de
frunze s-a dezvoltat, plantele tinere pot fi smulgute (individual) pana la prima frunza in ghivece mici de 10 cm cu gauri in fund si sol de rosii. Va rugam sa aveti grija sa nu deteriorati radacinile inca fine si sa udati usor solul proaspat.
Asezati vasul de cultivare intr-un loc usor si cald, cu o temperatura cuprinsa intre 20 ° si 24 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Primele rasaduri ar trebui sa apara dupa o saptamana sau doud. Acum scoateti
capacul si pastrati plantele in lumina cat mai mare posibil (dar fara soare aprins la amiaza) si putin mai racoros, astfel incat plantele tinere sa nu se ghimbireasca. De indata ce a doua pereche de frunze s-a dezvoltat, plantele tinere
pot fi smulgute (singure) in ghivece mici de 10 cm cu gauri in fund si sol de rosii pana la prima frunza. Va rugam sa aveti grija sa nu deteriorati radacinile inca fine si sa udati usor solul proaspat. Acum scoateti capacul si pastrati
plantele in lumina cat mai mare posibil (dar fara soare aprins la amiaza) si putin mai racoros, astfel incat plantele tinere sa nu se ghimbireasca. De indata ce a doua pereche de frunze s-a dezvoltat, plantele tinere pot fi smulgute
(singure) in ghivece mici de 10 cm cu géuri in fund si sol de rosii pana la prima frunza. Va rugam sa aveti grija sa nu deteriorati radacinile inca fine si sa udati usor solul proaspat. Acum scoateti capacul si pastrati plantele in lumina
cat mai mare posibil (dar fara soare aprins la am|aza) si putin mai racoros, astfel incat plantele tinere sa nu se ghimbireascd. De indata ce a doua pereche de frunze s-a dezvoltat, plantele tinere pot fi smulgute (singure) in ghivece
mici de 10 cm cu gauri in fund si sol de rosii pana la prima frunza. Va rugam sa aveti grija s& nu deteriorati radacinile inca fine si sa udati usor solul proaspat. Cea mai buna locatie: ingrijire optima: De indati ce plantele de rosii
au atins o inaltime de zece centimetri, au nevoie de o tija ca suport si pot iesi in timpul zilei cu cel putin 5 ° C pentru a se intari. A5|gurat| va ca aveti suficienta udare, deoarece frunzele, care acum cresc rapid, provoaca evaporarea
rapida. Dupa sfintii de gheata de la mijlocul lunii mai, plantele pot fi transplantate in patul de gradina sau in cada la o distanta de 75 de centimetriin plin soare. Géleata trebuie sa contina cel putin zece litri de sol si s fie bine
drenata. Rosiile au nevoie de tije de sprijin puternice, care sunt bine ancorate in pamant sau spirale de rosii din centrul gradinii. Un loc protejat de ploaie si vant este, de asemenea, ideal. Asigurati-va ca udarea este uniforma cu care
se poate obisnui planta. Cea mai importanta masura de intretinere de acum incolo este derularea continud a lastarilor secundari, astfel incat lastarul principal sa primeasca suficientd lumina pentru dezvoltarea sa. indepartati orice
lastari axilari care se formeaza intre trunchi si baza ramurii. Deoarece radacinile se dezvolta viguros la inceput, cresterea vizibild este lenta in primele cateva saptamani. Fertilizati pentru prima data cu un ingrasamant comercial cu
rosii la patru sdptamani dupa plantare cel mai devreme si a doua oara dupé alte patru sdptdmani. Tniarna: Atentie: rosiile fac parte din familia Nightshade. Partile plantei sunt otravitoare. Dar, desigur, nu fructele
coapte!

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Minster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



- Tomat - San Marzano
Lycopersicon esculentum
The Sugo Tomato - Sparad tack vare Slow Food

San Marzano &r den klassiska italienska pastatomaten, som tackar staden San Marzano sul Sarno néra Neapel. Som en gammal tomatsort glémdes det nastan ut om den italienska slowfoodrérelsen inte hade lyckats
stimulera spridningen av denna flaskatomat igen. Den stora och robusta vaxten bar cirka 100 gram réda, langstréckta och fasta frukter med fast massa, som &r underbara for saser och andra tomatréatter samt for torkning.
Naturligt ldge: Framgangsrik odling: Eftersom tomater endast bér férvaras i tradgarden frén mitten av maj, nar det inte langre kan férvantas nattfrost, féredras de i ett ljust och varmt rum s4 tidigt som i mitten till slutet
av mars, tomaterna spira snabbt och tidigare odling ar darfor inte nédvéandig. Nar det &r tillrackligt varmt i tradgarden ar vaxterna redan tillrackligt starka for att planteras ut. Stank helt enkelt de platta fron pa tva
centimeter avstand pa ett fuktigt sdsubstrat och tack fréna bara latt. Hall odlingsmediet fuktigt men inte vatt genom att aterfukta det med en sprayflaska. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har férsett med hal.
Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med en temperatur
mellan 20 ° och 24 ° Celsius och héll odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta plantorna ska visas efter en vecka eller tva. Ta bort locket och hall vaxterna i sa mycket ljus som mgjligt (men ingen flammande middagsol)
och lite svalare sa att de unga plantorna inte blir ingefara. Sa snart det andra bladparet har utvecklats kan de unga plantorna stickas ut (individuellt) upp till det férsta bladet i sma 10 cm krukor med hal i botten och
tomatjord. Var noga med att inte skada rotterna, som fortfarande ar fina, och vattna latt den farska jorden. Placera odlingskérlet pa en latt och varm plats med en temperatur mellan 20 ° och 24 ° Celsius och hall
odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta plantorna ska visas efter en vecka eller tva. Ta bort locket och hall vaxterna i s& mycket ljus som mojligt (men ingen flammande middagsol) och lite svalare sa att de unga
plantorna inte blir ingefara. Sa snart det andra bladparet har utvecklats kan de unga plantorna stickas ut (individuellt) upp till det forsta bladet i sm& 10 cm krukor med hal i botten och tomatjord. Var noga med att inte
skada rétterna, som fortfarande &r fina, och vattna latt den farska jorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med en temperatur mellan 20 ° och 24 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta
plantorna ska visas efter en vecka eller tva. Ta bort locket och hall véxterna i sa mycket ljus som méjligt (men ingen flammande middagsol) och lite svalare sd att de unga plantorna inte blir ingeféra. Sa snart det andra
bladparet har utvecklats kan de unga plantorna stickas ut (individuellt) upp till det férsta bladet i sma 10 cm krukor med hal i botten och tomatjord. Var noga med att inte skada rétterna, som fortfarande &r fina, och vattna
latt den farska jorden. Ta bort locket och hall vaxterna i sa mycket ljus som méjligt (men ingen flammande middagsol) och lite svalare sa att de unga plantorna inte blir ingefara. Sa snart det andra bladparet har utvecklats
kan de unga plantorna stickas ut (individuellt) upp till det forsta bladet i sm& 10 cm krukor med hal i botten och tomatjord. Var noga med att inte skada rotterna, som fortfarande &r fina, och vattna latt den farska jorden. Ta
bort locket och héll vaxterna i s& mycket ljus som mojligt (men ingen flammande middagsol) och lite svalare sé att de unga plantorna inte blir ingefara. Sa snart det andra bladparet har utvecklats kan de unga plantorna
stickas ut (individuellt) upp till det férsta bladet i sma 10 cm krukor med hal i botten och tomatjord. Var noga med att inte skada rétterna, som fortfarande &r fina, och vattna latt den farska jorden. Den basta platsen:
Optimal vard: Sa snart dina tomatplanter har natt en héjd av tio centimeter behéver de en stav som stéd och kan ga ut under dagen vid minst 5 ° C for att harda. Se till att du har tillracklig vattning, eftersom Iévverket,
som nu 6kar snabbt, orsakar snabb avdunstning. Efter ishelgarna i mitten av maj kan véxterna transplanteras i tradgardsbadden eller i badkaret pa ett avstand av 75 centimeter i full sol. Skopan ska rymma minst tio liter
jord och vara vél dranerad. Tomater behéver starka stodstanger som ar val forankrade i marken eller tomatspiraler fran tradgardscentret. En plats skyddad fran regn och vind ar ocksa perfekt. Se till att vattningen ar
enhetlig som vaxten kan vénja sig vid. Den viktigaste underhallsatgarden fran och med nu &r den pagaende skumningen av sekundara skott sa att huvudskottet far tillrdckligt med ljus for sin utveckling. Ta bort eventuella
axillara skott som bildas mellan bagageutrymmet och grenbasen. Eftersom rotterna utvecklas kraftigt forst ar den synliga tillvaxten ldangsam under de forsta veckorna. Godsla tidigast fyra veckor efter plantering for forsta
gangen med ett kommersiellt tillgangligt tomatgédselmedel och efter ytterligare fyra veckor en andra gang. Pa vintern: Varning: Tomater ar en del av nattskuggfamiljen. Vaxtens delar ar giftiga. Men naturligtvis
inte de mogna frukterna!

Paradajka - San Marzano
a Lycopersicon esculentum
Paradajka Sugo - zachranena vdaka pomalému jedlu

San Marzano je klasicka talianska cestovinovéa paradajka, ktoré za svoj nazov vdaci malému mestecku San Marzano sul Sarno nedaleko Neapola. Ako stara odroda paradajok bola v skutoénosti takmer zabudnuta,
kedTalianskemu pomalému jedlu sa nepodarilo opat stimulovat rozmnoZovanie tejto flase. Velka a robustna rastlina nesie asi 100 gramov tazkého, ¢erveného, podlhovastehoa kréjatelné ovocie s pevnou duZinou, ktoré sa
skvele hodi do omaéok a inych paradajkovych jedal a na sugenie. Prirodzena poloha: Uspesna kultivécia: Vzhladom k tomu, e paradajky by sa mali na zahrade uchovavat az od polovice méja, ked uz netreba ocakavat
nocné mrazy, uprednostriujeme ich v polovici az koncom marca vo svetlej a teplej miestnosti. Paradajky klicia rychlo a nie je potrebné ich pestovat ich skor. Ked je v zadhrade dostatocne teplo, rastliny si dostatocne silné na
to, aby vysadili. Ploché semena jednoducho rozsypte dva centimetre od seba na vihky semenny substrat a semena len zlahka prikryte. Pestovatelsky substrat udrziavajte vlhky, ale nie mokry, najlepsie navlihéenim
pomocou rozpraSovaca. Kultivatnl nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chréani pédu pred vysycharum Féliu by ste mali odstraniovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To zabrariuje tvorbe plesni
na rastucej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou medzi 20° a 24° Celzia a zeminu udrzujte vihkd, ale nie mokrd. Po tyzdni alebo dvoch by sa mali objavit prvé sadenice. Teraz odstraite kryt a rastliny
udrzujte na ¢o najvacsom svetle (nie vSak na prudkom poludriajSom sinku) a trochu chladnejsie, aby mladé rastlinky neuschli. Len ¢o sa vyvinie druhy par listov, mladé rastlinky moZzno vypichovat (jednotlivo) az po prvy list
v malych 10 cm kvetin¢och s otvormi na dne a zeminou z paradajok. Dbajte na to, aby ste neposkodili eSte jemné korienky a erstvi pddu mierne zalejte. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou medzi 20° a
24° Celzia a zeminu udrzujte vihkd, ale nie mokru. Po tyZzdni alebo dvoch by sa mali objavit prvé sadenice. Teraz odstrarite kryt a rastliny udrZujte na ¢o najvacdom svetle (nie v3ak na prudkom poludnajsom sinku) a trochu
chladnejsie, aby mladé rastlinky neuschli. Len o sa vyvinie druhy pér listov, mladé rastlinky moZzno vypichovat (jednotlivo) az po prvy list v malych 10 cm kvetinacoch s otvormi na dne a zeminou z paradajok. Dbajte na to,
aby ste neposkodili este jemné korienky a ¢erstvi pddu mierne zalejte. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou medzi 20° a 24° Celzia a zeminu udrzujte vihkd, ale nie mokru. Po tyzdni alebo dvoch by sa
mali objavit prvé sadenice. Teraz odstraiite kryt a rastliny udrZujte na o najvacdom svetle (nie viak na prudkom poludiajsom sinku) a trochu chladnejsie, aby mladé rastlinky neuschli. Len ¢o sa vyvinie druhy pér listov,
mladé rastlinky moZno vypichovat (jednotlivo) aZ po prvy list v malych 10 cm kvetinacoch s otvormi na dne a zeminou z paradajok. Dbajte na to, aby ste neposkodili eSte jemné korienky a ¢erstvii podu mierne zalejte. Teraz
odstrarite kryt a rastliny udrzujte na ¢o najvacSom svetle (nie vSak na prudkom poludnajSom sinku) a trochu chladnejsie, aby mladé rastlinky neuschli. Len ¢o sa vyvinie druhy par listov, mladé rastlinky moZzno vypichovat
(jednotlivo) az po prvy list v malych 10 cm kvetina¢och s otvormi na dne a zeminou z paradajok. Dbajte na to, aby ste neposkodili eSte jemné korienky a Cerstvi p6du mierne zalejte. Teraz odstrarite kryt a rastliny udrZujte
na o najvacsom svetle (nie v3ak na prudkom poludiiajsom sinku) a trochu chladnej3ie, aby mladé rastlinky neuschli. Len ¢o sa vyvinie druhy pér listov, mladé rastlinky mozno vypichovat (jednotlivo) az po prvy list v malych
10 cm kvetinacoch s otvormi na dne a zeminou z paradajok. Dbajte na to, aby ste neposkodili eSte jemné korienky a Cerstvii pédu mierne zalejte. NajlepSie umiestnenie: Optiméalna starostlivost: Akonahle vase
paradajkové rastliny dosiahnu vysku desat centimetrov, potrebuju palicu na oporu a mézu byt vonku pocas dfia pri miniméalne 5° Celzia, aby stvrdli. Zabezpecte dostatocnu zélievku, pretoZe cez teraz rychlo pribudajuce
listie dochadza k rychlemu vyparovaniu. Po fadovych svétcoch v polovici maja mozno rastliny presadit do zdéhradného zdhona alebo vedra vo vzdialenosti 75 centimetrov na pIné sinko. Vedro by malo obsahovat aspori
desat litrov zeminy a malo by byt dobre odvodnené. Paradajky potrebuiju silné oporné tyce dobre ukotvené v zemi alebo paradajkové Spirély zo zahradnictva. Ideélne je aj miesto chranené pred dazdom a vetrom.
Zabezpecte rovnomerny rezim zavlazovania, na ktory si rastlina méze zvyknut. Odteraz je najdéleZitej$im opatrenim starostlivosti priebezné Stipanie vedlajsich vyhonkov, aby hlavny vyhonok dostaval dostatok svetla pre
svoj vyvoj. Odstrarite vSetky axilarne vyhonky, ktoré sa tvoria medzi kmeriom a zékladfiou vetvy. Kedze korefovy systém sa spociatku intenzivne vyvija, viditelny rast je v prvych tyzdioch pomaly. Hnojte najskor styrl tyzdne
po vysadbe komeréne dostupnym hnojivom na paradajky a o 3tyri tyzdne neskér druhykrét. V zime: Pozor: Paradajky patria do ¢elade noénych. Casti rastliny st jedovaté. Ale samozrejme nie zrelé ovocie!

Paradiznik - San Marzano
Lycopersicon esculentum
Paradiznik Sugo - reSen zahvaljujoc¢ Slow Food

San Marzano je klasicen italijanski testeninski paradiznik, ki svoje ime dolguje mestecu San Marzano sul Sarno blizu Neaplja. Kot stara sorta paradiznika je bila pravzaprav skoraj pozabljena, ko soltalijansko gibanje
slow food ni uspelo ponovno spodbuditi razmnoZevanja tega paradiznika. Velika in robustna rastlina nosi priblizno 100 gramov tezke, rdece, podolgovateter narezljive plodove s ¢vrstim mesom, ki so odli¢ni za
omake in druge paradiznikove jedi ter za suSenje. Naravni habitat: Navodila za gojenje: Ker naj bo paradiznik na vrtu Sele od sredine maja, ko no¢nih zmrzali ni vec pricakovati, ga raje sredi do konca marca v
svetlem in toplem prostoru.Paradiznik hitro kali in ga zato ni treba gojiti. jih prej. Ko je na vrtu dovolj toplo, so rastline dovolj mocne za sajenje. PloS¢ata semena preprosto raztresite dva centimetra narazen po
vlaznem semenskem substratu in semena le rahlo pokrijte. Rastoci substrat vzdrzuijte vlaZen, a ne moker, najbolje tako, da ga navlaZite z razprsilom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z
luknjami. To Sciti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Lon¢ek postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo med 20° in 24° Celzija,
zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Po tednu ali dveh naj bi se pojavile prve sadike. Zdaj pokrov odstranimo in rastline pustimo na ¢imvec svetlobe (vendar ne na Zgocem opoldanskem soncu) in
malo hladnejSem, da mlade rastline ne ovenejo. Takoj, ko se razvije drugi par listov, lahko mlade rastline pikiramo (posamicno) do prvega lista v majhne 10 cm loncke z luknjami na dnu in paradiznikovo zemljo.
Pazite, da ne poskodujete Se vedno finih korenin in sveZo zemljo rahlo zalivate. Loncek postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo med 20° in 24° Celzija, zemlja v loncku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra.
Po tednu ali dveh naj bi se pojavile prve sadike. Zdaj pokrov odstranimo in rastline pustimo na ¢imvec svetlobe (vendar ne na Zgo¢em opoldanskem soncu) in malo hladnejSem, da mlade rastline ne ovenejo. Takoj,
ko se razvije drugi par listov, lahko mlade rastline pikiramo (posami¢no) do prvega lista v majhne 10 cm loncke z luknjami na dnu in paradiznikovo zemljo. Pazite, da ne poskodujete Se vedno finih korenin in sveZo
zemljo rahlo zalivate. Lon¢ek postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo med 20° in 24° Celzija, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Po tednu ali dveh naj bi se pojavile prve sadike. Zdaj pokrov
odstranimo in rastline pustimo na ¢imvec svetlobe (vendar ne na Zgocem opoldanskem soncu) in malo hladnejSem, da mlade rastline ne ovenejo. Takoj, ko se razvije drugi par listov, lahko mlade rastline pikiramo
(posamicno) do prvega lista v majhne 10 cm loncke z luknjami na dnu in paradiznikovo zemljo. Pazite, da ne poskodujete Se vedno finih korenin in sveZo zemljo rahlo zalivate. Zdaj pokrov odstranimo in rastline
pustimo na ¢imvec svetlobe (vendar ne na Zgocem opoldanskem soncu) in malo hladnejSem, da mlade rastline ne ovenejo. Takoj, ko se razvije drugi par listov, lahko mlade rastline pikiramo (posami¢no) do prvega
lista v majhne 10 cm loncke z luknjami na dnu in paradiznikovo zemljo. Pazite, da ne poskodujete e vedno finih korenin in sveZo zemljo rahlo zalivate. Zdaj pokrov odstranimo in rastline pustimo na ¢imvec
svetlobe (vendar ne na Zgocem opoldanskem soncu) in malo hladnejSem, da mlade rastline ne ovenejo. Takoj, ko se razvije drugi par listov, lahko mlade rastline pikiramo (posami¢no) do prvega lista v majhne 10
cm lon¢ke z luknjami na dnu in paradiznikovo zemljo. Pazite, da ne poskodujete e vedno finih korenin in sveZo zemljo rahlo zalivate. NajboljSa lokacija: Optimalna nega: Takoj, ko va3e rastline paradiznika
doseZejo visino deset centimetrov, potrebujejo palico za oporo in so lahko ¢ez dan na prostem pri vsaj 5°C, da se utrdijo. Poskrbite za zadostno zalivanje, saj hitro izhlapevanje poteka preko sedaj hitro rastocega
listja. Po ledenih svetnikih sredi maja lahko rastline presadimo v gredico ali vedro na razdaljo 75 centimetrov na polnem soncu. Vedro naj vsebuje vsaj deset litrov zemlje in mora biti dobro odcedno. Paradiznik
potrebuje mo¢ne oporne palice, dobro zasidrane v tla, ali paradiZnikove spirale iz vrtne trgovine. Idealen je tudi prostor, zasciten pred dezjem in vetrom. Zagotovite enakomeren rezim zalivanja, na katerega se
lahko rastlina navadi. Odslej je najpomembnejsi negovalni ukrep sprotno Zganje sekundarnih poganjkov, da dobi glavni poganjek dovolj svetlobe za svoj razvoj. Odstranite vse aksilarne poganjke, ki nastanejo med
deblom in dnom veje. Ker se koreninski sistem na zacetku mo¢no razvija, je vidna rast v prvih nekaj tednih pocasna. Gnojite najprej stiri tedne po sajenju s komercialno dostopnim gnojilom za paradiznike in Stiri
tedne pozneje drugi¢. V zimskem €asu: Pozor: paradiZnik spada v druZino nocnih sencnikov. Deli rastline so strupeni. A seveda ne zrelega sadja!

Tomate -San Marzano
Lycopersicon esculentum

Tomate rescatado gracias al slow food

La variedad san marzano es el tomate italiano clasico para pasta, que recibe su nombre en honor del pequefio pueblo San Marzano sul Sarno cerca de Napoles. Como variedad
antigua de tomate fue casi olvidada si no fuera por el movimiento italiano slow food, que fomenté la procreacién de esta variedad de tomate. La planta robusta y alta desarrolla
frutos de hasta 100 gramos, de color rojo, de forma alargada y fuerte, con una pulpa fuerte que se utiliza muy bien para salsas y otros platos con tomate y para producir tomate
deshidratado. Ubicacién natural: Cultivo exitoso: El tomate se debe plantar a partir de mayo cuando ya no se esperen heladas nocturnas, por lo que se empieza a cultivar de
mediados a finales de marzo, en un lugar luminoso y célido. Los tomates brotan rapido por lo que no es necesario empezar a cultivarlos antes. Cuando las temperaturas en el jardin
son cdlidas las plantulas estaran lo suficientemente fuertes para ser trasplantadas en el exterior. Esparza las semillas sobre sustrato himedo, con una distancia de dos centimetros
y clbralas ligeramente con el mismo sustrato. Mantenga el sustrato himedo pero no mojado, por lo que se recomienda rociarlo. Cubra el recipiente de cultivo con un film
transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefacciéon del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente
de cultivo en un lugar luminoso y célido entre 20 y 24 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. A las dos a tres semanas apareceran las primeras plantulas. Retire la
cobertura del recipiente y mantenga las plantulas en un espacio muy luminoso (pero sin sol directo al medio dia) y algo mas fresco, para que no amarillen las plantulas. En cuanto
se desarrolle el segundo par de hojas se pueden trasplantar los plantones individualmente, en un macetero de 10 centimetros con el fondo agujereado y tierra para el cultivo de
tomates. Preste atencién de no dafiar las raices finas y riegue la tierra ligeramente. La mejor ubicacién: Cuidado éptimo: Una vez que la planta de tomate haya alcanzado una
altura de diez centimetros, necesitara una vara como soporte y puede permanecer en exterior durante el dia con al menos 5 grados, para hacerles mas resistentes. A mediados de
mayo puede trasplantar las plantas con una distancia de 75 centimetros entre si, en un lugar soleado en el jardin, en un arriate o en maceta. El macetero debe tener una capacidad
de al menos diez litros de tierra y tener drenaje. Los tomates necesitan unos soportes bien anclados en el suelo. El lugar éptimo es protegido del viento y de la lluvia. Aseglrese de
que haya uniformidad en el riego, al que se puede acostumbrar la planta. La medida mas importante de cuidado a partir de ahora, es el eliminar los brotes nuevos laterales para
que el brote principal reciba suficiente luz para su desarrollo. Durante las primeras semanas se desarrollan las raices, por lo que no se aprecia a penas desarrollo superficial. Elimine
cualquier brote axilar que se forma entre el vastago y el enfoque rama. Dado que inicialmente el desarrollo de la planta es mas fuerte en el sistema de raices, en la parte visible el
crecimiento es mas lento. Suministrele fertilizante para tomates como muy temprano a las cuatro semanas de trasplantar en exterior por primera vez y la segunda a otras cuatro
semanas. En el invierno: Advertencia: Los tomates pertenecen a las solanaceas. jTodas las partes de la planta son venenosas, por supuesto excepto el fruto maduro!
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Rajce - San Marzano
Lycopersicon esculentum
The Sugo Tomato - Zachranéno diky Slow Food

San Marzano je klasicka italska téstovinova rajcata, ktera za svij nazev vdéci méstecku San Marzano sul Sarno nedaleko Neapole. Jako stara odriida raj¢at byla ve skute¢nosti téméf zapomenuta, kdyZItalskému hnuti
slow food se nepodafilo znovu stimulovat propagaci tohoto lahvového rajéete. Velka a robustni rostlina nese asi 100 gramu tézké, ¢ervené, podlouhléa krajené ovoce s pevnou duzinou, které se baje¢né hodi do
omacek a jinych rajéatovych pokrmd i na suseni. PFirozena poloha: Usp&sné péstoval 'zhledem k tomu, Ze rajcata by méla byt na zahradé chovana aZ od poloviny kvétna, kdy jiz nelze ocekavat no¢ni mraziky,
preferujeme je od poloviny do konce bfezna ve svétlé a teplé mistnosti. Raj¢ata rychle kl nenf tedy nutné je péstovat je dfive. Kdyz je na zahradé dostatecné teplo, rostliny jsou dostatecné silné, aby se vysadily.
Ploch4 semena jednoduse rozsypte dva centimetry od sebe na vlhky semenny substrat a semena jen lehce zakryjte. Péstebnfi substrat udrzujte vlhky, ale ne mokry, nejlépe navih¢enim rozprasovacem. Kultiva¢ni
nadobu zakryjte potravinafskou folii, kterou opatfite otvory. To chrani piidu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci plidé. Kvétina¢
postavte na svétlé a teplé misto s teplotou mezi 20° a 24° Celsia a udrZujte zeminu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Po tydnu aZ dvou by se mély objevit prvni sazenice. Nyni sejméte kryt a udrZuijte rostliny na co
nejvétsim svétle (ale ne na prudkém polednim slunci) a trochu chladnéji, aby mladé rostlinky neuvadly. Jakmile se vyvine druhy par listd, Ize mladé rostlinky vypichovat (jednotlivé) az po prvni list v malych 10 cm
kvétinacich s otvory na dné a zeminou z rajcat. Dbejte prosim na to, abyste nepo3kodili jesté jemné koreny a Cerstvou zeminu mirné zalijte. Kvétina¢ postavte na svétlé a teplé misto s teplotou mezi 20° a 24° Celsia a
udrzujte zeminu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Po tydnu az dvou by se mély objevit prvni sazenice. Nyni sejméte kryt a udrZujte rostliny na co nejvétsim svétle (ale ne na prudkém polednim slunci) a trochu
chladnégji, aby mladé rostlinky neuvadly. Jakmile se vyvine druhy pér listd, Ize mladé rostlinky vypichovat (jednotlivé) az po prvni list v malych 10 cm kvétinacich s otvory na dné a zeminou z raj¢at. Dbejte prosim na to,
abyste neposkodili jesté jemné kofeny a erstvou zeminu mirné zalijte. Kvétina¢ postavte na svétlé a teplé misto s teplotou mezi 20° a 24° Celsia a udrZujte zeminu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Po tydnu az dvou
by se mély objevit prvni sazenice. Nyni sejméte kryt a udrZujte rostliny na co nejvétsim svétle (ale ne na prudkém polednim slunci) a trochu chladnéji, aby mladé rostlinky neuvadly Jakmile se vyvine druh)’/ pér listd,
Ize mladé rostlinky vypichovat (jednotlivé) az po prvni list v malych 10 cm kvétinécich s otvory na dné a zeminou z rajcat. Dbejte prosim na to, abyste neposkodili jesté Jemne kofeny a Cerstvou zeminu mirné zalijte.
Nyni sejmete kryta udrzujte rostliny na co nejvétsim svétle (ale ne na prudkem polednim slunci) a trochu chladnéji, aby mladé rostlinky neuvadly. Jakmile se vyvine druhy par listd, 1ze mladé rostlinky vypichovat
(jednotlivé) az po prvni list v malych 10 cm kvétinacich s otvory na dné a zeminou z rajcat. Dbejte prosim na to, abyste neposkodili jesté& jemné kofeny a Cerstvou zeminu mirné zalijte. Nyni sejméte kryt a udrzujte
rostliny na co nejvétsim svétle (ale ne na prudkém polednim slunci) a trochu chladnéji, aby mladé rostlinky neuvadly. Jakmile se vyvine druhy par listt, Ize mladé rostlinky vypichovat (jednotlivé) az po prvni list v
malych 10 cm kvétinacich s otvory na dné a zeminou z rajcat. Dbejte prosim na to, abyste neposkodili je3té jemné koreny a Cerstvou zeminu mirné zalijte. Nejlepsi umisténi: Optimalni péce: Jakmile vase rostliny
rajéat dosahnou vy3ky deseti centimetr(i, potfebuji klacek na oporu a mohou byt venku pfes den alespof pfi 5° Celsia, aby ztvrdly. Zajistéte dostate¢né zavlazovani, protoze diky nyni rychle rostoucimu listi dochézi k
rychlému odpafovani. Po ledovych svatych v poloviné kvétna Ize rostliny presadit do zahradniho zahonu nebo kbeliku ve vzdalenosti 75 centimetrd na pIné slunce. Kbelik by mél pojmout alespori deset litrd zeminy a
mél by b)’/t dobFe odvodnény Raanta potiebuji silné podpL’Jrné tyEe dobFe ukotvené v zemi nebo raantové spirélky ze zahradnictvi Idealni je také misto chranéné pred deEtém a vétrem Zajistéte rovnomérny reiim

vyhonky, ktere se tvofi mezi kmenem a zakladnou vétve. ProtoZe se kofenovy systém zpocatku vyviji bujné, viditelny rlst je v prvnlch tydnech pomaly. Hnojte nejdFive Ctyfi tydny po vysadbe komeréné dostupnym
hnojivem na rajcata a po ¢tyfech tydnech podruhé. V zimé: Pozor: Rajcata patfi do celedi hluchavkovitych. Casti rostliny jsou jedovaté. Ale samoziejmé ne zralé ovoce!

Domates - San Marzano
C* Lycopersicon esculentum
Sugo Tomato - Slow Food sayesinde kurtuldu

San Marzano, adini Napoli yakinlarindaki kiigiik San Marzano sul Sarno kasabasina borclu olan klasik italyan makarna domatesidir. Eski bir domates cesidi olarak, aslinda yenilenince neredeyse unutulmustu.italyan
yavas yemek hareketi, bu sise domatesin ¢ogalmasini yeniden tesvik etmeyi basaramadi. Biytk ve saglam bitki, yaklasik 100 gram agir, kirmizi, uzunve soslar ve diger domates yemekleri ve kurutma icin harika olan sert
etli dilimlenebilir meyveler. Dogal konum: Basarili yetistirme: Domatesler bahcede ancak gece donlarinin beklenmedigi Mayis ortasindan itibaren muhafaza edilmesi gerektiginden, aydinlik ve sicak bir odada Mart
ortasindan sonuna kadar tercih edilir.Domatesler cabuk ¢imlenir ve bu nedenle ekime gerek kalmaz. onlari daha erken Bahcede yeterince sicak oldugunda, bitkiler disari ¢cikacak kadar guiglidir. Yassi tohumlari nemli
bir tohum substrati Gizerine iki santimetre arayla dagitin ve tohumlari hafifce értiin. Blylyen substrati tercihen bir sprey sisesiyle nemlendirerek nemli tutun, ancak islak degil. Kultir kabinin Gzerini delikler agtiginiz
streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila ti¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, biiylyen toprakta kif olusumunu onler. Saksiyr 20° ile 24° Santigrat arasinda bir sicakliga sahip hafif ve sicak
bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Bir veya iki hafta sonra ilk fideler gériinmelidir. Simdi 6rttyt kaldirin ve geng bitkilerin solmamasi igin bitkileri mimkun oldugu kadar gok isikta (ancak
kavurucu 6gle giinesinde degil) ve biraz daha serin tutun. ikinci yaprak ifti gelisir gelismez, genc fidanciklar (tek tek) diplerinde delikler ve domates topragi olan 10 cm'lik kiiclik saksilarda ilk yapraga kadar dikilebilir.
Lutfen hala ince koklere zarar vermediginizden ve taze topragi hafifce suladiginizdan emin olun. Saksiyi 20° ile 24° Santigrat arasinda bir sicakliga sahip hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama
1slak degil. Bir veya iki hafta sonra ilk fideler gérinmelidir. Simdi 6rtiyt kaldirin ve geng bitkilerin solmamasi igin bitkileri miimkin oldugu kadar gok isikta (ancak kavurucu 6gle glinesinde degil) ve biraz daha serin
tutun. ikinci yaprak cifti gelisir gelismez, genc fidanciklar (tek tek) diplerinde delikler ve domates topragi olan 10 cm'lik kiigtik saksilarda ilk yapraga kadar dikilebilir. Liitfen hala ince kéklere zarar vermediginizden ve taze
toprags hafifce suladiginizdan emin olun. Saksiyr 20° ile 24° Santigrat arasinda bir sicakliga sahip hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Bir veya iki hafta sonra ilk fideler gérinmelidir.
Simdi 6rtlyd kaldirin ve geng bitkilerin solmamasi icin bitkileri mimkiin oldugu kadar ok isikta (ancak kavurucu 6gle giinesinde degil) ve biraz daha serin tutun. Ikinci yaprak cifti gelisir gelismez, geng fidanciklar (tek
tek) diplerinde delikler ve domates topragi olan 10 cm'lik kiigtik saksilarda ilk yapraga kadar dikilebilir. Litfen hala ince koklere zarar vermediginizden ve taze topragi hafifce suladiginizdan emin olun. Simdi ortiya
kaldirin ve geng bitkilerin solmamast icin bitkileri mimkiin oldugu kadar ¢ok isikta (ancak kavurucu égle glinesinde degil) ve biraz daha serin tutun. ikinci yaprak cifti gelisir gelismez, genc fidanciklar (tek tek) diplerinde
delikler ve domates topragi olan 10 cm'lik kuigk saksilarda ilk yapraga kadar dikilebilir. Lutfen hala ince koklere zarar vermediginizden ve taze topragi hafifce suladiginizdan emin olun. Simdi 6rtiyt kaldirin ve geng
bitkilerin solmamasi icin bitkileri mimkin oldugu kadar cok isikta (ancak kavurucu 6gle giinesinde degil) ve biraz daha serin tutun. ikinci yaprak cifti gelisir gelismez, geng fidanciklar (tek tek) diplerinde delikler ve
domates topragi olan 10 cm'lik kiigUik saksilarda ilk yapraga kadar dikilebilir. Lutfen hala ince koklere zarar vermediginizden ve taze toprag: hafifce suladiginizdan emin olun. En iyi konum: Optimum bakim: Domates
bitkileriniz on santimetre yiikseklige ulasir ulasmaz, destek icin bir cubuga ihtiyag duyarlar ve sertlesmek icin giin boyunca en az 5°C'de agik havada kalabilirler. Hizli buharlasma artik hizla artan yapraklar araciligiyla
gergeklestiginden, yeterli sulama saglayin. Mayis ortasindaki buz azizlerinden sonra, bitkiler tam glineste 75 santimetre mesafedeki bahge yatagina veya kovaya ekilebilir. Kova en az on litre toprak tutmali ve iyi drene
edilmelidir. Domatesler, zemine iyice sabitlenmis giicli destek cubuklarina veya bahce deposundan domates spirallerine ihtiyag duyar. Yagmur ve riizgardan korunan bir yer de idealdir. Bitkinin alisabilecegi esit bir
sulama rejimi saglayin. Su andan itibaren en 6nemli bakim 6nlemi, ana strgtinin gelismesi icin yeterli 15181 almasi icin ikincil strgtinlerin strekli batmasidir. Gévde ile dalin tabani arasinda olusan koltuk alti strgtnlerini
cikarin. Kok sistemi baslangigta guclii bir sekilde gelistiginden, ilk birkag haftada géruntr buytme yavastir. Dikimden dort hafta sonra en erken piyasada bulunan bir domates gubresi ile ve dort hafta sonra ikinci kez
gubreleyin. Kisin: Dikkat: Domatesler, ituziimugiller familyasina aittir. Bitkinin kisimlari zehirlidir. Ama tabii ki olgun meyve degil!

[ Paradicsom - San Marzano
Lycopersicon esculentum
| A Sugo Tomato - a Slow Food-nak készonhet6en megmenthetd

A San Marzano a klasszikus olasz tésztaparadicsom, amely a Napoly melletti kisvarosnak, San Marzano sul Sarno-nak koszonheti nevét. Régi paradicsomfajtaként tulajdonképpen szinte feledésbe merdilt, amikor aAz olasz
slow food mozgalomnak nem sikerdlt Gjra serkentenie ennek a palackparadicsomnak a szaporodasat. Természetes elhelyezkedés: Sikeres termesztés: Mivel a paradicsomot csak majus kozepétdl érdemes a kertben
tartani, amikor mar nem vérhat6 éjszakai fagy, ezért marcius kézepén-végén, vilagos és meleg helyiségben részesitjiik elényben.A paradicsom gyorsan kikel, ezért nem sziikséges termeszteni 6ket korabban. Ha elég meleg
van a kertben, a névények elég erések ahhoz, hogy kililtessék. Egyszer(ien szérja szét a lapos magokat egymastol két centiméter tavolsagra egy nedves vetémag szubsztratumra, és csak enyhén takarja be a magokat. A
termesztési aljzatot tartsa nedvesen, de ne nedvesen, lehetéleg széréfejes palackkal nedvesitse meg. Fedje le a tenyészedényt ragasztéfoliaval, amelyet lyukakkal 1t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastél. A féliat két-
harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzédést a ndvekvo talajon. Helyezze az edényt vildgos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20 °C és 24 °C koz6tt van, és a virdgfoldet tartsa nedvesen, de
ne nedvesen. Egy-két hét mulva meg kell jelenniiik az els6 palantaknak. Most tavolitsa el a fedelet, és tartsa a névényeket a lehet6 legtobb fényben (de ne a t(iz6 déli napon) és egy kicsit hlivésebb helyen, hogy a fiatal
névények ne hervadjanak el. Amint a masodik levélpar kifejlédik, a fiatal palantakat (egyenként) az els levélig kis, 10 cm-es, aljan lyukas cserépben és paradicsomféldben szirhatjuk ki. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a
még finom gyokereket, és enyhén 6ntézze meg a friss talajt. Helyezze az edényt vildgos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20 °C és 24 °C kodz6tt van, és a virdgfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. Egy-két hét mulva
meg kell jelennitik az els6 palantaknak. Most tavolitsa el a fedelet, és tartsa a novényeket a leheté legtébb fenyben (de ne a tiiz6 déli napon) és egy kicsit hiivosebb helyen, hogy a fiatal novenyek ne hervadjanak el. Aminta
masodik levélpar kifejlédik, a fiatal palantakat (egyenkent) az els6 levélig kis, 10 cm-es, aljan Iyukas cserépben és paradlcsomfoldben szarhatjuk ki. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a még finom gyékereket, és enyhén
ontozze meg a friss talajt. Helyezze az edényt vildgos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20 °C és 24 °C kozott van, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. Egy-két hét mulva meg kell jelennitik az elsé
palantaknak. Most tavolitsa el a fedelet, és tartsa a novényeket a lehet6 legtobb fényben (de ne a t(iz6 déli napon) és egy kicsit hlivosebb helyen, hogy a fiatal névények ne hervadjanak el. Amint a masodik levélpar
kifejlédik, a fiatal palantakat (egyenként) az elsé levélig kis, 10 cm-es, aljan lyukas cserépben és paradicsomféldben szdrhatjuk ki. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a még finom gyokereket, és enyhén éntézze meg a friss
talajt. Most tavolitsa el a fedelet, és tartsa a névényeket a lehet6 legtobb fényben (de ne a t(iz6 déli napon) és egy kicsit hlivésebb helyen, hogy a fiatal novények ne hervadjanak el. Amint a masodik levélpar kifejlédik, a
fiatal palantakat (egyenként) az elsé levélig kis, 10 cm-es, aljan lyukas cserépben és paradicsomféldben szdrhatjuk ki. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a még finom gyokereket, és enyhén ntézze meg a friss talajt. Most
tévolitsa el a fedelet, és tartsa a ndvényeket a lehetd legtobb fényben (de ne a t(izé déli napon) és egy kicsit hiivosebb helyen, hogy a fiatal névények ne hervadjanak el. Amint a mésodik levélpar kifejlédik, a fiatal
palantékat (egyenként) az elsé levélig kis, 10 cm-es, aljan lyukas cserépben és paradicsomféldben szdrhatjuk ki. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a még finom gyokereket, és enyhén 6ntdzze meg a friss talajt. A legjobb
hely: Optimalis gondozas: Amint a paradicsomnévényei elérik a tiz centiméteres magassagot, botra van szlikséglk, hogy megtamasztjak 6ket, és napkozben legaldbb 5 Celsius-fokon a szabadban lehetnek, hogy
megkeményedjenek. Biztositson elegend6 ontézést, mivel a mostanra gyorsan novekv6 lombozaton keresztil gyors parolgas torténik. A majus kijzepén esedékes jégszentek utdn a novényeket 75 centiméteres tavolsagra,
teljes napon &t lehet ultetni a kerti 4gyasba vagy vodorbe. A vodérnek legalabb tiz liter talajnak kell lennie, és jol le kell eresztenie. A paradicsomnak erés tdmasztérudakra van sziiksége, amelyeket jol rogzitenek a talajba,
vagy paradlcsomsplralokata kerti boltbol. Ideédlis az es6tél és széltdl védett hely is. Biztositson egyenletes ontézési rendszert, amelyhez a noveny megszokhatja. Ezentul a legfontosabb gondozési intézkedés a méasodlagos
hajtasok folyamatos csipése, hogy a féhajtas elegendé fényt kapjon a fejlédéséhez. Tavolitson el minden hénaljhajtast, amely a torzs és az 4g alapja kozott képzédik. Mivel a gyokérrendszer kezdetben erételjesen fejlédik,
a lathat6 novekedés az elsé hetekben lassu. Az Ultetés utan legkorabban négy héttel m(itragyazzon kereskedelmi forgalomban kaphaté paradicsommlitragyaval, majd négy héttel késébb masodszor. Télen:
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