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PT 0406 Kompresni puncochy CLASSIC CCL 1

PT 0407 Kompresni puncochové kalhoty CLASSIC CCL 1

PT 0408 Kompresni podkolenky CLASSIC CCL 1

PT 0411 Kompresni punc¢ochové kalhoty pro téhotné zeny CLASSIC CCL 1
PT 0412 Kompresni puncochace pro muze CLASSIC CCL 1

PT 0415 Kompresni puncocha na pasku CLASSIC CCL 1

NAVOD K POUZITI

UCINEK LEKARSKYCH KOMPRESNiCH VYROBKU:

Kompresni terapie je zakladem lécby Zilnich onemocnéni, lymfatického a lipidového otoku. Peclivé
fizeny tlak zlepSuje krevni obéh v dolnich koncetinach a zvySuje obéh lymfy, pficemz podporuje
mikroobéh a zasobovani tkani. Vysledkem pouZivani komprese je mj. snizeni otokd, podpora hojeni
ran (bércovych vied() a také zmirnéni potizi spojenych s kfeCovymi Zilami a Zilné podminénymi
koZnimi zménami.

PREDPOKLADANE POUZITI:

Kompresni puncochové vyrobky jsou zdravotnické prostredky, které jsou pouzivany v kompresni
terapii. Vyrobky jsou urceny k dlouhodobé 1écbé a také ke stlacdeni a zizeni priiméru Zil. Vyrobek
je urcen k pouziti na dolni koncetiny. Jedna se o opakovatelné pouZzitelny vyrobek.

INDIKACE:

e takové funkcni poruchy, jako je pocit tézkosti a Unavy nohou, pfi onemocnéni kiecovymi Zilami
(co) *

¢ jemné, malo viditelné kiecové Zily (malé rozsifené kieCové zily povrchovych Zil, metlickové Zilky)
(C1-C2) *

o kieCové zily v téhotenstvi bez otoku (C2) *

o kiecové zily v téhotenstvi s otokem (C3) *

¢ vecerni otoky v zavislosti na mistnich (Zilnich) pticinach (C3) *

e primarni kfecové zily s otokem (C3) *

* pokrocilé onemocnéni kifecovymi Zilami s otokem (kmenové varixy a varixy bocnich vétvi) (C3) *
e chronicka Zilni nedostate¢nost (CHZN) *

— stupen | ¥* (C3) * sit povrchovych Zilek v oblasti kotnik(

— stupen Il ** (C4) * s chronickym otokem ***, ekzémem ***, erytémem ***, podkozni fibrézou ***,
sklerotizaci kGize, hemosiderézou kize, bilou atrofii kiize

— stupen llla ** (C5) * zhojeny bércovy vied (prevence recidivy)

 prevence trombdzy/embolizace

» tromboflebitida nebo flebitida varikdznich Zil (povrchova trombdza) s otokem

¢ tromboflebitida (hluboka Zilni trombdza)

¢ posttromboticky edém s naslednou terapii nebo bez ni

¢ k udrzeni ucinnosti terapie:

a) po sklerotizaci varix(



b) po ambulantnim chirurgickém zdkroku na varixech

c) po odstranéni varixu

 pred sklerotizaci varixd nebo pred operaci k prevenci otokl

* prevence vied( a lécba vred(

¢ pooperacni otok

¢ otok po ukonceni zdkladni terapie

¢ reverzibilni lymfaticky otok po komplexni dekongestivni fyzikalni terapii

¢ nevratny lymfaticky otok s fibrézou po komplexni dekongestivni fyzikalni terapii
¢ lipedém stupné Il a vy$siho

¢ recidivujici idiopaticky edém

¢ embolie zplsobena nedostatkem pohybu (artriticky embolicky syndrom, paréza a ¢astecna paréza
koncetin)

¢ angiodysplazie

* dle klasifikace CEAP
** Widmer & Marshall
*** po ukonceni zakladni terapie

KONTRAINDIKACE:
Absolutni kontraindikace:
e Tézka arterialni kalcifikace (pokrocila obstrukce perifernich tepen).
e Hromadéni vody a dusnost, vyskytujici se jiz v klidovém stavu (dekompenzované srdecni
selhani).
e Zanét zil zpGsobeny mikroorganismy (septicka flebitida).

v oL vy

e  Zvlasté tézka forma Zilni trombdzy (bolestivy cyanoticky edém).

Relativni kontraindikace:
e Mokvava onemocnéni klize (dermatdzy).
e Nesnasenlivost materialu, ze kterého je vyrobek vyroben.
e Poruchy citlivosti v oblasti koncetin v disledku poskozenych nebo zni¢enych nervl (pokrocila
periferni neuropatie).
e Zanétlivé onemocnéni kloubl, revmatoidni artritida.
e Porucha krevniho obéhu v tepnach.
e Lymfaticky edém nebo lipedém ve stadiu 2 nebo vy3sim.

SKLADOVANI:
Vyrobek skladujte v suché mistnosti. Chranite jej pred vysokymi teplotami a pfimym slunecnim
zafenim.

CILOVA SKUPINA:
Kompresni puncochové vyrobky jsou zdravotnické prostfedky uréené k pouZziti u osob béhem
kompresni terapie.



PREVENTIVNI OPATRENI:

Pouziti zdravotnickych puncochovych vyrobk( s kompresnim ucinkem musi byt konzultovano

s odbornikem. Pravidelné lékarské kontroly jsou velmi dllezité a je nutné je dodrZovat. Zdravotnické
puncéochové vyrobky s kompresnim ucinkem zpravidla nezplsobuji nezadouci Gc¢inky, pokud jsou
doporuceny lékafem a spravné prizpQsobeny.

V pfipadé pretrvavajici nebo zesilujici se bolesti, alergické reakce, podrazdéni kize nebo jakychkoli
jinych nezadoucich ucinkd, které souviseji s pouZivanim vyrobku, jej prestante pouZivat a poradte se
s Iékafem. Zejména u pacientl s poruchami citlivosti mliZze byt kompresni ucinek vyrobku
nepozorovan, a proto je doporuceno pravidelné kontrolovat chodidla s ohledem na pfipadné zndmky
tlaku, poruchy krevniho obéhu nebo nové vznikla poskozeni klze.

Vyrobek by mél byt pouZzivdn pouze na neporusenou pokozku. Nepouzivejte jej pfimo na rany,
poskozenou nebo chorobné zménénou kdzi. PouZivani masti, olejd, krém( a podobnych latek mize
mit negativni vliv na vlastnosti vyrobku, sniZit jeho trvanlivost a ucinnost jeho funkce a také
bezpecnost pouziti.

Z hygienickych divodU a s ohledem na ucinnost IéCby je vyrobek uréen pouze pro jednoho pacienta.
Pred kazdym pouzitim vyrobek zkontrolujte s ohledem na zndmky opotfebeni nebo starnuti.
Optimalni Ucinnost zarucuje pouze neposkozeny vyrobek.

Zdravotni uc¢innost puncochovych vyrobkt s kompresnim ucinkem je zarucena, pri spravném
pouZivani a péci, po dobu 6 mésicl. V dlisledku unavy materidlu a jeho opotfebeni se po této dobé
|écebna Ucinnost kompresnich puncoch snizuje.

V pripadé puncoch se samodrzicim lemem muzZe na tomto lemu pouzity silikon zpQsobit podrazdéni,
zejména pfi kontaktu s citlivou pokozkou. Nevystfihujte vycnivajici nité, které jsou viditelné uvnitf
vyrobku.

RIZIKA A NEZADOUCI UCINKY:
Kompresni zdravotnické puncochové vyrobky mohou zpUsobit, zejména v pfipadé nespravného
pouziti, kozni zmény a poruchy krevniho obéhu v tepnach.

zPUSOB NASAZOVANI:

PFi nasazovani a sundavani je nutné dbat zvysené opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni jemné
struktury vyrobku, naptiklad nehtem, hodinkami nebo Sperky. Doporucujeme pouzivat gumové
rukavice. K prodreni a poSkozeni vyrobku mohou vést také nevhodna péce o chodidla a poSkozeny
vnitfek obuvi.

Nasazovani:

Vyrobek by mél byt nasazen ihned po probuzeni, kdy je otok nohou nejmensi. Neni vhodné tahnout
vyrobek smérem nahoru, ale jemnymi pohyby, nejlépe s pouZitim gumovych rukavic, rovhomérné
roztahovat materidl na noze pomoci plochych dlani.

Sundavani:
Vyrobek uchopte za horni okraj a jemné stahnéte smérem k patam.

Spravné umisténi:
Podkolenka je spravné nasazena, kdyz je horni okraj manzety umistén 2 prsty pod podkolenni jamkou,
u puncoch 5 prst pod hyzdémi/rozkrokem.



INFORMACE O PREDBEZNE PRIPRAVE VYROBKU:
Pfed prvnim pouzitim doporucujeme vyrobek vyprat.

UDRZBA:
Vyrobek perte denné. NepouzZivejte avivaze.

& AR X

MATERIALOVE SLOZEN:I:
Polyamid 78 %, elastan 22 %

DOSTUPNE VERZE:
prsty: zakryté/odkryté, délka: dlouhé/kratké

KaZdou duleZitou udalost, ktera souvisi s vyrobkem, nahlaste vyrobci a pFislusnému organu
¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient trvalé bydlisté.

PRIZPUSOBENi VYROBKU:
Pro spravné urcéeni velikosti je nutné zmérit obvod v mistech, kterd jsou uvedena v tabulce,
a nasledné vyberte pfislusnou velikost.

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
VYROBCE:
SIGVARIS S.A.
ul. Mazowiecka 11/49
00-052 Varsava, Polsko
www.sigvaris.com
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PT 0406 Klasszikus kompresszids harisnya CCL 1

PT 0407 Kompresszids harisnya CLASSIC CCL 1

PT 0408 Kompresszids térdzokni CLASSIC CCL 1

PT 0411 Kompresszids harisnya kismamaknak CLASSIC CCL 1
PT 0412 Kompresszids harisnya férfiaknak CLASSIC CCL 1

PT 0415 Kompresszids harisnyaszar ovvel CLASSIC CCL 1

HASZNALATI UTMUTATO

KOMPRESSZIOS ORVOSTECHNIKAI TERMEKEK HATASA:

A kompresszids terdpia a vénds rendellenességek, a nyirokddéma és a lipodéma kezelésének alapja. A
megfelelGen szabalyozott nyomas javitja a vérkeringést az alsé végtagokban, néveli a nyirokdramlast,
valamint el&segiti a mikrokeringést és a szovetek oxigénellatasat. A kompresszid alkalmazasanak
eredményei kozé tartozik az 6déma csokkentése, a sebgydgyulas tdmogatasa (labszarfekély esetén),
valamint a visszerek és a vénas eredet(i bérelvaltozasok tiineteinek enyhitése.

RENDELTETESE:

A kompressziés harisnyatermékek orvostechnikai eszk6zok, amelyeket kompresszids terapia
soran alkalmaznak. A termékek hosszu tavu kezelésre, valamint a vénak 6sszenyomasara és
atméréjuk csokkentésére szolgalnak. Az eszkdz az alsoé végtagokon vald hasznalatra készult.
Tobbszor hasznalhato termék.

JAVALLATOK:

e Funkcionalis rendellenességek, példaul a labak nehézségérzése és faradtsaga,
visszérbetegség jelenléte esetén (CO)*

¢ Enyhén lathato visszerek (kis kiterjedés( felszines vénatagulatok, seprivéndk) (C1-C2)*
* Terhességi visszértagulat 6déma nélkul (C2)*

¢ Terhességi visszértagulat 6démaval (C3)*

e Esti 6déma, helyi (vénas) okoktol fuggden (C3)*

e Els6dleges visszérbetegség 6démaval (C3)*

¢ Elérehaladott els6dleges visszérbetegség 6démaval (torzsvénas visszerek és oldalagi
visszerek) (C3)*

* Kronikus vénas elégtelenség (CVI)*

—|. fokozat** (C3)* felszini vénas hald a boka kornyékén

—Il. fokozat** (C4)* krénikus 6démaval***, ekcémas***, erythemas***, béralatti***,
bérszklerézissal, hemosziderdzissal, fehér bératrofidaval

— lll.a fokozat** (C5)* gyégyult labszarfekély (kidjulas megelbézése)

* Trombdzis/embdlia megelézése



¢ Felliletes vénas trombozis vagy visszérgyulladas 6démaval

* Mélyvénas trombdzis

¢ Poszttrombotikus 6déma masodlagos terapiaval vagy anélkul

¢ A terapia hatékonysaganak fenntartasara:

a) visszerek szkleroterapias kezelése utan

b) ambulans visszérm(tét utan

c) visszerek eltavolitasa utan

e Szkleroterapias visszérkezelés vagy mutét el6tt az 6déma megelbzésére
* Fekélyek megel6zése és kezelése

e M(itét utani 6déma

¢ Alapkezelés utani 6déma

¢ Reverzibilis nyirokddéma komplex dekongeztiv fizikoterapia utan

¢ Irreverzibilis nyirokddéma szklerdzissal, komplex dekongeztiv fizikoterapia utan
e |I. foku vagy sulyosabb lipédéma

¢ Visszatér6 idiopatias 6déma

* Mozgashiany okozta embdlia (artritikus embdlia szindroma, végtagok bénulasa és részleges
bénulasa)

¢ Angiodiszplazia

* CEAP osztalyozas szerint

** Widmer & Marshall

*** Alapkezelés befejezése utan

ELLENJAVALLATOK:
Abszolut ellenjavallatok:

Sulyos artérias meszesedés (elérehaladott periférias artérias elzarédas). Vizfelhalmozodas
és légszomj, amely mar nyugalmi allapotban is jelentkezik (dekompenzalt szivelégtelenség).
Mikroorganizmusok altal okozott vénagyulladas (szeptikus vénagyulladas). Kilonosen sulyos
vénas trombozis (fajdalmas, kékes duzzanat).

Relativ ellenjavallatok:

Valadékozé bérbetegségek (dermatdzisok). A termék anyagdval szembeni intolerancia. Végtagok
érzészavara az idegek karosodasa vagy elhaldsa miatt (el6rehaladott periférias neuropatia).
Gyulladésos izlleti betegség, reumatoid artritisz. Artérias vérkeringési zavar. Nyirokoédéma vagy
lipédéma 2. vagy magasabb stadiumban.

TAROLAS:
A terméket szaraz helyiségben kell tarolni. Védje a magas hémérséklettdl és a kdzvetlen
napfénytol.

CELCSOPORT:
A kompressziés harisnyatermékek orvostechnikai eszk6zok, amelyeket kompresszids terapia
soran hasznalnak.



OVINTEZKEDESEK:

A kompresszids hatdsu orvosi harisnyatermékek hasznalatat szakemberrel kell egyeztetni.

A rendszeres orvosi ellen6rzések rendkiviil fontosak, és ezeket feltétlendl be kell tartani.

Altaldban a kompresszids hatasu orvosi harisnyatermékek nem okoznak mellékhatasokat, ha azokat
orvos javasolta és megfelel6 méretdek.

Ha tartds vagy fokozddd fajdalom, allergids reakcid, bérirritacid vagy barmilyen mas, a termék
haszndlatahoz kapcsolédd nemkivanatos hatas jelentkezik, a hasznalatot meg kell szakitani, és
orvoshoz kell fordulni.

Kilondsen az érzékelési zavarokkal kiizd6 betegek esetében a termék kompresszids hatasa
észrevétlen maradhat, ezért ajanlott a [dbak rendszeres ellen6érzése a nyomas jelei, keringési zavarok
vagy Uj bérsériilések tekintetében.

A terméket kizardlag ép bérfellileten szabad haszndlni. Nem alkalmazhatd kozvetlendil sebekre, sérilt
vagy beteg bdérfellletre.

Kend6csok, olajok, krémek és hasonld anyagok hasznalata negativ hatassal lehet a termék
tulajdonsagaira, csokkentheti annak tartéssagat, hatékonysagat és biztonsagat.

Higiéniai okokbdl és a hatékonysag érdekében a termék kizardlag egy beteg altali haszndlatra késziilt.
Minden haszndlat el6tt ellendérizni kell a terméket kopas vagy eléregedés jelei szempontjabdl. Csak
sérilésmentes termék garantalja az optimalis m(ikodést.

A kompresszids hatdsu orvosi harisnyatermékek orvosi hatékonysaga megfelel6 haszndlat és
megfelel6 apolas mellett 6 hénapig garantalt.

Ezt kovetben a viselés soran az anyag eléregedése és elhasznalddasa miatt a termék terapias
hatékonysaga csokken.

A harisnyak esetében az 6ntarté mandzsettdban alkalmazott szilikon bérirritaciét okozhat, kiilonésen
érzékeny bérrel érintkezve.

A termék belsejében lathato kiallé szalakat nem szabad levagni.

KOCKAZATOK ES NEMKIVANATOS MELLEKHATASOK:
A kompresszios hatasu orvosi harisnyatermékek bérelvaltozdsokat és artérias vérkeringési
zavaraokat okozhatnak, kuilondsen helytelen hasznalat esetén.

VISELES MODJA:

A felhuzas és levétel soran kiilonds dvatossaggal kell eljarni, hogy ne sériiljon a termék érzékeny
fellilete, példaul korommel, draval vagy ékszerrel vald érintkezéskor. Gumikeszty(i hasznalata javasolt.
A nem megfeleld labapolas és a sériilt cipbbélés is elhaszndlddashoz és a termék sériiléséhez
vezethet.

Felhuzas:

A terméket kozvetlendil felkelés utan kell felhtzni, amikor a I1ab duzzanata a legkisebb. Nem szabad
felfelé hazni, hanem évatos mozdulatokkal, lehet6leg gumikeszty( segitségével, a kezeket laposan
tartva egyenletesen kell a labra igazitani az anyagot.

Levétel:
A terméket a felsé szélénél tartva dvatosan, a sarok iranyaba kell lehdzni.



Helyes viselés:
A kompresszids termék felhlzasat segit6 segédeszkodz hasznalata (az illusztraciok az Utmutatd utolséd
oldalan talalhaték).

A TERMEK HASZNALATBA VETELE ELOTT:
Javasolt a terméket elsG hasznalat el6tt kimosni.

ELERHETO VALTOZATOK:
Labujjak: zart/nyitott, Hosszusag: hosszu/rovid

ANYAGOSSZETETEL:
Poliamid 78%, Elasztan 22%

TISZTANTARTAS:

AR =

A terméket naponta kell mosni. Ne hasznaljon 6blitészert.
Az eszkozzel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak, valamint azon tagdllam
illetékes hatdsdganak, ahol a felhasznald vagy a beteg lakdhellyel rendelkezik.

ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
ATERMEK MERETEZESE:
A megfelel6 méret kivalasztasahoz meg kell mérni a tablazatban megadott kertletet, majd
ennek megfeleléen kivalasztani a megfelel méretet.

GYARTO:

SIGVARIS S.A.

ul. Mazowiecka11/49
00-052 Varsd, Lengyelorszag
www.sigvaris.com



